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Kitap Hakkinda

Ergenlerde Dini Yasam, Degerler ve Gelecek Tasarimi

Bu calismada, ergenlik déneminde sekillenen degerler ve gelecek ta-
sarimi lizerinde dini yagamin etkilerini derinlemesine anlamak amac-
lanmigtir. Farkl lise tiirlerinde 59 gencin katildigi toplam 6 grupla
gorusmeler yapilmistir. Elde edilen sonuclara gore genclerde lise
tird fark etmeksizin literal bir dini anlayis bulunmaktadir. Katilimci
gruplar 6znel dindarhiklarin yine literal dini anlayis cercevesinde de-
gerlendirmektedir. Literal anlayis ise 6zelde basta namaz olmak tze-
re ibadetleri icermektedir. Bu baglamda genclerin ¢ogunlugu kendini
dindar olarak gérmemekte yalnizca on iki kisi kendini dindar olarak
degerlendirmektedir. Deger temasi kapsaminda genclerde, deger kav-
ramiyla ilgili Fen Lisesi grubu haricinde bir farkindalik olmadig1 tespit
edilmistir. Ergenler icin en 6nemli degerlerin basinda aile sonra va-
tan ve din gelmektedir. Bu baglamda genclerde iligkisel zeminde gele-
neksel degerlerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Ogrenciler sahip
olunan degerler konusunda neredeyse bir goris birligi saglamiglar-
dir. Gelecek tasarimi temasinda katilimc: gruplar din, aile ve kariyer
cercevesinde sekillenen amaclar ifade etmislerdir. Ancak gengclerin
yasam amacina baglanma ve onu davranisa yansitma konusunda zor-
landiklar1 anlasilmistir. Ergenlerin sosyal cevrelerinden genel olarak
memnun olduklar: tespit edilmistir. Baz1 genclerin, farkli sebeplerden
dolay1 aile diizenlerinden memnun olmamalarina karsin ailenin on-
lar i¢in énemli bir deger oldugu ve aile kurmak veya aileyi gururlan-
dirmak istedikleri gérilmustiir. Bu dogrultuda kiiltiirel ve geleneksel
anlayisin sadece dini alanda degil ayrica deger ve gelecek tasariminda
da etkili bir unsur oldugu anlagilmaktadir. Tartismalarda yalnizca bir
gen¢ ergenlik déneminin biligsel bir 6zelligi olan sorgulayici, rasyonel
ve elestirel tutum sergilemistir.

Sonug olarak; dini yasayisin, bireysel bir kimlik olarak benimsenme-
mesine ragmen sosyal bir kimlik olarak ergenlerin yasantisinda etkisi
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerde iligkisel baglamda geleneksel ve
kiltiirel distince bigimleri hakimdir. Rasyonel, elestirel ve sorgula-
yicl tutum kisithdir. Dolayisiyla din, toplumsal anlayisin bir driunt
olarak yasanmaktadir. Din, toplumu bir arada tutan bir iglev gérmeye



devam etmektedir. Bu tiirde bir dini alginin ise deger tretmede ve
davranisa yansimada sinirh kaldig distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din; Oznel Dindarlik; Deger; Yasam Amaci; Gele-
cek; Diizen
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About the Book

Religious Life, Values and Future Orientation in Adolescents
This study aims to provide an in-depth understanding of the effects of
religious life on values formed during adolescence and future design.
Interviews were conducted with a total of 6 groups involving 59 young
participants across different high school types. According to the findin-
gs, a literal understanding of religion prevails among the participating
groups, regardless of high school type. The participant groups evalua-
te their subjective religiosity within the framework of this literal un-
derstanding, which specifically encompasses acts of worship, primarily
prayer. In this context, the majority of youth do not perceive themsel-
ves as religious, with only twelve individuals evaluating themselves as
religious.

Under the theme of values, it was identified that youth lacked aware-
ness regarding the concept of values, except for the Science High Scho-
ol group. The most paramount values for adolescents were family, fol-
lowed by homeland and religion, demonstrating that traditional values
remain prominent on a relational level. Students reached near-consen-
sus regarding the values they hold. Under the theme of future design,
participant groups expressed goals shaped around religion, family, and
career. However, youth were found to struggle with committing to a life
purpose and translating it into behavior.

Adolescents were generally found to be satisfied with their social en-
vironments. Although some youth expressed dissatisfaction with their
family dynamics due to various reasons, family remained a significant
value to them, and they expressed a desire to start a family or make
their family proud. Accordingly, cultural and traditional perspectives
are key factors influencing not only the religious domain but also value
formation and future design. During discussions, only one participant
exhibited an inquiring, rational, and critical attitude—a cognitive cha-
racteristic of adolescence.

In conclusion, although religious practice is not embraced as an indi-
vidual identity, it exerts an influence on adolescents’ lives as a social
identity. Traditional and cultural modes of thought predominate among
students in a relational context, while rational, critical, and inquiring



attitudes remain limited. Consequently, religion is lived as a product
of social consensus, continuing to function as a bond that holds society
together. However, such a perception of religion is considered to rema-
in limited in generating values and manifesting in behavior.

Keywords: Religion; subjective religiosity; values; purpose in life; futu-
re orientation; Structure
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ON SOz

Ergenlik aklin olgunlagsmaya ve hayatin sorumlulugunun
alinmaya basladig1 evredir. Clinku kisi artik cocukluk donemin-
de 0grendigi her seyi kendi potansiyeli, istekleri ve yetenekleri
dogrultusunda insa etmeye baslamaktadir. Birey hayata dair
buyuk sorular sorup cevap bulmaya calismaktadir. Bu strec-
te yolu bircok gorus, inang ve diisiinceyle kesismektedir. Her
dustince olumlu ya da olumsuz bir etki birakmaktadir. Cevap
aranan buyuk sorulardan biri dindir. Tanr1 var midir? Peygam-
ber ve dinler araciligiyla insanlarla iligki kurmus mudur? Dinin
sundugu ilkeler nelerdir? Bu ilkeler ve inanclar: benimsenmeli
mi? Hangi kriterlere gére benimsenmeli? Eger reddedilecekse
hayata dair nasil ilkeler olusturulmali? Dinin sundugu deger-
ler nelerdir? Bu degerler hayatta nasil somutlasir? Bu degerleri
surdurulebilir kilmanin yolu nedir? Din ve sundugu degerler
cercevesinde nasil bir ama¢ edinilmeli? Yasamin merkezinde
hangi degerleri insa edilmeli? Bu amac i¢in neler yapimal?
Bunun gibi bircok soru insanin kendini inga etme siirecinde
anlamlandirmaya ve cevaplandirmaya calismasi gereken soru-
lardir.

Gaziantep’teki bir lisede ¢alisirken ogrencilerden parmak-
la sayilacak azlikta kisinin bu sorularla ilgilendigini fark et-
tim. Bu noktada ergenlik donemiyle ilgili 6grendigim seyleri
sorgulamaya bagladim. Acaba ergenlik donemi 6zelligi olarak
Ogretilen bilgiler Bati mengeli oldugu i¢in mi buranin insanini
yansitmiyor? Ya da biz ergenlik donemindeki bireyleri bu soru-
lara yonlendirmeye yeterince tegvik etmiyor muyuz? Ozellikle
yasam amacl edinme ve amaci icin ¢cabalama yontiinde énemli
bir motivasyon eksikligi oldugunu fark ettim. Bunun tizerine on
yildan uzun stredir liselerde ¢alismis ui¢ 68retmenle gorusme-
ler yaptim. Bu dogrultuda yaptifim gozlemde haklihk payimin
oldugunu anladim. Zihnimde olusan sorulara cevap bulmak is-
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tedim. Tletisime acik kigilerle goriismeler yapmak bilgilendirici
olmakla beraber iletisime kapal kisilerle gériismeler yapmak
zordu. Yine bazi grup gorusmelerinin adeta terapi gibi olmasi
sonucunda gorusmelerden sonra gelip sorunlarin paylasmak
isteyen 6grencilere her ne kadar yardimci olmak istesem de
etik anlamda yanls oldugu i¢in rehberlige yonlendirmek ya da
goriisme esnasinda bazi sorularda duygusallasip gozleri dola-
rak cevap vermek istemeyen ogrencilere sahit olmak c¢alisma-
nin duygusal olarak zorlayici yonlerinden biriydi. Bir okulda
calisma sorularinin anlamsiz bulunmasi ve yuzeysel cevaplar
verilmesi kendi icimde olumsuz bir algiyla miicadele etmeme
neden oldu. Zira kanaatimce sosyoekonomik diizeyi diisiik, sug
oran1 yuksek guvensiz bir yerde dini yasam, degerler ve gelecek
tasarimi anlamlarini ¢oktan yitirmisti. Burada ¢ok daha temel
ihtiyaclarin eksikliginden dolay: aslinda hayata dair sorularin
sorulabilmesinin bile bir liiks oldugu gercegiyle yiizlestim. An-
cak tiim bunlara ragmen gortiismelerden sonra yoneltilen soru-
lardan ve yapilan fikir aligveriglerinden memnun kalan 6gren-
cileri gormek ve bunu daha sik yapmak istediklerini 6grenmek
benim icin calisgmanin en kiymetli yonuydu.

Son olarak, her zaman ve her kosulda, calismanin her de-
tayinda desteklerini esirgemeyen kiymetli hocam ve tez danis-
manim sayin Prof. Dr. Behlul Tokur’a, juri hocalarim Prof. Dr.
Eyiip Bekiryazici ve Dr. Ogr. Uyesi Sakin 0zisik’a, Prof. Dr. Asim
Yapicr'ya, lisans, yiksek lisans ve doktora siirecinde donanim-
larindan nasiplendigim tiim degerli hocalarima, sevgi, sayg: ve
destek gordugum tum arkadaslarima tesekkir ederim.

Calismamiz boyunca desteklerini esirgemeyen, basta Kars 1
Milli Egitim Miidiirii Sayin Vasif Munis’e ve Gaziantep Il Milli
Egitim Mudurligu tim kurum c¢alisanlarina, goriusmeleri ger-
ceklestirme imkani buldugum okul yonetimlerine tesekkiir ede-
rim.

Akademik egitimim boyunca maddi-manevi hi¢chir destegini
esirgemeyen annem Gtlilbahar Munis, babam Mehmet Salih Mu-

xii



nis’e ve kardeslerime, her daim gorus ve diiguncelerini payla-
san kuzenlerim Hilal Monis ve Hafize Munis’e, deger verdigim
tim yakinlarima tesekkur ederim.

Yuruttigumuz calisma boyunca gorisme talebimizi kabul
ederek ictenlikle katki saglayan degerli katilimcilara minnetle-
rimi sunarim.

Dr. Seyma MONIS
Gaziantep, Eylil 2026
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