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Kitap Hakkinda

Annelik ve Dindarhk

-Annelik Fonksiyonu, Dindarlik ve Psikolojik iyi Olus Uzerine-
Bu arastirmada dogum sonrasi dénemde annelik fonksiyonu ile din-
darlik ve psikolojik iyi olus iliskisi sosyodemografik degiskenler bag-
laminda ele alinmaktadir. Calisma kapsaminda 0-2 yas aralifinda be-
begi olan 272 anne ile online katilimli anket formu araciigiyla Kasim
2022 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda veriler toplanmistir. Aragtirmada
kullanilan anket formu Kisisel Bilgi Formu, Barkin Annelik Fonksiyonu
Olgegi, Icsel Dini Motivasyon Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nden
olusmaktadair.
fligkisel ve kesitsel tarama modeli kullanilan bu ¢alismada “annelik
fonksiyonu ile dindarlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda bir
iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.Arastirmanin temel
problemi ve alt problemleri baglaminda “Annnelik fonksiyonu, dindar-
lik ve psikolojik iyi olus lizerine annenin yasl, annenin egitim durumu,
ekonomik durum ve sahip olunan ¢ocuk sayisi1 gibi demografik degis-
kenlerin bir etkisi olabilir mi? seklindeki sorularla aragtirmanin hipo-
tezleri test edilmistir.
Calismanin sonugclarina goére annelik fonksiyonu ve dindarlik arasinda
ve annelik fonksiyonu ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda pozi-
tif yonlii anlaml iligkiler bulgulanmis, dindarlik ve psikolojik iyi olus
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamastir.

Anahtar Sozciikler: Din psikolojisi; Dindarlik; Annelik; Annelik fonk-
siyonu; Psikolojik iyi olus



About the Book

Motherhood And Religiosity
-On Maternal Functioning, Religiosity,
and Psychological Well-Being-
This research addresses the relationship between maternal function-
ing, religiosity, and psychological well-being in the postnatal period
with sociodemographic variables. Within the scope of the study, data
were collected between November 2022 and January 2024 from 272
mothers with infants between the ages of 0-2 years through an online
participatory survey form. The questionnaire form used in the research
consists of the Personal Information Form, Barkin Maternal Function
Scale, and Psychological Well-Being Scale.
This study, which uses a relational and cross-sectional survey model,
seeks to answer the question, “Is there a relationship between maternal
functioning, religiosity, and psychological well-being variables?”. In the
context of the main problem and sub-problems of the study, the hypoth-
eses of the study were tested with questions such as “Can demographic
variables such as mother’s age, mother’s education level, economic sta-
tus, and number of children affect maternal functioning, religiosity and
psychological well-being?”.
According to the result of the study, there is a significant positive re-
lationship between maternal functioning and religiosity and maternal
functioning and psychological well-being variables, but there is no sig-
nificant relationship between religiosity and psychological well-being
variables.

Keywords: Psychology of religion; Religiosity; Motherhood; Maternal
functioning; Psychological well-being
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ON SOz

Annelerimizin kizlarina soéyledikleri bir s6z vardir: “Anne
olunca anlarsin.” Soylendigi zaman tizerine pek disinilmeyen
bir soz, tez konusu bulmaya ¢alisan yeni bir anne i¢in merak
konusu olunca, elinizdeki eser fikir olarak ortaya cikti. Haya-
tin tam icinde tim yogunluguyla yasadigim bu deneyimi aka-
demik acidan anlamlandirmaya ¢alisirken kendime su sorular:
sordum: Annelik denince neyi kastederiz? Bir anneden ya da
bir kadindan anne olarak neler bekleriz? Anneligin bir kapsami
var midir? Annelik gérevleri nelerdir? Bir kadinin anne olarak
islevleri nelerdir? Bu islevlerle annenin hayati arasinda dini ve
psikolojik yonli bir iligki var midir? Annelik islevleri kadinin
dindarligini etkiler mi ya da tam tersi, annenin dindarlig1 onun
islevselligini etkiler mi? Annelik, annenin psikolojisini nasil et-
kiler? Anneligin islevselligi ile annenin psikolojik iyi olusu ara-
sinda nasil bir iligki vardir? Iste elinizdeki bu ¢alisma, hem ken-
di annelik seriivenimde zihnimi mesgul eden bu sorulara yanit
arayisinin hem de tecriibe edilen anneligi akademik metinlerin
nesnel diliyle bulusturma gayretinin bir Grtnudir.

Annelik, insanlik tarihi kadar eski bir deneyimdir ama tize-
rine en az s6z soyleme imkani bulanlar ¢ogu zaman anneler
olmustur. Yasanilan deneyimin yogunlugu ve sorumlulugu an-
nelere pek de konusma imkani birakmamistir. Onlar, tiim ger-
cekligiyle yasamaya devam etmiglerdir. Tarif edilmesi gii¢ bir
yogunluga sahip olan annelik deneyiminin, akademik sinirlar
icerisinde anlagilabilmesi ve olgilebilmesi 6ncelikle kavramin
siirlarinin belirlenmesine baghdir. Clinkii annelik; zamana,
topluma ve Kkisisel tecriibeye gore farklilasan, soyut ve 6znel
bir yap1 tasimaktadir. Bu ¢aligma, anneligin tamamini kusatma
iddiasinda bulunmak yerine, anneligin iglevselligini dl¢tlebilir
bir cercevede incelemeye odaklanmaktadir. Annelik islevselli-
8i, literatiirde “annelik fonksiyonu” kavramiyla ifade edilmek-
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te; annenin bebek bakimina, 6z bakima, anne-bebek baglanma-
sina, annenin psikolojik durumuna, sosyal destege, ev islerine
ve annelik roliine uyumu gibi alanlar1 kapsamaktadir.

Annelik fonksiyonu, dindarlik ve psikolojik iyi olus kavram-
lar1 baglaminda yaptigimiz bu calismanin birinci bélimiinde,
anneligin tarihsel stiregteki seyrinden, kadinlikla arasindaki ko-
parilamaz bagdan bahsedilmekte; annelik, psikolojik kuramlar,
feminist teori ve toplumsal cinsiyet acisindan degerlendirilmek-
tedir. Gelenekselden farklhlasarak modern zamanda ortaya ¢1-
kan yeni nesil annelik modellerine deginilmekte, annelik fonksi-
yonu ve annelik fonksiyonunun o6l¢ilmesi, annelik ve dindarlik
iligkisi, annelik fonksiyonu ve dindarlik iligkisi, Islamiyet bagla-
minda annelik fonksiyonu, annelik fonksiyonu ve dindarhgin
psikolojik iyi olusla iligkisi konular1 ele alinmaktadir. Yontem
ve Uygulama bolimiinde, annelik fonksiyonu ile dindarlik ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi 6l¢mek i¢in tasarlanan mo-
deller, evren ve 6rneklem ile veri toplama araglar1 degerlendiril-
mekte; verilerin istatistiksel analizi yapilmaktadir. Bulgular ve
Yorumlar boliimiinde, annelik fonksiyonu, dindarlik ve psikolo-
jik iyi olus baglaminda arastirma kapsaminda toplanan veriler-
den elde edilen bulgular ve yorumlar sunulmaktadir.

Bu calismanin ilk adimlarinm birlikte attigimiz hocam Prof.
Dr. Huseyin Peker’i rahmetle aniyorum. Arasgtirma surecinde
destegini esirgemeyen danismanim Prof. Dr. Ali Riza Aydin’a
sonsuz tegekkurlerimi sunarim. Arastirma verilerinin toplan-
masl icin desteklerini esirgemeyen ve anket formlarin doldu-
rarak yardimci olan tiim annelere ictenlikle tesekkiir ediyorum.

Bu eserin ortaya ¢ikmasini hayatimdaki varliklarina borg¢lu
oldugum ogullarim Kerem Yilmaz ve Burak’a bu suirecteki sa-
birlar1 ve sevecen tavirlari icin minnettarim. Hayat yolculugun-
da oldugu gibi akademik yolculugumda da beni yalniz birakma-
yan, dogru ve yerinde yonlendirmeleriyle calismalarima destek
olan esim flhan’a miitesekkirim.
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