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Yazar Hakkinda | About the Author

Abdullatif ACAR

1973 yiinda Erzurum’un Narman ilgesinde dogdu. Anadolu Universite-
si Kamu Yonetimi ve ilahiyat mezunudur. Mesleki hayatin1 imam-Hatip
olarak siirdiiren yazarin diiglince diinyasy, ilahiyat, etik ve toplumsal
degerler ekseninde sekillendi. Yazin yolculuguna Namazla Aslina Don-
mek adl1 eseriyle baslad1. Ardindan S6z Deyip Ge¢me, Insan Olmam Neyi
Gerektirir ve Faziletlerin Kaynag kitaplarini kaleme aldi. Eserlerinin
yani sira pek cok gazete ve dergide dusiince yazilarini okurla bulus-
turmaya devam eden Acar, evli ve dort ¢ocuk babasidir. Caligmalarin
halen Kayseri’de strdiirmektedir.

Born in 1973 in Narman, Erzurum, Acar graduated from Anadolu Uni-
versity with degrees in Public Administration and Theology. He has
pursued his professional career as an imam-hatip, while his intellectu-
al interests have developed around theology, ethics, and social values.
He began his writing career with Returning to Your True Self through
Prayer. He subsequently authored Do Not Dismiss It as Mere Words,
What Does Being Human Require of Me, and The Source of Virtues.

In addition to his books, Acar continues to share his reflections and es-
says with readers through various newspapers and magazines. He is
married and has four children. He currently lives and continues his
work in Kayseri



Kitap Hakkinda

Ruhun Sadirvami

Ruhun Sadwrvani, suyun fiziksel niteliklerini insanin manevi olusumu
ve ahlaki gelisimi icin kapsamli bir metafor olarak kullanan dini-ahlaki
bir diisiince eseridir. Calisma, insanin fitratindan baslayarak nefs ter-
biyesi, kalp arinmasi, ahlaki erdemler ve vuslat arayisina uzanan bir
i¢sel yolculugu suyun donma, bulanma, akma, temizleme, buharlasma
ve yagmura doniisme halleri tizerinden yorumlamaktadir. Eserde te-
fekkiir, tevazu, sabir, vefa, ihlas, niyet, merhamet, affetme, teslimiyet,
tevekkil ve tévbe gibi kavramlar Kur’an ayetleri, hadisler, tasavvufi
anlatilar, menkibeler ve giindelik hayat gozlemleriyle iligkilendirilmek-
tedir. Su ile toprak arasindaki tamamlayicilik, insanin vakar ve tevazu
dengesini; bulanik veya donmus su, gaflet ve kalp katiligini; abdest ve
tovbe, manevi temizlenmeyi; Zemzem, tevekkul ve teslimiyeti; damla-
nin ummana ulasmasi ise benlikten arinarak vahdet ve vuslata yonelisi
temsil etmektedir. Eserin son béltimlerinde nefsin mertebeleri suyun
doénusim asamalariyla aciklanmakta, gozyas: samimiyet ve rahmetin
ifadesi olarak ele alinmaktadir. Boylece Ruhun Sadirvani, tabiat1 ahlaki
tefekkurin dili haline getirerek okuyucuyu 6ziine déonmeye, davranis-
larin1 muhasebe etmeye, kalbini arindirmaya ve insanlarla iligkilerin-
de merhamet, vefa ve sorumluluk bilinci gelistirmeye ¢agiran biitiinciil
bir manevi egitim yaklasimi ortaya koymaktadir. Anlatim boyunca su
yalnizca benzetme unsuru degil, insanin yaratiligini, kulluk bilincini ve
toplumsal sorumlulugunu goériinir kilan 6gretici bir isaret olarak ko-
numlandirilir. Bu yontyle ¢alisma, bireysel arinma ile toplumsal iyiligi
ayni ahlaki istikamette bulusturmay1 hedefler.

Anahtar Kelimeler: Su metaforu; Manevi arinma; Nefs terbiyesi; Ahla-
ki erdemler; islam ahlaki



About the Book

The Fountain of the Soul

The Fountain of the Soul is a religious and ethical work that employs
the physical qualities of water as an extensive metaphor for spiritu-
al formation and moral development. Beginning with human nature,
the book traces an inner journey through self-discipline, purification
of the heart, ethical virtues, and the search for reunion with the divine,
interpreting these themes through water’s freezing, clouding, flowing,
cleansing, evaporation, and return as rain. Concepts such as contempla-
tion, humility, patience, loyalty, sincerity, intention, mercy, forgiveness,
surrender, trust in God, and repentance are discussed through Qur’an-
ic verses, hadiths, Sufi narratives, moral anecdotes, and observations
from everyday life. The complementarity of water and soil symbolizes
the balance between dignity and humility; frozen or turbid water rep-
resents heedlessness and hardness of heart; ablution and repentance
signify spiritual purification; Zamzam represents trust and surrender;
and the journey of the drop toward the ocean signifies liberation from
ego and movement toward unity and spiritual reunion. In the final
sections, the stages of the self are explained through transformations
of water, while tears are interpreted as expressions of sincerity and
mercy. Thus, the book develops a holistic model of spiritual education
that connects personal purification with ethical responsibility toward
others within family and social life.

Keywords: Water metaphor; Spiritual purificatio; Self-discipline; Moral
virtues; Islamic ethics
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Sevgili torunum Nil Ipek’e dedesinden bir goniil mirasidur...
Satwr aralarindaki hikmeti hayatina hakim kilmasi ve bu eseri
omrii boyunca saklayacagt aziz bir ani bilmesi temennisiyle...
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ON SOz

Bismillah...

Su; sadece susuzlugumuzu gideren bir madde degil, bize ha-
yatin, arinmanin ve tevazuun dilini 6greten kadim bir muallim-
dir. Yiice Mevla, “Her canlyt sudan yarattik.”* buyururken ashn-
da bize 6ztuimuizu ve ashimizi isaret etmektedir. Bizler topraktan
halk edildik; fakat o topraga can veren, onu bir avu¢ camurdan
“esref-i mahlukat” suretine doniistliren yine suyun o birlestirici
gucuydu.

Hayata ve esyaya dair gozlerimi, suyun hep buz tutmus héa-
lini yansitan Erzurum’da a¢tim. Yillar evvel, o sert iklimde ha-
fizlik rahlesine ilk oturdugumda, suyun “donuk” halini ilikleri-
me kadar hissetmistim. Carsida biyiklar: buz tutmus amcalarsi,
soguktan elleri kitaplarina yapisan talebe arkadaslarimi hayal
meyal hatirhyorum. “Damdan dama atlarken havada donan
kedi” hikayesi her ne kadar Erzurum’un meshur bir miibalagas:
olsa da sehrin o beyaz ortisi her seyi dondururdu. Hi¢ unut-
mam; dedem kisin suyun aktigini gordiginde, “Kisin suyun ak-
mast hayra alamet degildir.” derdi. O zamanlar kii¢uk bir cocuk
olarak bunun hikmetini hayretle disinur dururdum. Sonradan
anladim ki bu s6z, “Kis kishgin yapacak ki yaz da yaz olsun.”
titizligiyle ve korkusuyla sdylenmis... Bu tembihin altinda, aslin-
da bahara duyulan o derin 6zlem ve suyun 6zgiirce akisina olan
hasret yatiyormus.

Hafizlik egitimi icin Istanbul’a geldigimde ise zihnimdeki o
buzlarin yavas yavas ¢ozilmeye basladigini fark ettim. Dersle-
rimizi ifade ederken artik su metaforu hayatimizin merkezin-
deydi. Hocalarimizdan “Su gibi ezber verdi”, “Su gibi okudu.”
cumlelerini duymak; “Evladum, su gibi akict olmalisin.” nasihat-
lerini dinlemek, suyu bizim i¢in bir hafizlik hatirasi haline getir-

! Enbiy4, 21/30.
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migsti. Zihinlerde saklanan ayetler, tipki yer altindan stizilup ge-
len pinarlar gibi gonil sadirvanimiza doékiildiigiinde seviniyor;
zihnimiz tikandiginda ise mahzun oluyorduk. Ozellikle istanbul
camilerindeki sadirvanlarin 6grencilik yillarimda cok farkli bir
yeri vardi. Onlar bizim i¢in sadece abdest alinan yerler degil,
birer siginma, arinma, durulma ve bazen de sessizce dinlenme
limanlariydi. Su gibi narin ve zarif akamayan glnlerin yorgun-
lugunu, o sadirvanlardan siiziilen suyun sesiyle giderirdik.

Elinizdeki bu calisma, Ruhun Sadirvani ismini rastgele alma-
di. Bu eser, o talebelik yillarimin goniil heybesinde birikenle-
rin bir aktarimi olarak sekillendi. Hayat, avuclarimizda hizla
eriyen bir buz kalib1 gibi akip giderken; katilasan kalplerimi-
zi hidayet yagmurlariyla yumusatmaya, bulanan zihinlerimizi
tovbe musluguyla durulamaya ne kadar da muhtaciz... Suyun
hallerini; donmasini, bulanmasini ve nihayetinde saflagsarak
akisa gecmesini insan ruhunun mertebeleriyle birlikte okuma-
ya gayret ettim.

Eger bu kitaptan siiziilen bir ctimle, gontl cografyanizdaki
bir kuruluga su serpebilirse bu, suyun azizligindendir. Gayret
bizden, tevfik ise her damlay1 bir hikmetle halk eden Rabbimiz-
dendir.

GOnil pinarmizin hep giir akmasi duasiyla...

Abdullatif ACAR/Kayseri 2026

xiv



