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Kitap Hakkinda

Cocuklarla Felsefe ve Degerlerimiz

Varolus Gemisi: Kiiciik Tayfalarin Biiyiik Sorulari
Bu kitap ¢ocuklarin diigiinme, sorgulama, anlamlandirma ve de-
ger gelistirme sureclerine rehberlik etmeyi amaclayan bir calis-
madir. Eser, felsefe, ahlak, egitim bilimleri, psikoloji ve pedagoji
alanlarindan yararlanarak ¢ocuklarla degerler tizerine nasil ko-
nusulabilecegine dair teorik ve uygulamali bir ¢ergceve sunmak-
tadir.
Kitap, cocuklarin yalnizca bilgi edinmelerini degil; ayn1 zamanda
kendilerini, bagkalarini ve i¢inde yasadiklar1 diinyay1 daha biling-
li bir sekilde anlamalarini hedeflemektedir. Bu amac¢ dogrultu-
sunda merak, soru sorma, elestirel disinme, empati, adalet, di-
rustlik, sorumluluk, cesaret, hosgéru ve cevre bilinci gibi temel
insani ve ahlaki degerler cocuklarin gelisim diizeylerine uygun
ornek metinler, hikayeler, diyaloglar ve etkinlik onerileri aracili-
giyla ele alinmaktadir.
Eserin 6zgln yonlerinden biri, “Varolus Gemisi” adli felsefi kurgu
icerisinde cocuklar: Kindi, Farabi, ibn Sin4, ibn Riisd, ibn Tufeyl,
Ahmed Yesevi ve Descartes gibi dusunirlerle tanigtirmasidir.
Boylece cocuklar, felsefe tarihinin temel sorularini ve insanhigin
ortak dusiince mirasini yaglarina uygun bir anlatimla kesfetme
firsati bulmaktadir. Bunun yaninda bilgelik, adalet, dlctliliik ve
cesaret gibi klasik erdemler giinlik hayat drnekleriyle iligkilendi-
rilerek somutlagtirilmaktadir.
Kitap, geleneksel 6t verici yaklagimlar yerine sevgi dili, empati
ve katihmcel 6grenme anlayisinl merkeze almaktadir. Cocuklarin
ahlaki ve diistinsel gelisimlerinde ailelerin ve egitimcilerin ustle-
nebilecekleri roller agiklanmakta; hikdye anlatimi, rol oynama,
grup tartigmalari, ahlaki ikilem caligmalar1 ve sosyal sorumluluk
uygulamalar: gibi yontemlere yer verilmektedir.
Eserde yer alan yirmi sekiz érnek okuma metni; aile, arkadaslhk,

0zgluven, zaman yonetimi, ¢cevre, hayvan sevgisi, yaghlk, yardim-
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lasma, dogruluk, doga ve 6grenme sevgisi gibi konular1 kapsa-
maktadir. Bu metinler ¢cocuklarin hem bireysel gelisimlerine hem
de toplumsal duyarhliklarinin giliclenmesine katki saglayacak se-
kilde hazirlanmigtir.

Sonug olarak bu eser, ¢ocuklara yalnizca ne disiineceklerini de-
gil, nasil dusineceklerini 6gretmeyi amaclayan; elestirel diisin-
me, ahlaki muhakeme, kulttrleraras: anlayis ve erdem temelli bir
yasam bilinci gelistirmeyi hedefleyen kapsaml bir rehber niteli-
gindedir. Ebeveynler, 6gretmenler ve cocuklarla ¢calisan tim egi-
timciler icin teorik bilgi ile uygulamay1 bir araya getiren énemli
bir bagvuru kaynag1 sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar i¢cin Felsefe; Degerler Egitimi; Ah-
lak Egitimi; Cocuk Gelisimi; Elestirel Dusiinme; Erdemler; Karak-
ter Egitimi; Empati; Cok Kilturlilik; Aile Egitimi; Cevre Bilinci;
Cocuk Psikolojisi; Felsefi Danismanlik; Etik; Cocuk Edebiyati.
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About the Book

Philosophy for Children and Our Values

The Ship of Existence: Great Questions of Little Sailors
Is an interdisciplinary study designed to guide children’s intellec-
tual, moral, and emotional development through philosophical
inquiry and values education. Drawing upon philosophy, ethics,
educational sciences, psychology, and pedagogy, the book offers
both a theoretical framework and practical methods for engaging
children in meaningful conversations about values.
The primary aim of the work is not merely to transmit informa-
tion but to help children understand themselves, others, and the
world around them more consciously. To achieve this goal, fun-
damental human values such as curiosity, questioning, critical
thinking, empathy, justice, honesty, responsibility, courage, toler-
ance, and environmental awareness are explored through age-
appropriate stories, dialogues, reading passages, and educational
activities.
One of the distinctive contributions of the book is its philosophi-
cal narrative entitled “The Ship of Existence”, which introduces
young readers to major thinkers such as al-Kindi, al-Farabi,
Avicenna (Ibn Sina), Averroes (Ibn Rushd), Ibn Tufayl, Ahmad
Yasawi, and René Descartes. Through this imaginative voyage,
children encounter fundamental philosophical questions and dis-
cover the shared intellectual heritage of humanity in a manner
suitable to their developmental level. Classical virtues such as
wisdom, justice, temperance, and courage are also illustrated
through examples from everyday life.
Rather than adopting a didactic and prescriptive approach, the
book emphasizes the language of love, empathy, dialogue, and
participatory learning. It highlights the roles that parents and
educators can play in supporting children’s moral and intellectual
growth while offering practical methods such as storytelling, role-
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playing, group discussions, moral dilemma activities, and social
responsibility projects.

The volume contains twenty-eight thematic reading texts address-
ing topics including family relationships, friendship, self-
confidence, time management, environmental responsibility,
compassion for animals, aging, cooperation, honesty, nature, and
the love of learning. These texts are designed to foster both per-
sonal development and social awareness among children.
Ultimately, the book seeks to teach children not only what to
think, but more importantly how to think. It aims to cultivate
critical reasoning, moral judgment, intercultural understanding,
and a virtue-centered outlook on life. As such, it serves as a valu-
able resource for parents, teachers, counselors, and all educators
interested in nurturing thoughtful, responsible, and ethically
aware future generations.

Keywords: Philosophy for Children; Values Education; Moral
Education; Child Development; Critical Thinking; Virtues; Charac-
ter Education; Empathy; Multiculturalism; Family Education; En-
vironmental Awareness; Child Psychology; Ethics; Philosophical
Inquiry; Children’s Literature.
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ON SOz

Bu kitaptaki yazilarin ¢ogunun viicud bulmasini, TRT Tir-
kiye’nin Sesi Radyosunda 1999-2003 yillar1 arasinda hazirladi-
gim “Cocuk Kalbi” ile “Cocuk ve Yasam” programlar:i sagladi.
Cocuklara kendileriyle ve gevreleriyle barigsik bir yasam ku-
rup surdirmelerinin ve tiim onyargilardan arindirilmig bir
hayatin baris, sevgi ve inang ile dokunmus yolunu 6rneklerle
gostermeye caligtim.

Radyo konusmalarinm kitap sayfalarina tasirken her birini
titizlikle yeniden gézden gecirdim. Metinleri; felsefe, psikoloji,
pedagoji ve ahlak acisindan ¢ocuklarin kavram diinyasina go-
re yeniden kurguladim. Farkh kiltiirleri kucaklayan ortak bir
dil gelistirmeye gayret ederek hem 6gretmenlerin 6grencile-
riyle hem de ebeveynlerin ¢ocuklariyla keyifle okuyabilecegi
bir paylagim alani olusturdum. Kiigiik hikaye ve siirleri de
iceren 28 adet 6rnek metne ve ayrica “Varolus Gemisi” bashikh
bir kurguya da yer verdim. Bir gemi yolculugunda kaptan ve
cocuklar arasina gegen felsefe tarihine ve dort temel erdeme
iligkin sohbetlerin de ilgi ¢cekecegini umuyorum.

Cocuklara felsefe anlatirken benzer kurgular artirilabilir.
Gunumiuz diunyasinda cocuklarla ahlak ve degerler lzerine
konugmak, gecmise nazaran daha karmasik ve bir o kadar da
zaruri bir mesele héline gelmis durumda. Boylesine cesitlilik
gosteren bir toplumsal baglamda, ahlaki egitimin geleneksel
yontemleri cogu zaman yetersiz kalmakta, didaktik yaklagim-
lar ise cocuklar uizerinde beklenen etkiyi yaratamamaktadir.
Iste bu kitap, tam da bu noktada bir rehber olmay1 amaclhyor.

Elinizdeki eser, ¢ocuklarla felsefe ve degerler lizerine ko-
nugurken sevgi ve empati dilini merkeze alan, ¢ok kultirlili-

gU oOnceleyen, ancak dayatmaciliktan uzak bir yaklagimi be-
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nimsemektedir. Bu yaklasim, geleneksel ahlaki egitimin sinir-
lamalarini agarak, psikolojik ve pedagojik teorilerin sagladig
modern perspektifleri ¢cocuk egitimine entegre etmeyi hedef-
leyerek cocuklarin ahlaki ve degerler dinyasina yonelik du-
yarlhiliklarini gelistirecek érnek okuma metinleri ve pedagojik
rehberlik sunuyor.

Eserin katkilarindan biri, ¢ocuklarla felsefe ve degerler egi-
timinin yalnizca bireysel bir mesele olmadigini, ayni1 zamanda
toplumsal uyum, adalet ve mutluluk gibi daha genis sosyal
baglamlara hizmet ettigini vurgulamasidir. Cocuklarin yalniz-
ca “dogruyu” 6grenmeleri degil, ayn1 zamanda baskalarinin
hikéyelerine ve farklihklara sayglr duymay: i¢sellestirmeleri
de bu siirecin bir parcasidir. Kitabin igerigi hazirlanirken bu
cok boyutlu hedefler g6z éniinde bulundurulmustur.

Eserin bir diger kazanimi ise geleneksel, 6giit verici yon-
temler yerine, cocuklarin kendi degerlerini kesfetmelerine
olanak taniyan bir rehberlik sunulmaktir. Farkli deger sistem-
leri ve kiltiurel baglamlar: dikkate alan etkinlikler ve metin-
lerle, kiiresellesen diinyada c¢ocuklarin ihtiyaclarina odakla-
narak egitimin, ¢cocuklarin biligsel ve duygusal gelisimini des-
tekleyecek sekilde yapilandirilmasi hedeflenmistir. Boylece
hem ebeveynler hem de egitimciler i¢in somut yontemler ve
ornek metinler sunularak bu stireci kolaylastiran bir kaynak
saglanmigtir. Kitabin iceriginde yer alan 6rnek okuma metin-
leri ve uygulamalar ise, cocuklarin hem kendi ahlaki kisilikle-
rini gelistirmelerine hem de 6z giiven, empati, adalet ve hos-
goru gibi evrensel degerleri benimsemelerine katki saglama
gayretindedir.

Kitaptaki bolumler, cocuklarin giinlik yasamlarinda sikca
kargilagtiklar: konular: onlarin anlayabilecegi bir dil ve slup-
la ele aliyor. Merak etmenin ve soru sormanin gizelli§inden,
aile ve arkadashk iligkilerinin degerine, gevreyi korumann

Oneminden, ormanlarin ve hayvanlarin kiymetine kadar pek
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cok icerik, cocuklarin cok yonli gelisimine katki sunmayi
amaghyor.

Bu kitabin temel amaclarindan bir digeri, ¢ocuklarin me-
rak duygusunu canl tutmak, soru sormalarini ve kesfetmele-
rini tegvik etmektir. “Soru Sormak Guzeldir” ve “Hayat En Bii-
yik Siniftir, Ondan Ogrenelim” gibi béliimler, ¢cocuklara 6g-
renmeyi sevdirmeyi hedefliyor.

Cocuklarin yalnizca kendi yasamlarini degil, baskalarinin
hikayelerini de anlamalarini saglamak sevgi ve empati dilini
gelistirmeleri 6nemlidir. “Seni Seviyorum Demek En Giizeli”,
“Sokakta ve Kimsesiz Kalan Cocuklar1 Anlamak” ve “Hayvan-
lara Zarar Verenlere Ne Soylemeliyiz?” gibi bolumler bu de-
gerleri agilamay1 amachyor.

Cocuklara cevre bilinci kazandirmak ve dogayr bir okul
olarak gormelerini saglamak da kitabin temel hedeflerinden
biridir. “Hepimiz Cevreci Olmaly1z”, “Doga Bir Okuldur” ve
“Ormanlarin Degeri, Doganin Dengesi Onlarda Sakl” gibi bo-
Iimler bu bilinci gelistirmeye yoneliktir.

Cocuklara erdemleri 6gretmek, yalnizca teorik bilgi ver-
mekten ¢ok daha fazlasini gerektirir. Erdemler, onlara hayat-
lar1 boyunca rehberlik edecek dogru ile yanlhsi ayirt etmeyi ve
toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeyi 6gretecek 6nemli
degerlerdir. Bu degerleri anlatirken uygun bir dil kullanmak,
ornekler vermek ve pratik yontemlerle i¢sellestirmelerini sag-
lamak son derece 6nemlidir.

Dinyamiz, her biri kendine 6zgu degerlere, inanclara ve
geleneklere sahip cesitli toplumlardan olusur. Bu c¢esitlilik, ¢o-
cuklara ahlaki degerleri sunarken hem bir zenginlik hem de
bir zorluk yaratir. Geleneksel yaklasimlar genellikle tek bir
kulturin degerlerini genelleme egilimindeyken c¢ok kiiltirli
bir bakis acisi, her bireyin ve toplumun degerine saygl gos-
termeyi vurgular. Bu kitapta, ¢ocuklara ahlaki degerleri akta-

xiii



rirken kiiltiirlerarast anlayisi, farkliliklarin kabullini ve em-
patiyi 6n plana ¢ikarmak amaclandi.

Her bir okuma metni, ¢ocuklarin yas seviyelerine uygun
olarak tasarlanmig, yaratici sorular ve tartisma Onerileriyle
zenginlestirilmistir. Bu yaklasim, cocuklarin hem bireysel
hem de grup iginde elestirel diisiinme becerilerini gelistirme-
lerine olanak taniyacaktir.

Bu kitabin yazilmasinda ilham aldigim baslica distlince,
cocuklara yalnizca “neyi bilmeleri” gerektigini degil, ayn1 za-
manda “nasil sorgulayacaklarin1” ve “anlamlandiracaklarini”
Ogretme fikridir. Umuyorum ki, bu eser hem ebeveynler hem
de egitimciler i¢in bir basucu kaynag olacak ve cocuklarin
degerler diinyasina rehberlik ederken sizlere ilham verecek-
tir.

Kitabin temelini olusturan en 6nemli unsurlardan biri olan
aile kavrami hangi kiiltiir, dil ve cografyada olursa olsun sev-
gi, adalet, paylasim ve ihtiyaclar birligini ¢cagrigtirir. Aile kav-
raminin modern diinyada yuz yuze kaldig1 meydan okumalar-
la bas etmenin ¢6zimu de bu degerlerin kiymetini yeniden
fark etmekten ge¢cmektedir.

Bireyde iyilik olmadan evde iyilik, evde iyilik olmadan da
toplumda iyilik gerceklesmez. Esler, cocuklar, biiyiikbaba ve
biiytikannelerle, cekirdek aileden genis aileye degin baktigi-
mizda aile, sevginin farklh katmanlan ile yasandig1 bir orta-
min adidir. Sevginin felsefi acidan haz, gikar ve iyilik olmak
uzere Ui¢ goriniminden bahsedilir. Sevginin felsefi derinligi-
ne baktigimizda onun haz, ¢ikar ve iyilik gibi farkli goriniim-
lerde karsimiza ciktigimi goririz. Ancak her sevgi, kalbimizde
ayni hizla biiytimez veya ayni izi birakmaz:

« Sadece anlik bir heyecana veya hazza dayal olan sevgi,

bir kivileim gibi hemen parlar ancak ayni hizla da so-
nip gider.
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« Ote yandan, ¢ikara dayali olan sevgi genellikle tedbirli-
dir. Yavas yavas orulur ama beklenti karsilanmadig1
anda yerini hizla bir bosluga birakir.

« I¢ten bir samimiyetle, iyilige dayali olarak baslayan
sevgi ise cabucak filizlenir ve kolay kolay pes etmez.

Stuiphesiz ki en kalic1 ve sarsilmaz sevgi, hi¢hir karsilik bek-
lemeden dogrudan ‘iyiye’ yonelmis olandir.

Bu acidan bakildiginda aile sadece bir sevgi ve degerler uz-
lagmasi degil, ayn1 zamanda bu duygularin harmanlandig bir
hayat okuludur. Bir anne ve babanin zorluk ve giiclikle de ol-
sa onlarca ¢ocuga kol kanat germesini ve buna karsilik mo-
dern hayatta onlarca ¢ocugun bir anne babaya bakamayip
huzurevinde barindirmasini nasil yorumlayabiliriz?

Dustiniirler, sevgiyi baslangicta dogal ve secimli olmak
uzere ikiye ayirirlar. Dogustan hazir bulunan sevgi oldugu gi-
bi, sonradan irademizle edindigimiz ve korudugumuz sevgiler
de vardir. Bitin varliklarin diizeni ve durumlarinin iyilik
icinde olmasi sevgiye baghdir. Eger aile/toplum icinde yasa-
yan insanlar birbirlerini seven kisiler ise birbirlerine kars:
adaletli davranirlar ve aralarinda hicbir anlagsmazlhik ortaya
cikmaz. Giiven, dayanigsma ve yardimlasma ancak birbirlerini
seven kisiler arasinda gerceklesir. Onlar birbirlerine yardim
ederken ayni sevgiyi paylasirlarsa sevilen her seye ulasirlar.
Gugliik ve zorluklar olsa bile, hichir amaclar1 imkansizlasmaz.
Aile ortami, ahlaki degerlerin 6grenildigi ve yasandif1 bir
okuldur. Aile, bireyleri, yaslilariyla gecmise baglar, gencleri ve
cocuklariyla da gelecege hazirlar. Ailede kusaktan kusaga bilgi
ve tecriibe aktarimi her daim yasanir. Bu acidan aile énemli
bir egitim yuvasidir.

Hayat biricik, zaman biricik, insan biriciktir. Cocukluk,
genclik ve ihtiyarlik da biriciktir.

Cocuklar, gengler ve yaglilara en biiytiik 6zenle davranmali,

en gizel anilarla yasamalarina araci olmahyiz. Bir kez yasar,
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bir kez 6lir insan. Bir kisi cocugun, gencin veya yashinin sade-
ce fiziksel olarak emanet olmadigini bilmeli, onlarin yaslari-
nin degerini gézetmelidir. Bir daha gocuk, bir daha geng, bir
daha yash olmayacag bilinciyle insana yaklagmali, deger
vermeli ve iligkilerimize §zen gostermeliyiz.

Calismanin son okumasin yaparak kiymetli elegtirileri ve
Onerileriyle eseri zenginlestiren degerli kardeglerim ve dokto-
ra Ogrencilerim Yusuf Nazl, Levent Edige Ozdemir ve
Abdurrahim Karabulut’a tesekkir ederim.

Her calismamda oldugu gibi bu calismamin da okuyucuya
ulagmasini saglayan FCR/Eskiyeni Yayinevi'ne ve 6zverili tim
calisanlarina, degerli editérimiz Huseyin Nazliaydin’a daim
destekleri igin mutesekkirim.

Okumak, anlamak, uygulamak
ve mutlu olmak dilegiyle...

Miifit Selim SARUHAN
Ankara 2026
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