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Kitap Hakkında 
 

Elle Tutulur İnanç 
-Tespihten Dokunmatik Ekrana Türkiye’de Maddi Din- 

Bu çalışma, Türkiye’de dinin yalnızca inanç, düşünce ve metinler 
üzerinden değil; aynı zamanda nesneler, mekânlar ve duyusal dene-
yimler aracılığıyla nasıl yaşandığını inceleyen bir maddi din (mate-
rial religion) araştırmasıdır. Eser, din araştırmalarında yaygın olan 
metin merkezli ve normatif yaklaşımların gözden kaçırdığı maddi 
kültür unsurlarını görünür kılmayı amaçlamaktadır. Çalışmanın te-
mel sorusu, inancın gündelik yaşam içerisinde hangi nesneler aracılı-
ğıyla somutlaştığı ve bu nesnelerin bireylerin dini deneyimlerini na-
sıl şekillendirdiğidir. 
Araştırma, Bruno Latour’un Aktör-Ağ Teorisi, Birgit Meyer’in Maddi 
Din yaklaşımı ve duyular sosyolojisi perspektiflerinden yararlanarak 
Türkiye’deki dini nesneleri analiz etmektedir. Tespih, seccade, cev-
şen, muska, levha, çeyiz eşyaları, hac ve umre hatıraları gibi gelenek-
sel dini nesnelerin yanı sıra akıllı telefonlar, Kur’an uygulamaları, 
sosyal medya içerikleri ve dijital ibadet pratikleri de inceleme kap-
samına alınmıştır. 
Eserde, dini nesnelerin yalnızca pasif araçlar olmadığı; hafıza taşıyı-
cısı, kimlik kurucu, duygusal destek sağlayıcı ve kutsalla ilişkiyi so-
mutlaştırıcı işlevler üstlendiği savunulmaktadır. Modernleşme ve se-
külerleşme süreçlerinin dini nesneleri ortadan kaldırmadığı, aksine 
yeni biçimlerde dönüştürdüğü ileri sürülmektedir. Bu bağlamda diji-
tal ekranlar ve sosyal medya platformları, çağdaş dönemin yeni kut-
sal arayüzleri olarak değerlendirilmektedir. 
Sonuç olarak çalışma, Türkiye’deki dini hayatın anlaşılabilmesi için 
nesnelerin, bedenin ve duyuların ihmal edilmemesi gerektiğini orta-
ya koymakta; inancın yalnızca zihinsel değil, aynı zamanda maddi ve 
deneyimsel bir gerçeklik olduğunu göstermektedir. 
 

Anahtar Kelimeler: Maddi Din; Din Sosyolojisi; Dini Nesneler; 
Duyusal Deneyim; Dijital Dindarlık 
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 About the Book 
 

Tangible Faith 
-Material Religion in Turkey from Prayer Beads to Touchscreens- 

This book examines religion in Turkey not merely as a system of 
beliefs, doctrines, or sacred texts, but as a lived experience embodied 
through objects, spaces, and sensory practices. Positioned within the 
field of Material Religion, the study challenges text-centered and 
normative approaches that have traditionally dominated theological 
and religious scholarship. Its primary objective is to explore how fa-
ith becomes tangible in everyday life and how material objects parti-
cipate in the construction of religious experience. 

Drawing upon Bruno Latour’s Actor-Network Theory, Birgit Meyer’s 
Material Religion framework, and the sociology of the senses, the study 
analyzes a wide range of religious objects and practices in contemporary 
Turkey. These include prayer beads (tespih), prayer rugs, amulets, cevşen 
texts, wall inscriptions, dowry items, pilgrimage souvenirs, and various 
digital religious technologies such as Qur’an applications, social media 
content, and smartphone-based devotional practices. 

The book argues that religious objects should not be understood 
merely as passive instruments. Rather, they function as active media-
tors of memory, identity, emotion, and sacred presence. Through the-
se objects, believers establish meaningful connections with transcen-
dent realities and integrate religious values into everyday life. The 
study further contends that modernization and secularization have 
not eliminated material expressions of religion; instead, they have 
transformed them into new forms. Digital screens, social media plat-
forms, and online religious interactions emerge as contemporary 
manifestations of material religiosity. 

Ultimately, the book demonstrates that religion cannot be fully 
understood without considering its material, embodied, and sensory 
dimensions. By focusing on tangible forms of faith, it offers a signifi-
cant contribution to the sociology of religion and the study of con-
temporary religious life in Turkey. 

 
Keywords: Material Religion; Sociology of Religion; Religious Objects; 
Sensory Experience; Digital Religiosity 
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ÖN SÖZ 
 
 
 
İnanç nerede yaşar? 
İnanç, sadece zihinde mi yaşar, yoksa hayata dokunmak mı 

ister? Onu yalnızca akademik koridorların o teorik sessizli-
ğinde, kalın ciltli kitapların sayfaları arasında veya teolojik 
tartışmaların o yüksek, soyut tepelerinde mi aramalıyız? Oysa 
inanç, çoğu zaman sokağın sıcaklığına, sıradan insanın yor-
gunluğuna sığınır: Bir ninenin teselli bulmak için titreyen 
parmaklarıyla çektiği ahşap bir tespihte, uzun yola çıkan bir 
şoförün dikiz aynasına astığı ve yoldaşı kıldığı bir Cevşen’de 
veya modern çağın karmaşası içinde, bir gencin telefon ekra-
nında sessizce parlayan ‘Âmin’ emojisinin aydınlığında. 

Yıllardır dinin genellikle ‘kalpte saklı bir sır’ veya ‘akılla 
tasdik edilen soyut bir önerme’ olduğu vurgulandı. Rasyonel 
din yorumları ve püriten yaklaşımlar, inancı tarihsel süreçte 
oluşan kültürel eklentilerden ve maddi unsurlardan arındıra-
rak en yalın hâline kavuşturmayı hedefledi. Bu yaklaşımlarda 
madde; çoğu zaman ruhsal deneyimi gölgeleyen bir engel ve-
ya aşkın olanla araya giren bir perde olarak algılandı. An-
cak ‘saf ve dolayımsız din’ idealiyle şekillenen bu soyutlama 
çabası, insanın doğası gereği ihtiyaç duyduğu, inancı ete ke-
miğe büründüren ve sokağa taşıyan dokunsal unsurları büyük 
ölçüde dışarıda bıraktı.Ancak unuttukları bir şey vardı: İnsan, 
melek değildir. 

İnsan; dokunmak, koklamak, görmek ve tutunmak ister. 
Soyut bir Tanrı fikri, gündelik hayatın o büyük fırtınasında 
savrulan insan için bazen çok uzakta kalır. İşte o an insan, 
elini atıp tutunabileceği bir “çapa” arar. 

Burada hemen kalın bir çizgi çekmek ve muhtemel bir teo-
lojik yanılgının önüne geçmek elzemdir. Bahsettiğimiz bu 
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maddi “çapalar”, asla Yaratıcı’nın yerine ikame edilen, eşyaya 
kendinden menkul bir kutsiyet atfeden veya kadim tevhid 
inancını zedeleyen putlar değildir. Ehl-i Sünnet’in hassas tera-
zisinde eşyanın kendi başına bir gücü ve yaratıcılığı olmadığı-
nı elbette biliyoruz. Bizim bu çalışmada izini sürdüğümüz 
sosyolojik gerçeklik; nesnenin bizzat kendisine tapılması veya 
ondan medet umulması değil, nesnenin aşkın olana (Allah’a) 
yönelmede bir “vesile”, somut bir hatırlatıcı ve psikolojik bir 
odak olarak kullanılmasıdır. İnanan özne için tespih tanesin-
de veya ahşap bir rahlede aranan şey, eşyanın kerameti değil, 
o eşya üzerinden kurulan manevi bağın sükûnetidir. Dolayı-
sıyla bu metin, sınırları aşan inanç pratiklerini meşrulaştırma 
çabası değil; insanın kutsalla kurduğu teması anlamaya çalı-
şan betimsel bir aynadır. 

Bu kitap, işte o çapaların hikâyesidir. 
Elle Tutulur İnanç, dinin kütüphanedeki değil, sokaktaki, 

salondaki ve cepteki hâlini merkeze alan bir “Maddi Din” ma-
nifestosudur. Bu kitapta, “hurafe” denilip geçilen nesnelerin 
aslında nasıl birer “hayatta kalma stratejisi” olduğunu göre-
cek ve bir seccadenin, sadece bir kumaş parçası değil, evi ma-
bede çeviren bir mimari unsur; çeyiz sandığındaki naftalin 
kokusunun, geçmişin dindarlığını geleceğe taşıyan bir hafıza 
teknolojisi olduğunu; vitrindeki plastik Kâbe maketinin de 
modern evin sekülerliğine karşı bir direniş anıtı gibi durdu-
ğunu okuyacaksınız. 

Ve elbette, maddenin dönüşümüne şahitlik edeceksiniz. 
Ahşabın ve taşın yerini piksellerin ve fiber optik kabloların 
aldığı yeni bir çağdayız. Tespihin tanelerinden akıllı telefonun 
cam ekranına yapılan bu ontolojik sıçrama, inancın biçimini 
değiştirse de özündeki “temas etme” arzusunu değiştirmedi. 
Dün, türbenin demirine yüz süren insan, bugün de Kâbe’nin 
canlı yayınına dokunarak “like” atıyor. Mecra (veya Nesne) 
değişti, ama arzu aynı; kutsal ile bağ kurmak 
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Bu çalışmanın temel muradı, Türkiye’deki maddi din pra-
tiklerini ve inancın nesnelerini savunmak, yargılamak, sınıf-
landırmak ya da belirli normatif kategorilere hapsetmek de-
ğildir. Elinizdeki metin, sokağın ve gündelik hayatın dindarlı-
ğına yalnızca sosyolojik bir ayna tutmayı ve olanı tüm sahici-
liğiyle anlamayı amaçlar. Dolayısıyla, ne inancın ete kemiğe 
büründüğü bu nesnelere karşı dışlayıcı veya düşmanca bir ta-
vır geliştirmek ne de kurumsal teolojinin rasyonel sınırlarını 
bütünüyle reddetmek gibi bir niyet taşımaktadır. Karşımızda 
duran gerçeklik esasen iki boyutludur: Bir yanda resmî din 
söyleminin ve yüksek kitabi dini yaklaşımın çoğu zaman gör-
mezden geldiği, teorik koridorlarda soğuk bıraktığı nesneler; 
diğer yanda ise sıradan insanın bu nesnelere üflediği o sami-
mi, manevi sıcaklık ve kurduğu canlı bağ. Bizim yapmaya ça-
lıştığımız, bu iki dünya arasındaki o insani köprüyü serinkan-
lılıkla görünür kılmaktan ibarettir. 

Bu çalışma, nesneleri yargılayan değil, onları dinleyen bir 
sosyoloji denemesi olup eşyanın sadece “eşya” olmayıp failiye-
ti, hafızası ve dili olduğunu iddia eden bir yolculuktur. 

Eğer inancın sadece “göklerde” değil, parmak uçlarımızda, 
ceplerimizde ve duvarlarımızda nasıl yaşadığını merak edi-
yorsanız; buyurun, nesnelerin sessiz ama derin dünyasına... 

Hoş geldiniz. 
Mirza ARAZ 
2026 TOKAT 
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