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Kitap Hakkinda

Din ve Maneviyat Psikolojisi ile Pozitif Psikolojinin Entegrasyonu
Tiirkiye Baglaminda Bir Sistematik inceleme ve Meta-Analiz Calismasi
Din ve maneviyat psikolojisinin gelecekteki vizyonuna iligkin calismalar
yapan din psikologlari, alanin calisma konularinin pozitif psikoloji konula-
riyla benzerli§ine ve uyumuna dikkat ¢ekmisler ve iki alanin entegrasyo-
nunun din psikolojisinin gelisimine katk: saglayacagini ileri stirmuslerdir.
Bu baglamda arastirma, her iki alanda yapilmis ¢alismalar: inceleyerek
entegrasyon acisindan Tiirkiye’de gelinen noktay: ortaya koymay1 amacla-
maktadir. Bu amagla arastirmada kullanilan yontem, “sistematik literatiir
analizi ve meta-analiz” dir. Kitabin ilk bélimiinde din psikolojisi ve pozi-
tif psikolojinin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi verildikten sonra iki alanin
entegrasyonunun imkan tartisilmig ve entegrasyonun ontindeki engeller,
entegrasyona hizmet edecek caligma konular: teorik perspektiften ele alin-
mustir. Tkinci béliimde ise sistematik literatiir analizi ve meta-analizin yani
sira arastirmanin yontemi hakkinda bilgi verilmis ve bulgular literattr 151-
ginda tartisilmistir. Arastirma Web of Science ve TR Dizin veri tabanlarinda
taranan dergilerde yayinlanmis makalelerle sinirlandirilmistir. “Din Psiko-
lojisi”, “Din ve Maneviyat Psikolojisi”, “Dindarlik”, “Maneviyat”, “Manevi
Iyi Olus”, “Pozitif Psikoloji”, “Psikolojik Iyi Olus”, “Oznel Iyi Olus”, “Karakter
Gigleri”, “Umut”, Affetme”, “Hayatin Anlam1”, “Alcakgonullilik”, “Sabir”,
“Sukir” anahtar kavramlar olarak belirlenmigtir. Sistematik veri anali-
zinden elde edilen bulgular, Tiirkiye’de pozitif psikolojinin arastirmacilar
tarafindan biyik ilgi gérdigini ve sosyal bilimlerin psikoloji ile iligkili
¢ogu alaninda pozitif psikoloji konularinin caligildigini gdstermistir. Diger
taraftan din ve maneviyat psikolojisinin “dindarlik ve maneviyat” temel
kavramlarina farkli alanlardan arastirmacilarin ilgisinin son yillarda art-
181 tespit edilmistir. Umut ve affetme disindaki karakter giiclerine aragtir-
macilarin ilgisinin diisiik oldugu, Tiirkiye’de pozitif psikoloji alaninda en
sik calisilan konunun “iyi olus” oldugu gérilmiistiir. iki alanin entegras-
yonuna yardimc1 olacak, literatiirde yer alan ortak ¢alisma konularindan
“hayatin anlam1”, “karakter giicleri” ve “iyi olus”, meta-analiz yapilacak
temalar olarak belirlenmigtir. Yapilan meta-analizde “hayatin anlami1” ile
“din ve maneviyat” arasindaki iligkinin etki buiytikligu hesaplanmis, arala-
rinda pozitif yonli giiclii sayilabilecek bir iligki ortaya ¢ikmistir. “Karakter
gucleri”, “iyi olug” ile “dindarlik ve maneviyat” arasindaki iliskiye yonelik
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hesaplanan etki buytikligi ise aralarinda pozitif yonlu kii¢iik diizeyde bir
iliski oldugu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Din ve Maneviyat Psikolojisi; Pozitif Psikoloji; Karak-
ter Gligleri; Hayatin Anlamz; Iyi Olus; Sistematik Veri Analizi; Meta-analiz
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About the Book

The Integration of Religion and Spirituality Psychology with
Positive Psychology
A Systematic Literature Review and Meta-analysis Study in the
Turkish Context
Religious psychologists conducting research on the future vision of the
psychology of religion and spirituality have highlighted the similarity and
compatibility between the topics of the field and those of positive psychol-
ogy, and have argued that the integration of the two fields will contribute
to the development of the psychology of religion. In this context, the study
aims to examine research conducted in both fields to determine the cur-
rent state of integration in Turkey. To this end, the method employed in
the study is “systematic literature review and meta-analysis.” In the first
chapter of the book, after providing information on the historical devel-
opment of religious psychology and positive psychology, the possibility of
integrating the two fields is discussed, and the obstacles to integration, as
well as research topics that could facilitate integration, are addressed from
a theoretical perspective. In the second chapter, information is provided on
the systematic literature review, meta-analysis, and the research methodol-
ogy, and the findings are discussed in light of the literature. The research is
limited to articles published in journals indexed in the Web of Science and
TR Dizin databases. “Psychology of Religion,” “Psychology of Religion and
Spirituality,” “Religiosity,” “Spirituality,” “Spiritual Well-being,” “Positive
Psychology,” “Psychological Well-being,” “Subjective Well-being,” “Charac-
ter Strengths,” “Hope,” “Forgiveness,” “Meaning of Life,” “Humility,” “Pa-
tience,” and “Gratitude” were identified as key concepts. Findings from
systematic data analysis have shown that positive psychology has attracted
significant interest from researchers in Turkey and that topics related to
positive psychology are being studied in most fields of the social sciences
associated with psychology. On the other hand, it has been observed that
researchers from various fields have shown increasing interest in the core
concepts of “religiosity and spirituality” within the psychology of religion
and spirituality in recent years. It was noted that researchers’ interest in
character strengths other than hope and forgiveness is low, and that the
most frequently studied topic in the field of positive psychology in Turkey
is “well-being.” To facilitate the integration of these two fields, the common
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research topics in the literature—“meaning of life,” “character strengths,”
and “well-being”—have been identified as themes for the meta-analysis.
In the meta-analysis, the effect size of the relationship between “meaning
of life” and “religion and spirituality” was calculated, revealing a positive
and strong relationship between them. The effect size calculated for the
relationship between “character strengths,” “well-being,” and “religiosity
and spirituality” indicated a positive but small-scale relationship between
them.

Keywords: Psychology of Religion and Spirituality; Positive Psychology;
Character Strengths; Meaning of Life; Well-being; Systematic Data Analysis;
Meta-analysis






ON SOz

Psikolojinin bir alt disiplini olmasina ragmen yillarca psikolo-
ji ile iligkisi netameli olan din psikolojisi, bir yandan kendi gelisi-
mini surdurirken diger yandan psikoloji alaninda kendisine yer
bulmanin yollarini aramigtir. APA'nin bugin ismi Din ve Maneviyat
Psikolojisi olan 36. Subesinin ilk isminin Din Konusuna Ilgi Duyan
Psikologlar olmasi, ancak cesitli girisimler sonrasinda Din Psikolo-
jisi adin1 alabilmis olmasi, bunun bir kaniti1 kabul edilebilir. Ancak
postmodernizmin etkisiyle ve son yillarda din ve maneviyatin aras-
tirmacilarin ilgisini ¢ceken konular arasina girmesiyle birlikte Din
ve Maneviyat Psikolojisi giderek psikoloji sahasinda kendisine daha
genis yer bulabilmistir. Elbette ki bu gelismede yeni bir yaklagim
olan Pozitif Psikolojinin ana akim psikolojide meydana getirdigi pa-
radigma degisikliginin etkisi goz ard1 edilemez. Bu dénemde Pozitif
Psikoloji, yeni ilgileriyle Din ve Maneviyat Psikolojisinin adeta can
simidi olmustur. Oteden beri Din ve Maneviyat Psikolojisinin aras-
tirma konular: arasinda yer alan erdemleri “karakter guigleri” ola-
rak kavramlastirmasi; maneviyata karakter giicleri icerisinde yer
vermesi gibi yenilikler bir taraftan Pozitif Psikoloji ile Din ve Mane-
viyat Psikolojisinin yollarini birlegtirirken diger taraftan psikoloji-
nin din konusundaki tabularinda kirilmalar meydana getirmistir.
Gelismelerin Turkiye’de yansimalarinin gorilmesi ise nispeten
daha gec bir zamanda olmustur.

Din ve Maneviyat Psikolojisi alaninin gelecekteki vizyonuna
iligkin caligmalar yapan bilim insanlari, alanin pozitif psikolojiyle
entegrasyonuna onem vermekte, her iki alanin giiclerini birlestir-
mesinin gelisimlerine saglayacag: katkiya dikkat ¢ekmektedir. Eli-
nizdeki kitap bu baglamda Tiirkiye’de yapilmis calismalar: incele-
meyi amaclamaktadir. Bu amacla arastirmada kullanilan yontem
“sistematik literatiir analizi ve meta-analiz” olarak belirlenmistir.
Kitabin ilk béliminde Din Psikolojisi ve Pozitif Psikolojinin tarih-
sel gelisimi ele alinmig, iki alanin entegrasyonunun imkani tarti-
silmis ve entegrasyonun oniindeki engeller, entegrasyona hizmet
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edecek calisma konular: teorik perspektiften ele alinmigtir. ikinci
bolumde arastirmanin yontemleri olan Sistematik Literatiir Analizi
ve Meta-analiz hakkinda bilgi verildikten sonra arastirma igin ya-
pian taramalarda esas alinan anahtar kavramlar ile dahil etme ve
hari¢ tutma kriterleri agiklanmistir. Ardindan sirasiyla Sistematik
Literatur Analizi ve Meta-analizden elde edilen bulgular verilmis,
bulgular literattir baglaminda tartigilmistir.

Arastirmanin Din ve Maneviyat Psikolojisinin Pozitif Psikoloji
ile entegrasyonu cercevesinde Turkiye’deki gelisimine projeksiyon
tutmasi beklenmektedir. Pozitif Psikolojiye ilgi duyan, Din ve Ma-
neviyat Psikolojisi alaninda arastirma yapacak olan arastirmacila-
rin gelecekteki ¢alismalarini planlamalarinda yardimci olabilecek
onemli bilgilere erisilmis olmasi, arastirmanin diger bir bilimsel
kazanimdir.
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