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Kitap Hakkinda

Ask ve ftidal
ibn Sina ve ibn Hazm’in Sevgi Felsefeleri Uzerine

Bu caligma, ibn Sina ve ibn Hazm’in agk anlayiglarini karsilagtirmali
olarak ele alarak, agkin metafizik, kozmik ve beseri boyutlarin ince-
lemeyi amaclamaktadir. ibn Sin&’nin, aski kozmik bir gerceklik ve va-
rolusun temeli olarak ele alan sudir nazariyesi ile ibn Hazm’in, begeri
aski ahlaki sinirlar igerisinde yasanmas gereken bir duygu olarak ta-
nimlamasl, ¢calismanin temel hareket noktalaridir. Calismanin amaci,
askin dengeden sapmasi sonucu ortaya ¢ikan siddet ve haz asirilikla-
rinin nedenlerini analiz etmek ve bu agiriliklarin nasil kontrol altina
alinabilecegine dair felsefi bir gerceve gizmektir. Bu dogrultuda, ibn
Sina ve Thn Hazm’in agk anlayislarindan hareketle modern toplumun
bireysel ve toplumsal siddet sorunlarina yonelik bir ¢6ziim 6nerisi ge-
listirmek hedeflenmektedir. {bn Sina ve ibn Hazm’in ask anlayislar,
"itidal" kavrami cergevesinde, kozmik ve begeri diizlemlerde ilahi as-
kin yonlendirici roliine vurgu yapar. Her iki distiniir de agkta agirihigy,
insanin bedensel arzularina yonelmesi ve ilahi olandan uzaklagmasiy-
la iligkilendirir. Tbn Sin&’nin, aski, ilahi hakikate yénelten kozmik bir
guc ve varlik diizeninin temeli olarak tanimlayan metafizik yaklagimz;
Ibn Hazm’in ise beseri agk: ahlaki itidal ve sinirlar icinde yagsanmasi
gereken bir duygu olarak ele alan tasviri anlayisi, modern toplumda
askin siddet ve haz asiriliklarindan arindirilmasina yonelik bir ¢oziim
sunar. Bu ¢oziim, bireyin, duygularini rasyonel akil ve ahlaki erdem
temelinde disipline etmesini ve agki denge icinde yasamasini zorunlu
kilmaktadir. Dolayisiyla, calismamizda, agkin insan ruhunda bir denge
arayisi oldugu ve itidalin bireysel huzurla birlikte toplumsal barisin da
teminati olabilecegi vurgulanmaktadir. ibn Sin ve ibn Hazm’in yakla-
simlarindan hareketle, modern toplumda askin siddet ve haz asirilikla-
rinin kontroli icin rasyonel akil ve ahlaki denge temelli bir perspektif
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ask; itidal; Akil; Siddet; Riyazet; ibn Hazm; ibn
Sina



About the Book

Love and Moderation
A Comparative Study of the Philosophies of Love in
Ibn Sina (Avicenna) and Ibn Hazm

This study undertakes a comparative examination of the conceptions of
love in Ibn Siné and Ibn Hazm, aiming to explore its metaphysical, cos-
mic, and human dimensions. Ibn Siné’s doctrine of emanation (sudur),
which treats love as a cosmic reality and the ground of existence, to-
gether with Ibn Hazm’s account of human love as an affect that must
be lived within moral bounds, constitute the study’s principal points of
departure. The purpose is to analyze the causes of violence and hedonic
excess that emerge when love departs from equilibrium and to outline
a philosophical framework for bringing such excesses under control.
In this light, the project seeks to develop-on the basis of Ibn Sind’s and
Ibn Hazm’s accounts of love- a proposal addressing the problems of in-
dividual and social violence in modern society. Considered through the
lens of i'tidal (moderation), both thinkers emphasize the guiding role of
divine love on the cosmic and human planes. Each associates excess in
love with a turn toward bodily desires and a distancing from the divine.
Ibn Sind’s metaphysical approach, which defines love as a cosmic pow-
er directing one toward divine truth and grounding the order of being,
and Ibn Hazm’s descriptive approach, which construes human love as
an affect to be lived within moral moderation and limits, together of-
fer a way to purge love in modern contexts of violence and hedonic
excess. This solution requires disciplining the emotions on the basis of
rational intellect and moral virtue and living love in a state of balance.
Accordingly, the thesis argues that love, in the human soul, is a quest
for equilibrium, and that moderation can serve as a guarantor not only
of individual tranquility but also of social peace. Drawing on the ap-
proaches of Thn Sina and Ibn Hazm, it recommends for contemporary
society a perspective grounded in rational intellect and moral balance
to govern the excesses of violence and pleasure connected with love.

Keywords: Love; Moderation; Intellect; Violence; Ascetic Discipline;
Ibn Hazm; Avicenna
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TAKDIM

John Caputo, ‘Tanry’ (God) kelimesinin tim kultiirlerde en
prestijli kelime olduguna dikkat ceker. Biz de ask (love, ma-
habbe, Liebe...) kelimesinin tim kultirlerde yiiksek prestijli
kelimeler arasinda yer aldigini sdyleyebiliriz. Bu prestij zaten
ask uizerine olusturulan mitik, siirsel, muzikal, akademik, dini,
kozmik, gorsel vs. eserlerde yeterince agiga ¢ikar. Ikilem ola-
rak gorunen husus, askin mi1 bu tiir eserlere deger kazandirdig:
yoksa eserlerin mi agka benzersiz bir itibar sagladigidir. Benzer
durum kimi dini tasavvurlar icin de gegerlidir. Bir dini tasav-
vur tanri veya tanricayl ask ile 6zdeslestirdiginde hangisi dige-
rine 6zel bir prestij saglamaktadir? Esasen Caputo da bdyle bir
ikilem ic¢indedir: Hristiyanlik Tanrr’y1 mutlak (karsiliksiz) ask
olarak ele aldiginda, Tanr1 m1 mutlak agk olarak ele alinmakta
yoksa mutlak aska mi tanrilik atfedilmektedir?

Diistince tarihinde gérdugiimuz sey, bu ikilemin kolayca ¢o-
zillemeyecegidir. Zira metafiziksel felsefi diisiince, ‘varlik’ keli-
mesine belki en yiiksek prestiji atfetse ve bu prestiji onu Tanr1
ile 6zdeglestirerek gerekcelendirse de soz Tanri-alem iliskisine
geldiginde ortaya cikan sorunlara ¢ozim icgin ask fenomenini
bir kilit tag: olarak sunmustur. Burada ask mi varliga buriuntp
kozmiklesmekte yoksa kozmik alan m1 ask ile yogrulup anlam
kazanmaktadir? Durum cok acik degildir. Agik olan sey, aska
atfedilen yiiksek prestijin bir tiir sinirsizlagtirilmasi yani agkin
karsimiza binbir kilikta cikmasidir. Zira tiim kainati agk hare-
kete geciriyorsa, bu durumda ask, her zerrede sonsuz gorinim-
lerle aciga cikan bir epifanik glic olmakta, bize gérindiginden
daha fazla kendisini gizlemektedir. Fuzili'nin

Ask imis her ne var alemde,

flm bir kil i kal imis ancak
sozu, sadece aski sonsuz bir epifani yani tecelli olarak sunma-
makta, agk hakkindaki her s6z ya da bilgiyi (paradoksal olarak
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ask hakkindaki bu siirin kendisini) de kil 1 k&l kapsamina sok-
maktadir. Boylece s6z konusu ikilem soyle bir gértiiniim kazan-
maktadir: Ya ask hakkinda susmaliy1z, bu durumda sadece ask
konusacaktir ya da hakkinda konusurken onun gizlendigini ka-
bullenmeliyiz. Peki, agsk nasil konusmaktadir?

Bu sorunun kiiltiirel ve tarihsel cevabi, agkin, tipki Platon’un
‘farmakon’u gibi hem sifa hem de zehir etkisini gostererek ko-
nustugudur. Tabiplerin “Her sey zehirdir, miihim olan dozdur.”
sozlne kulak verirsek, askin ila¢ m1 yoksa zehir mi olduguna
ancak onun dozuna ve doza maruz kalan kisinin karakterine
bakarak karar verebilecegimizi dusuinebiliriz. Ne var ki yine
Fuzllj,

Ask derdiyle hosem el ¢ek ilacimdan tabib

Kilma derman kim heldkim zehri dermanindadir
soziiyle zehir ve derman kavramlari arasindaki sinir1 iyice
muglaklastirmaktadir. Yani askin ila¢ m1 zehir mi olduguna ka-
rar vermeyi saglayacak dozu sadece as181n kendisi bilmektedir.
Daha kestirme ifadesiyle, aska maruz kalan asik, dozun dog-
rudan agk tarafindan belirlendigini kabullenmektedir. Dozun
yuksekligi, as1gin ask istidadinin ytiiksekligi anlamina geldigi
icin digaridan herhangi bir derman miidahalesi, ask istidadinin
kisitlanmasi ve korelmesi olacaktir. Ne var ki ask zehir etkisi
olusturdugunda, hala ayni1 mantik gecerli degil midir? Zehir-
lenme, agk istidadinin ytiksekligi degil midir? Yani bir sey bizi
O0lumcil zehirliyorsa, bu durum bhizim zehirden etkilenme yete-
negimizin yiiksekligini gostermez mi?

Kuskusuz Fuzili gibi hassas ruhlu bir sair, ask ve siirden an-
lamayanlarin varlik degil, yokluk veya yoksulluk zehriyle zehir-
lendigini sdyleyebilir. Bu s6ze bir itirazimiz olamaz; bazen yok-
sulluk, agksizlik denen bir bagka zehir etkisini gosterebilir. Siir,
miuizik, resim gibi sanatlara kars1 duyarsiz, isini sadece mekanik
bir diizenegin parcasi gibi goren, hassasiyet gerektiren insani
(ahlaki) durumlari fark edemeyen yoksul ruhlarin, bazen igin-
de yasadiklar: toplumlar: zehirledikleri bilinmektedir.
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Boylesi bir durumda agk cinayetlerine yol acan ask zehir-
lenmesi ile yine kaba siddete yol acan asksizlik/ruhsuzluk an-
laminda yoksulluk zehirlenmesi arasinda kayda deger bir fark
kalmamaktadir. Sonugta askin dozu kadar asksizligin dozu da
onem arz etmektedir. Ne var ki bu doza kim hangi yetkiyle
karar verebilir? Karar verilse bile bunun pratikte bir karsilif1
olacak midir? Pratik olarak bildigimiz sey, agka maruz kalmay1
bir masumiyet gostergesi olarak kabul eden insanlarin sayisi-
nin ¢oklugudur. Bu kabulde etkin olan husus, agkin, ilag etkisini
gosterdigi siirece masumiyet gostergesi olarak ele alindigidir.
Buna karsilik ask zehir etkisi gostermeye yani asik oldugunu
distinen ya da iddia eden kisinin kendisine veya sevdigi kisiye
siddet uygulamaya baglamasi, masumiyetin sinirlarinin asilma-
st anlamina gelmektedir.

Bu nokta, en az ask kadar prestijli bir bagka kelimenin yani
ahlakin bize bir perspektif sagladigim1 gostermektedir. Agk,
ahlaki varolus formunda tecelli ettigi stirece toplumsal acidan
masum kabul edilebilir. Ancak ahlaki hassasiyetlerden yoksun-
lastifinda ask zehirlenmesi dedigimiz durum agiga ¢ikmakta-
dir. Ne var ki ikilemler bir turli yakamizi birakmamaktadir.
Kuru-kat1 ahlakcilik ya da toplum ahlak polisli§i denen ahlak
zehirlenmesi, tam da kendisine turnusol kagidi olarak is gordi-
gu asktan yoksunlagtiginda aciga cikmaktadir. Bu noktada ask
ahlaki ile ahlaki agk tabirleri arasinda sabit bir referans noktasi
yok gibidir. Yani ahlak ve agk, prestij acisindan birbirlerine 6n-
celik arz etmemektedirler.

Burada kisaca ele aldigimiz ikilemler i¢in bir ¢oziim Oner-
miyoruz. Ancak Dr. Raziye Sayar’in esasen doktora tezi olarak
hazirladig1 bu ¢alismasinda, ikilemlerin daha kokli ve detay-
I1 olarak fark edilebilecegine isaret ediyoruz. Bu durum, aski
daha ziyade bir maraz yani hastalik olarak kabul eden kimi tip
insanlarinin yaklasimlarina temkinle yaklasmamiz gerektigini
salik vermektedir. Hilmi Yavuz’'un



Hiuizuin ki en ¢ok yakisandir bize

Belki de en ¢ok anladigimiz
soziinden milhem, biz de hastaligin en c¢ok insana yakistigini
yani insanin, -tipki ask gibi- hastalik nedeniyle kendi sinirini
daha iyi anladiginmi sdylemekteyiz. Galiba Dr. Sayar’in kitap ca-
lismasini okurken tecriibe edecegimiz en 6nemli seylerden biri,
ask sayesinde hem simirimizi hem bu smnir1 agsma arzumuzu
hem de onu nihai olarak agamayacagimizi ayn1 anda yeniden
kesfetmektir. Calisma elbette baska kesiflere de imkan vermek-
tedir. Bu imkanin kullanimiyla ortaya ¢ikacak yeni Kkesifler,
okurlarin ilgi ve sabrina baghdir.

Prof. Dr. Burhanettin TATAR
Samsun 2026



ON SOZ ve TESEKKUR

Bu ¢alisma, Ibn Siné ve Ibn Hazm’in metinlerinde “agk”1n iki
diizlemde -varlifin diizenine ickin ilke ve beseri tecriibenin ah-
laki konusu- nasil inga edildigini ¢éziimlemektedir. Calismanin
cikis sorusu basittir fakat kapsamlidir: Ask, hangi kosullarda 61-
cuyu (itidal) yitirerek haz asiriligina ve siddete kapi aralar? Bu
sapmalar1 ne ile kisitlayip nereye kadar tedavi edebiliriz? Bu
cercevede birinci béliimde, ibn Sind’da ask, suddr diizenini tasi-
yan kozmik bir yonelim olarak; ikinci boliimde de Ibn Hazm’da
ask, evreleri, imkanlar1 ve risk esikleriyle birlikte beseri ve
ahlaki bir disiplin olarak ele alinmigtir. Sonug kismi ise “aklin
kilavuzlugu-riyazet-iffet-adalet” ekseninde bir denge mimarisi
onerir. Amac, aski hem ruhun kemaline hem toplumsal huzura
hizmet eden bir 6lcliye kavusturmaktir.

Aragtirma, metinlerin i¢ tutarlilifn ve kavramsal izlekleri
uzerinden ilerleyen bir okuma ile iki diigtiniirde musterek olan
“0lcii-akil-erdem” eksenini gortiniir kilmay1 hedefler. Sonucta
savunulan tez, agkin ne yalnizca duygulanima indirgenebilece-
g1 ne de salt soyut bir ilkeye cekilebilecegidir. Agk, kozmik ve
beseri ufuklar: birbirine acan bir denge arayisi olarak ele alin-
diginda, bireysel stikGnet ve toplumsal barisin teminat: olabile-
cek normatif bir cerceve kazanir.

Bu yolculukta ilmi rehberligi, ufuk agic1 elestirileri ve titiz
yonlendirmeleri i¢cin danigmanim Prof. Dr. Burhanettin Tatar’a
minnet borc¢luyum; yalniz ilmi birikimi ve dirayetli elestirileriy-
le degil, ilim ahlakini 6nceleyen tutumu ve meseleleri kusatici
yaklasimiyla diisinme ufkumu ve hayata bakisimi da besledi.
Tez slirecinin farkli asamalarinda goriis ve tenkitleriyle metne
katkida bulunan Prof. Dr. Faruk Sancar ve Dr. Ogr. Uyesi Hasan
Atsi1z hocalarima, tez savunma jirimde yer alarak yonlendirici
degerlendirmeleriyle ¢alismanin son haline katki sunan Dog.
Dr. Mehmet AKif Altunigik ve Dr. Ogr. Uyesi Sengiil Ozdemir’e
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de tesekkiir ederim. En derin tegsekkiriim ise sabirlari, anlayis-
lar ve tegvikleriyle bu yolculugun vazgecilmez ve gérinmez
eslikcileri olan esim Mustafa Rasit ve ¢cocuklarim Hamit Kaan
ile Omer Mete’yedir. Bu siirecte dualar1 ve anlayiglariyla des-
tek olan anne-babam Omer ve Atike Karakug’a da miitesekki-
rim. Ayrica, tezi belirli araliklarla okuyup yerinde yorumlariyla
metnin berraklasmasina katkida bulunan ve siirecin yukinu
benimle birlikte omuzlayan kiymetli dostlarim Fatma Aksu Ka-
ra’ya ve Ayda Ontac Glner’e de 0zel olarak tesekkiir ederim.
Bunun yaninda, tezin bazi bélumlerini okuyarak yapici deger-
lendirmeleri ve fiili destekleriyle siirece katkida bulunan dost-
larim Rezzan Yilmaz, Miinir Ecer ve Ayse Ozsar1 Sahin’e de te-
sekkir bor¢luyum. Kusurlar bana aittir; dogrular, ortak emegin
bereketidir.

Bu ¢aligsma, agki ne yalnizca duygulanim ne de yalnizca soyut
bir ilke olarak okuyarak iki ufku birbirine acan bir denge aray1-
s1 olarak konumlandirir. Dilegim, burada teklif edilen cerceve-
nin hem klasik metinlerin yeniden okunmasina hem de giincel
siddet ve haz agiriliklarinin anlagilmasina katki saglamasidir.

Raziye SAYAR
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