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Kitap Hakkinda

Din Psikolojisinde Riiya ve istihare

Nitel Bir Arastirma
Bu calismanin amaci, riiya ve istihare yasantisinin kisilerin gtindelik
hayatlarina, psikolojik durumlarina ve manevi yasamlarina olan et-
kilerini belirlemek, bu kisilerin riiya ve istihareyi nasil algiladigini,
anlamlandirdigini ve yorumladigini aciklamak, istihare yasantisinin,
dindar kisilerin psikolojik durumlarina, manevi ve giindelik yasamla-
rina doniik islevsellik boyutunu tespit etmektir. Ayrica bu calismada,
istihare yasantisinin, dini tecriibe, psikolojik iyi olus, dini basa ¢ikma
ve Tanr1 tasavvuru ile olan iligkisini incelemek amaglanmaktadir. Nitel
arastirma modeli tercih edilen calismada, 6lclit 6rnekleme ve amach
ornekleme yontemlerinden kartopu drneklemesi kullanilarak riiya ve
istihare tecriibesine sahip 18 yasindan biiytik dindar Misliman kisiler
calisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemesini birden
fazla sayida istihare tecriibesi yasamis dindar 20 kisi olusturmustur.
Buna gore yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak gergekles-
tirilen gérusmelerde ¢alisma grubundan veriler toplanmis, elde edilen
bu veriler icerik analizi ve betimsel analiz kullanilarak yorumlanmis-
tir. Arastirma sonucunda riya ve istiharenin, katihmcilarin hayatlari-
na iligkin ¢ok boyutlu etkilere sahip oldugu, istiharenin katilimcilarin
kararsiz kaldiklar: zor durumlarda karar vermelerinde iglevsel oldugu
saptanmistir. istiharenin dini bir tecriibe olarak kabul edilebilecegi,
bu yasantinin, zor zamanlarda psikolojik iyi olusa ve dini basa ¢ikma-
ya katkisi oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Allah tasavvuru ve
istihare yasantisinin birbiriyle giicli bir iligkisi oldugu tespit edilmis-
tir.

Anahtar Kelimeler: Dini Tecriibe; Psikolojik Iyi Olus; Dini Baga Cik-
ma; Tanr1 Tasavvuru; Riya; istihare



About the Book

Dream and Istikhara in the Psychology of Religion
A Qualitative Research

The aim of this study is to determine the effects of dream and istikhara
on daily life, psychological conditions and spiritual lives of individuals,
to explain how these people perceive, understand and interpret the
dream and istikhara and to determine the functional and psychologi-
cal aspects of religious, spiritual and daily life. In this dissertation, it is
also intended to investigate the relationship between the experience of
istikhara and religious experience, psychological well-being, religious
coping and the image of God. In this qualitative research, religious in-
dividuals older than 18 years old with dream and istikhara experience
were included in the study group by using snowball sampling, one of
the criteria sampling and purposeful sampling methods. The sample of
the study consisted of 20 religious people who had more than one ex-
perience of istikhara. Accordingly, data were collected from the study
group in the interviews conducted using semi-structured interview
form and these data were interpreted by using content and descrip-
tive analysis. As a result of the research, it was determined that dream
and istikhara have multidimensional effects on the lives of the partic-
ipants and that istikhara was functional to make decisions in difficult
situations where the participants were undecided. It has also been de-
termined that istikhara can be accepted as a religious experience and
this experience contributes to psychological well-being and religious
coping in difficult times. Besides, it is concluded that the image of God
and the life of istikhara have a strong relationship with each other.

Keywords: Religious Experience; Psychological Well-Being; Religious
Coping; The Image of God; Dream, Istikhara
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ON SOz

Yuzyillar boyunca muhtelif bir¢cok ilme konu olmus, hayatin
uykuda devamini saglayan imgesel bir yasant1 olarak riiya ve
Misliiman kigilerin Allah’tan hayr ve yardim dileme bigimi olan
istihare, bu ¢calismanin iki ana konusunu tegkil etmektedir. Rii-
yanin, bir din psikolojisi ¢alismasi i¢in benligin ¢oztiimlenmesi
ve hayatin anlamlandirilmasi bakimindan énemli bir konumda
oldugu kanaatindeyim. Zira muhayyel bir boyutta deneyimle-
nen ruya yasantisy, benligin derinlerinde olup bitenleri, kiginin
duygu ve disiincelerini 6zgiir bicimde aciga ¢ikarmaktadir. Bu
calismada, insan1 anlama yolunda bir anahtar islevi gordigunu
distindigim riyanin, kisiler i¢cin anlamini ve hayata yansima-
larin1 analiz etmeye ¢alistim. Farkli uygulama sekilleri olmasi-
na karsin agirlikla riiya ile iligkili bicimini inceledigim istihare-
nin ise kisilerin hayatlarinda nasil bir etki biraktigini, riiya ve
istihare yasantisinin pratik hayatta insanlar i¢in karar vermede
ve zor donemlerde nasil bir karsiligi oldugunu ortaya koyma-
ya ¢alistim. Calismanin birinci bélimitnde riiya ve istiharenin
kavramsal cergevesi, ikinci boliiminde arastirmanin yontemi,
uclinci bolimiinde ise arastirmanin bulgu ve yorumlari yer al-
maktadir.

2019 yilinda tamamladigim ytuksek lisans tezimin kitaplas-
mis hali olan bu ¢alismaya danigsmanlhgiyla katki sunan, kiy-
metli vaktini, tecriibesini, bilgi birikimini aktaran, arastirmam
sliresince tim varligiyla yanimda hissettigim hocam Prof. Dr.
Gulusan Gocen’e en samimi duygularimla tesekkur ederim. Go-
risme sorularinin olusmasi ve sekillenmesinde fikir ve dneri-
leriyle destegini esirgemeyen Do¢. Dr. Sevde Diizgliner’e, son
dizenlemeler sirasinda arastirmaya yonelik katk: ve tavsiyeleri
icin Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu ve Prof. Dr. Umit Horozcu’ya
ve riyanin anlamini idrak etmede ufkumu agan, benligimi tani-
mada bana yol gosteren Dr. Rukiye Karakose’ye tesekkiirti borg
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bilirim. Caligmanin son okumalarini yapan, kadim dostum Ayse
Aykut Ileri’ye ve ablam Dr. Ogr Uyesi Biisra Tosun Durmus’a,
her zaman yanimda hissettiren o giizel yureklerine minnetimi
ifade ederim. Ismini saymakta giicliik ¢ekecegim her daim az-
mimi destekleyen, bana gii¢ veren sevgili dostlarima, buyuk ai-
leme ve arastirmaya katkilar: i¢in katilimeilarima tesekkiir ede-
rim. Ayrica ¢alismamin size ulasmasinda sunduklar: destek ve
katkidan dolay: Eskiyeni Yayinevinin tim degerli calisanlarina
tesekkiir ederim.

Egitim ve calisma hayatim boyunca gosterdigi maddi ma-
nevi her turli fedakarhgi, arastirmamin bagindan sonuna ka-
dar gosterdigi sabir, tahammiil ve destegi icin, daima en yakin
dostum oldugunu hissettiren, esim Prof. Dr. Muharrem Hafiz’a
muhabbetle tesekkiirlerimi sunarim. Benim igin tiikenmez bir
motivasyon kaynag1 olan, ogullarim Omer Tarik ve Siilleyman
Emir'e gosterdikleri sabir ve olgunluk i¢gin yurekten tesekkiir
ederim. Maddi ve manevi desteklerini ve hayr dualarin tze-
rimden eksik etmeyen kiymetli biiytiklerim; kayinvalidem Fe-
riha Hafiz’a ve kaymnpederim Abdiilaziz Hafiz’a, hayatimin her
evresinde oldugu gibi, akademik ¢calisgmalarimda da destegini
ve inancin Uzerimden eksik etmeyen, her kararimda arkamda
duran kiymetli annem Fatma Tosun ve babam Resul Tosun’a en
icten sukranlarimi sunarim.

Tesekkiiriin en biiyiigu ise varlifini daima icimde hissetti-
gim, darda kaldigim, tokezledigim, vazgectigim her an beni ye-
niden dirilten, zihnimi acan Rabbim’edir...

Son olarak teror devleti katil israil’in iki yildan fazladir Fi-
listin ve Gazze’de surdurdugu zalim soykirimi tum kalbimle,
sonsuz bir 6fke ve siddetle kintyorum. Duam ve iimidim odur ki
yakin bir gelecekte Filistin 6zgiir olacak!

Istanbul, 2026
Hafsa TOSUN HAFIZ
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