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Kitap Hakkında

Din Psikolojisinde Rüya ve İstihare
Nitel Bir Araştırma

Bu çalışmanın amacı, rüya ve istihare yaşantısının kişilerin gündelik 
hayatlarına, psikolojik durumlarına ve manevi yaşamlarına olan et-
kilerini belirlemek, bu kişilerin rüya ve istihareyi nasıl algıladığını, 
anlamlandırdığını ve yorumladığını açıklamak, istihare yaşantısının, 
dindar kişilerin psikolojik durumlarına, manevi ve gündelik yaşamla-
rına dönük işlevsellik boyutunu tespit etmektir. Ayrıca bu çalışmada, 
istihare yaşantısının, dinî tecrübe, psikolojik iyi oluş, dinî başa çıkma 
ve Tanrı tasavvuru ile olan ilişkisini incelemek amaçlanmaktadır. Nitel 
araştırma modeli tercih edilen çalışmada, ölçüt örnekleme ve amaçlı 
örnekleme yöntemlerinden kartopu örneklemesi kullanılarak rüya ve 
istihare tecrübesine sahip 18 yaşından büyük dindar Müslüman kişiler 
çalışma grubuna dâhil edilmiştir. Araştırmanın örneklemesini birden 
fazla sayıda istihare tecrübesi yaşamış dindar 20 kişi oluşturmuştur. 
Buna göre yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak gerçekleş-
tirilen görüşmelerde çalışma grubundan veriler toplanmış, elde edilen 
bu veriler içerik analizi ve betimsel analiz kullanılarak yorumlanmış-
tır. Araştırma sonucunda rüya ve istiharenin, katılımcıların hayatları-
na ilişkin çok boyutlu etkilere sahip olduğu, istiharenin katılımcıların 
kararsız kaldıkları zor durumlarda karar vermelerinde işlevsel olduğu 
saptanmıştır. İstiharenin dinî bir tecrübe olarak kabul edilebileceği, 
bu yaşantının, zor zamanlarda psikolojik iyi oluşa ve dinî başa çıkma-
ya katkısı olduğu belirlenmiştir. Bununla birlikte Allah tasavvuru ve 
istihare yaşantısının birbiriyle güçlü bir ilişkisi olduğu tespit edilmiş-
tir.

Anahtar Kelimeler: Dini Tecrübe; Psikolojik İyi Oluş; Dini Başa Çık-
ma; Tanrı Tasavvuru; Rüya; İstihare
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About the Book

Dream and Istikhara in the Psychology of Religion
A Qualitative Research

The aim of this study is to determine the effects of dream and istikhara 
on daily life, psychological conditions and spiritual lives of individuals, 
to explain how these people perceive, understand and interpret the 
dream and istikhara and to determine the functional and psychologi-
cal aspects of religious, spiritual and daily life. In this dissertation, it is 
also intended to investigate the relationship between the experience of 
istikhara and religious experience, psychological well-being, religious 
coping and the image of God. In this qualitative research, religious in-
dividuals older than 18 years old with dream and istikhara experience 
were included in the study group by using snowball sampling, one of 
the criteria sampling and purposeful sampling methods. The sample of 
the study consisted of 20 religious people who had more than one ex-
perience of istikhara. Accordingly, data were collected from the study 
group in the interviews conducted using semi-structured interview 
form and these data were interpreted by using content and descrip-
tive analysis. As a result of the research, it was determined that dream 
and istikhara have multidimensional effects on the lives of the partic-
ipants and that istikhara was functional to make decisions in difficult 
situations where the participants were undecided. It has also been de-
termined that istikhara can be accepted as a religious experience and 
this experience contributes to psychological well-being and religious 
coping in difficult times. Besides, it is concluded that the image of God 
and the life of istikhara have a strong relationship with each other.

Keywords: Religious Experience; Psychological Well-Being; Religious 
Coping; The Image of God; Dream, Istikhara
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ÖN SÖZ

Yüzyıllar boyunca muhtelif birçok ilme konu olmuş, hayatın 
uykuda devamını sağlayan imgesel bir yaşantı olarak rüya ve 
Müslüman kişilerin Allah’tan hayr ve yardım dileme biçimi olan 
istihare, bu çalışmanın iki ana konusunu teşkil etmektedir. Rü-
yanın, bir din psikolojisi çalışması için benliğin çözümlenmesi 
ve hayatın anlamlandırılması bakımından önemli bir konumda 
olduğu kanaatindeyim. Zira muhayyel bir boyutta deneyimle-
nen rüya yaşantısı, benliğin derinlerinde olup bitenleri, kişinin 
duygu ve düşüncelerini özgür biçimde açığa çıkarmaktadır. Bu 
çalışmada, insanı anlama yolunda bir anahtar işlevi gördüğünü 
düşündüğüm rüyanın, kişiler için anlamını ve hayata yansıma-
larını analiz etmeye çalıştım. Farklı uygulama şekilleri olması-
na karşın ağırlıkla rüya ile ilişkili biçimini incelediğim istihare-
nin ise kişilerin hayatlarında nasıl bir etki bıraktığını, rüya ve 
istihare yaşantısının pratik hayatta insanlar için karar vermede 
ve zor dönemlerde nasıl bir karşılığı olduğunu ortaya koyma-
ya çalıştım. Çalışmanın birinci bölümünde rüya ve istiharenin 
kavramsal çerçevesi, ikinci bölümünde araştırmanın yöntemi, 
üçüncü bölümünde ise araştırmanın bulgu ve yorumları yer al-
maktadır. 

2019 yılında tamamladığım yüksek lisans tezimin kitaplaş-
mış hali olan bu çalışmaya danışmanlığıyla katkı sunan, kıy-
metli vaktini, tecrübesini, bilgi birikimini aktaran, araştırmam 
süresince tüm varlığıyla yanımda hissettiğim hocam Prof. Dr. 
Gülüşan Göcen’e en samimi duygularımla teşekkür ederim. Gö-
rüşme sorularının oluşması ve şekillenmesinde fikir ve öneri-
leriyle desteğini esirgemeyen Doç. Dr. Sevde Düzgüner’e, son 
düzenlemeler sırasında araştırmaya yönelik katkı ve tavsiyeleri 
için Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoğlu ve Prof. Dr. Ümit Horozcu’ya 
ve rüyanın anlamını idrak etmede ufkumu açan, benliğimi tanı-
mada bana yol gösteren Dr. Rukiye Karaköse’ye teşekkürü borç 



viii

bilirim. Çalışmanın son okumalarını yapan, kadim dostum Ayşe 
Aykut İleri’ye ve ablam Dr. Öğr Üyesi Büşra Tosun Durmuş’a, 
her zaman yanımda hissettiren o güzel yüreklerine minnetimi 
ifade ederim. İsmini saymakta güçlük çekeceğim her daim az-
mimi destekleyen, bana güç veren sevgili dostlarıma, büyük ai-
leme ve araştırmaya katkıları için katılımcılarıma teşekkür ede-
rim. Ayrıca çalışmamın size ulaşmasında sundukları destek ve 
katkıdan dolayı Eskiyeni Yayınevinin tüm değerli çalışanlarına 
teşekkür ederim.

Eğitim ve çalışma hayatım boyunca gösterdiği maddi ma-
nevi her türlü fedakârlığı, araştırmamın başından sonuna ka-
dar gösterdiği sabır, tahammül ve desteği için, daima en yakın 
dostum olduğunu hissettiren, eşim Prof. Dr. Muharrem Hafız’a 
muhabbetle teşekkürlerimi sunarım. Benim için tükenmez bir 
motivasyon kaynağı olan, oğullarım Ömer Tarık ve Süleyman 
Emir'e gösterdikleri sabır ve olgunluk için yürekten teşekkür 
ederim. Maddi ve manevi desteklerini ve hayr dualarını üze-
rimden eksik etmeyen kıymetli büyüklerim; kayınvalidem Fe-
riha Hafız’a ve kayınpederim Abdülaziz Hafız’a, hayatımın her 
evresinde olduğu gibi, akademik çalışmalarımda da desteğini 
ve inancını üzerimden eksik etmeyen, her kararımda arkamda 
duran kıymetli annem Fatma Tosun ve babam Resul Tosun’a en 
içten şükranlarımı sunarım. 

Teşekkürün en büyüğü ise varlığını daima içimde hissetti-
ğim, darda kaldığım, tökezlediğim, vazgeçtiğim her an beni ye-
niden dirilten, zihnimi açan Rabbim’edir…

Son olarak terör devleti katil İsrail’in iki yıldan fazladır Fi-
listin ve Gazze’de sürdürdüğü zalim soykırımı tüm kalbimle, 
sonsuz bir öfke ve şiddetle kınıyorum. Duam ve ümidim odur ki 
yakın bir gelecekte Filistin özgür olacak!
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Hafsa TOSUN HAFIZ
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