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Kitap Hakkında

İnsan ve İmtihan
İnsanın dünyaya geliş amacı ve dünya hayatının anlamı gibi konular 
insanlık tarihi kadar eskidir. İnanç ve düşünce sistemleri bu ve benzeri 
konularda çeşitli fikirler üretmişlerdir. İlahi dinlerde vahiy ile açıkla-
nan bu konular halen insanın zihnini meşgul etmeye devam etmekte-
dir. İslam’a göre insan yaşamının amacı olarak kabul edilen “imtihan” 
kavramı da bu bağlamda tartışılan konulardan birisidir. Bu çalışma-
da imtihan kavramı kelami bir problem olarak merkeze alınmış ve bu 
kavramın insanın düşünce ve davranış dünyasındaki tesirine odakla-
nılmıştır. İlk bölümde imtihan kavramının analizi yapılarak kelimenin 
etimolojisi üzerinde durulmuş ve Kur’an-ı Kerim’deki ayetler çerçeve-
sinde değerlendirilmesi yapılmıştır. Kavramla yakın ilişkili olarak ka-
bul edilen bela, fitne ve musibet kavramları da benzer bir metotla ele 
alınmıştır. İkinci bölümde İslam inanç ekollerinin Tanrı tasavvurları 
bağlamında imtihan kavramı açıklanmıştır. Bu doğrultuda adil, mutlak 
iradeci ve hikmet sahibi Tanrı tasavvurlarına yer verilmiştir. Üçüncü 
bölümde ise dünya hayatı boyunca ahlaki bir düzen kurması beklenen 
insanın donanım ve yeterlilikleri irdelenmiştir. Zira insanın iyiyi ve 
kötüyü yapabilme imkânı ile yaratılması, kendine, topluma ve âleme 
karşı sorumluluklarını yerine getirme bilinciyle hareket etmesini sağ-
lamaktadır. Ayrıca bu bölümde insanın hür iradesi ile ahlaki davranış 
içinde bulunmasının imtihanla olan ilişkisi ortaya konmuştur.

Anahtar Kelimeler: İslam; Kelam; İmtihan; Bela; Fitne; Musibet; İnsan, 
Tanrı; Ahlak; Özgür İrade; Sorumluluk
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About the Book

The Human Being and the Divine Test
Topics such as the purpose of human existence and the meaning of life 
are as old as human history itself. Systems of belief and thought have 
produced various ideas on these and similar subjects. These topics, ex-
plained through revelation in the divine religions, continue to occupy 
the human mind to this day. The concept of “imtihan (trial)”, accepted 
in Islam as the purpose of human life, is also one of the topics discussed 
in this context. In this study, the concept of imtihan is centered as a 
theological problem, and the focus is on its impact on the realm of hu-
man thought and behavior. In the first section, the concept of imtihan 
is analyzed, with an emphasis on the etymology of the word and an 
evaluation within the framework of verses from the Quran. Concepts 
closely associated with it -such as bela, fitna, and musibet (destruction, 
temptation, and affliction)- are also addressed using a similar method-
ology. In the second chapter, the concept of imtihan is explained within 
the context of Islamic theological schools’ conceptions of God. In this re-
gard, conceptions of God as just, possessing absolute will, and endowed 
with wisdom are discussed. In the third chapter, the capabilities and 
qualifications of human beings -who are expected to establish a moral 
order throughout their worldly lives- are examined. For the fact that 
humans were created with the capacity to do both good and evil en-
sures that they act with an awareness of their responsibilities toward 
themselves, society, and the universe. Additionally, this chapter eluci-
dates the relationship between human free will and moral behavior in 
the context of the imtihan.

Keywords: Islam; Theology; Imtihan (Divine Testing); Bela (Destruc-
tion); Fitna (Temptation); Musibet (Affliction); Human; God; Morality; 
Free Will; Responsibility
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İTHAF
İmtihanı edilgen bir yazgı olarak değil, 

ahlâkî bir sorumluluk alanı olarak gören
ve bu bilinçle mücadele edenlere ithaf olunur.
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ÖN SÖZ

İnsan, hayatı boyunca karşılaştığı olayları anlamlandırma 
çabası içindedir. Bu çaba, yalnızca yaşananları açıklama ihtiya-
cından değil; aynı zamanda kendisini, sınırlarını ve sorumlulu-
ğunu kavrama arzusundan doğar. Bu arayışın merkezinde yer 
alan kavramlardan biri ise “imtihan”dır.

Günlük dilde sıklıkla kullanılan bu kavram, çoğu zaman 
insanın karşılaştığı acı ve zorlukları açıklayan bir ifade olarak 
karşımıza çıkar. Bir kayıp, bir hastalık ya da bir kırılma anı, 
çoğu zaman “imtihan” olarak adlandırılır. Ancak bu kullanım, 
kavramın anlam alanını daraltmakta ve onu çoğunlukla edilgen 
bir kabulleniş biçimine indirgemektedir. Bu çalışma, tam da bu 
noktadan hareketle ortaya çıkmıştır.

İmtihan kavramının yalnızca yaşanan zorluklarla sınır-
lı olup olmadığı, insanın bu süreçteki rolünün ne olduğu ve 
Kur’ân’ın bu kavrama nasıl bir anlam yüklediği soruları, bu 
metnin temel çıkış noktasını oluşturmuştur. Bu sorulara veri-
len cevaplar, zamanla daha geniş bir düşünsel çerçevenin oluş-
masına zemin hazırlamış ve imtihan kavramının yeniden ele 
alınmasını gerekli kılmıştır.

Bu kitapta imtihan, yalnızca başa gelenlerin açıklaması ola-
rak değil; insanın seçimleri, sorumlulukları ve ahlâkî yönelimi 
ile doğrudan ilişkili bir süreç olarak ele alınmaktadır. Bu yönüy-
le imtihan, pasif bir kader anlayışının değil; aktif bir varoluş 
bilincinin kavramı olarak değerlendirilmiştir.

Elbette bu çalışma, nihai cevaplar sunma iddiasında değil-
dir. Aksine, okuyucuyu daha derin düşünmeye, yerleşik kabul-
leri sorgulamaya ve kendi hayatına bu perspektiften yeniden 
bakmaya davet etmektedir. Çünkü bazı sorular, cevaplarından 
daha değerlidir; zira insanı dönüştüren, çoğu zaman bulduğu 
cevaplar değil, sormaya cesaret ettiği sorulardır.

Bu çalışmanın ortaya çıkmasında katkı sunan hocalarıma, 
düşünsel yolculuğumda beni besleyen metinlere ve her şeyden 
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önemlisi, hayatı yalnızca yaşayan değil, anlamaya çalışan in-
sanlara teşekkür ederim.

Bu kitabın, imtihan kavramını yeniden düşünmeye vesile 
olması ve okuyucunun kendi varoluşuna dair sorularını derin-
leştirmesi en samimi temennimdir.

Dr. Ayşe Bayraktar BARIŞ
Ankara, Nisan 2026


