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Yazar Hakkinda | About the Author

Dogc. Dr. Naksiye Yasemin ANGIN

Atatiirk Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri Béliimii Din Psi-
kolojisi Anabilim Dalinda 6gretim uyesidir. Akademik ¢alismalarini dini tasav-
vurlar, dini basa ¢ikma, dindarlik/maneviyat ve ruh saghig iligkisi gibi alanlarda
stirdiirmektedir. Ozellikle dini yagantinin psikopatolojik siireglerle iligkisi, psiko-
terapi siirecinde dini/manevi unsurlarin rolii izerine aragtirmalar yapmaktadir.
Angin’in ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanmig calismalar: bu-
lunmaktadir. Yayinlarinda din ile psikolojik siirecler arasindaki etkilesimi disip-
linlerarasi bir perspektifle ele almakta, klinik psikoloji ile din psikolojisi arasinda-
ki teorik ve uygulamal baglantilar1 incelemektedir. Halen Atatiirk Universitesi'n-
de 6gretim Uyesi olarak akademik calismalarini siirdiirmektedir.

Assoc. Prof. Naksiye Yasemin Angin is a faculty member in the Department of
Philosophy and Religious Studies, Division of Psychology of Religion, at Atatiirk
University Faculty of Theology. She conducts her academic studies in areas such
as religious conceptions, religious coping, religiosity/spirituality, and the rela-
tionship between mental health. She particularly conducts research on the re-
lationship between religious experience and psychopathological processes, and
the role of religious/spiritual elements in the psychotherapy process. Angin has
publications in national and international peer-reviewed journals. In her publi-
cations, she addresses the interaction between religion and psychological pro-
cesses from an interdisciplinary perspective; and examines the theoretical and
applied connections between clinical psychology and the psychology of religion.
She currently continues her duty as a faculty member at Atatlirk University.
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Kitap Hakkinda

Klinik Din Psikolojisine Giris

Bu eser, klinik psikoloji ile din psikolojisinin kesisiminde yer alan klinik din psi-
kolojisini kavramsal, kuramsal ve uygulamaya dénik boyutlariyla ele almay:
amaclamaktadir. Calismada dini yagsantinin ruhsal igleyigle iligkisi, psikopato-
lojik siireclerle etkilesimi ve klinik degerlendirme ile miidahale stireglerindeki
yeri disiplinlerarasi bir perspektifle incelenmektedir. Kitapta klinik psikolojinin
kavramlari, degerlendirme siirecleri ve psikopatolojiye iliskin siniflandirmalar
temelinde dini yasantinin klinik baglamdaki gortiintimleri ele alinmaktadir. Ayri-
ca bireyin stres, saglik ve uyum siirecleri de degerlendirilmektedir. Bu yaklasim
dini yasantinin yalnizca normatif ya da teolojik bir olgu olmadigini, ayni zaman-
da klinik acidan anlamlandirilmasi gereken bir psikolojik boyut oldugunu ortaya
koymaktadir. Eser dini deneyimi klinik psikolojinin kavramsal ve fenomenolojik
cercevesi i¢cinde ele alirken onu ne salt psikopatolojik bir belirtiye indirgemekte
ne de klinik degerlendirme alaninin disinda birakmaktadir. Bu yoniiyle dini ya-
sant1 bireyin psikolojik butiinliigi icinde konumlandirilmaktadir. Eserde ayrica
psikodinamik, biligsel, davranisci ve insancil yaklasimlar temelinde miidahale
yontemlerine yer verilerek dini ve manevi unsurlarin psikoterapi siirecindeki
islevi tartisiimaktadir. Bu kapsamda dini basa c¢ikma tarzlari, anlam sistemleri
ve deger yonelimleri terapotik suirecte 6nemli kaynaklar olarak ele alinmaktadir.
Bunun yani sira noroplastisite ve epigenetik gibi néropsikolojik konulara yer ve-
rilerek dini deneyimlerin biyopsikolojik arka planina 1s1k tutulmaktadir. Sonug
olarak bu eser, dini yasantinin klinik baglamda anlasiimasina yonelik bitinciil
bir yaklagim sunmakta ve klinik din psikolojisinin disiplinleraras niteligini orta-
ya koymay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Klinik din psikolojisi; Din ve ruh saghg; Dini basa ¢ikma;
Psikopatoloji; Klinik degerlendirme; Maneviyat ve psikoterapi



About the Book

An Introduction to Clinical Psychology of Religion

This work aims to address clinical psychology of religion, which is situated at the
intersection of clinical psychology and the psychology of religion, in its concep-
tual, theoretical, and practice-oriented dimensions. The study examines, from an
interdisciplinary perspective, the relationship between religious experience and
psychological functioning, its interaction with psychopathological processes, and
its place within clinical assessment and intervention processes. In the book, the
manifestations of religious experience in the clinical context are addressed on
the basis of the concepts of clinical psychology, assessment processes, and clas-
sifications related to psychopathology. In addition, the individual’s processes of
stress, health, and adaptation are also evaluated. This approach demonstrates
that religious experience is not merely a normative or theological phenomenon,
but also a psychological dimension that needs to be understood within a clinical
framework. While the work addresses religious experience within the conceptual
and phenomenological framework of clinical psychology, it neither reduces it to
a purely psychopathological symptom nor excludes it from the domain of clinical
assessment. In this respect, religious experience is positioned within the psycho-
logical integrity of the individual. The work also discusses intervention methods
based on psychodynamic, cognitive, behavioral, and humanistic approaches, and
examines the function of religious and spiritual elements within the psychother-
apy process. In this context, religious coping styles, meaning systems, and value
orientations are considered as important resources within the therapeutic pro-
cess. In addition, by including neuropsychological topics such as neuroplasticity
and epigenetics, the biopsychological background of religious experiences is illu-
minated. In conclusion, this work presents a holistic approach to understanding
religious experience in a clinical context and aims to reveal the interdisciplinary
nature of clinical psychology of religion.

Keywords: Clinical psychology of religion; Religion and mental health; Religious
coping; Psychopathology; Clinical assessment; Spirituality in psychotherapy
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ON SOz"

Din psikolojisi disiplini ruh saghgi ve dindarlik, dini basa ¢ikma, dini
gelisim psikolojisi gibi konulara iligkin akademik ¢alismalar treten bir
bilim alanidir. Son yillarda ise 6zellikle farkli kurumlar arasinda imza-
lanan protokoller sonucunda uygulamaya konulan manevi danismanlik
alaninda cesitli eserler yayimlanmistir. Manevi danismanlik uygula-
malar cezaevleri, KYK yurtlar1 ve aile danigsma merkezleri gibi farkh
alanlarda yurutilmekle birlikte, tizerine en ¢ok konusulan alanin saghk
kurumlari oldugu séylenebilir. Bunun temel sebebi saghk kuruluslarina
bagvuran bireylerin belirli semptomlar nedeniyle tani almalar ve fizik-
sel ya da ruhsal hastaliklara yonelik tedavi gormeleridir. Tedavi prose-
durlerinin kurumlarin sahip oldugu hiyerarsik diizen icinde saghk pro-
fesyonelleri tarafindan yirutilmesi strecin ciddiyetini artirmaktadair.
Hastaya iligkin sorumluluk almak ve tedaviyi destekleyici ek miidahale-
lere izin vermek hassasiyet gerektiren bir durumdur. Dolayisiyla saghk
kurumlarinda gerceklestirilen manevi destek faaliyetleri zaman zaman
tartismalara konu olmustur.

Ozellikle psikiyatri alanina giren vakalar s6z konusu oldugunda psi-
kopatoloji bilgisine ve psikolojik yardim iliskilerinde temel bilgi ve bece-
rilere sahip olmak dini olgular ile patolojik durumlar: ayirt edebilmek
ve dinin ruh saghigina etkilerini bu gercevede degerlendirebilmek buiyik
Oonem tagimaktadir. Saghk tesisleri ve diger kurumlarda gorevlendirilen
personel ise genellikle Ilahiyat Fakiiltesi mezunlarindan olusmaktadir.
Bilindigi {izere ilahiyat Fakiiltelerinde 6grenim géren égrenciler agirhkl
olarak 6gretmenlik ve vaizlik gibi mesleklere hazirlanmakta, bu nedenle
didaktik bir kabiliyet gelistirmektedirler. Oysa klinikte dini ve manevi
unsurlarla calismak uzmanin kendi inang ve degerlerini danisana yan-
sitmamasini, daniganin yasantisini ise psikolojik iyilik hali ve bilimsel
cerceve icinde ele almasini zorunlu kilmaktadir. Bu noktada klinik rol
ile dini teblig arasindaki sinirlarin korunmas: temel bir etik ilke olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Dini icerikli miidahalelerin de bilimsel temellere da-
yanan, klinik baglamla uyumlu ve danisanin 6zerkligini gézeten bir diiz-
lemde ele alinmasi gerekmektedir. Bu minvalde s6zl edilen tartismala-

Kitapta kullanilan gorseller telifsiz stok gorsel platformlarindan yararlanilarak ya da
yapay zeka destekli tiretim teknikleriyle hazirlanmistir.
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rin alanin sinirlarinin ve uygulama cercevesinin hentiz tam anlamiyla
netlesmemis olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bu kitapta ise etik meseleler miistakil bir baslik altinda ele alinmamisg
olmakla birlikte eserin butinunun etik duyarlilik ¢ercevesinde deger-
lendirilmesi gerektigi varsayillmaktadir. Ayn1 zamanda kitabin manevi
danismanlhiga yonelik hazirlanmis bir eser olma iddiasi tasimadigi be-
lirtilmelidir. Kitap manevi destek saglamak tizere klinik beceriler ka-
zandirmayl da amaclamamaktadir. Zira bu becerilerin edinilmesi teorik
bilginin yaninda pratik uygulamalarla mimkindir. Bununla birlikte
Kklinik psikoloji ile din psikolojisinin kesisiminde bulunan bir uzmanhk
alan olarak klinik din psikolojisinin tanimi, gelisimi ve muidahale yon-
temleri hakkinda bilgi vermeyi, klinik baglamda normal ile anormal ara-
sindaki ayrimi olabildigince belirgin hale getirmeyi, dini deneyimlerin
bu kavramlarla iliskisini vaka 6rnekleri tizerinden agiklamay1 hedefle-
mektedir. Ayrica din ve saglik psikolojisi alaninda ytrutilen caligmalar:
ele almakta ve son yillarda dikkat ¢ceken bir baghik olan beyin-din iligkisi-
ne yonelik arastirmalar hakkinda okuyucuya bilgi sunmaktadir.

Klinik din psikolojisi bireyin dini yasantisini ruhsal isleyis ve psiko-
patolojik stireclerle iligkisi baglaminda ele alan disiplinlerarasi bir ince-
leme alanidir. Disiplinleraras: calismalar farklh disiplinlerin kuramsal
ve metodolojik katkilarindan yararlanarak bunlar: bilimsel zeminde bir
araya getirir ve yeni inceleme imkanlar1 ortaya ¢ikarir. Bu baglamda
klinik din psikolojisi dini deneyimi klinik psikolojinin kavramsal ve fe-
nomenolojik gercevesi i¢inde ele almakta, onu ne salt psikopatolojik bir
belirtiye indirgemekte ne de klinik degerlendirme alaninin diginda bi-
rakmaktadir. Dini yagantiy1 bireyin psikolojik butinliginin bir boyutu
olarak degerlendirmekte ve klinik psikoloji ile din psikolojisinin kesigi-
minde yer alan 6zgul bir inceleme diizeyi i¢cinde bilimsel sinirlar gozeti-
lerek anlamay1 amaclamaktadir. Bu yontyle eser, okuyucuya soz edilen
disiplinlerarasi alan hakkinda kuramsal ve kavramsal diizeyde bir giris
sunmay1 hedeflemektedir.

Belirtilmesi gereken bir husus daha vardir. Din psikolojisi alaninda
ruh saghgy, dini inang ve dini davraniglarin psikopatoloji ile iligkisini ¢a-
hsan arastirmalarin artmasi zaman zaman din psikolojisinin klinik psi-
kolojiye indirgenecegi yoniinde bir endiseyi beraberinde getirmektedir.
Oysa klinik din psikolojisinin sinirlarini belirginlestirme cabasi din psi-
kolojisini kliniklesmeye zorlamak degil, aksine klinik olan ile klinik ol-



mayani ayirt ederek disiplinin butinligini korumak anlamina gelmek-
tedir. Bu kitap klinik din psikolojisinin tamamini “ruh saghg: ve din” gibi
genis bir cerceve igcinde eritmekten 6zellikle kacinarak din psikolojisinin
klinik boyutunu sistematik bigimde ele almaktadir. Ayrica kitapta vaka-
larla zenginlestirilmis bir icerikle kavramsal ve kuramsal bilgi somut-
lagtirilarak anlasilir ve derinlikli bir okuma saglanmasi amaclanmaistir.

Son olarak, kitap flahiyat Fakiiltelerinde okutulan din psikolojisi der-
sinin lisansiistii diizeydeki devami niteliginde degerlendirilebilir. Bun-
dan dolay: din psikolojisi alaninda temel seviyede kavramsal-kuramsal
bilgiye ve yontembilimsel farkindaliga sahip olmak kitabin verimli sekil-
de okunabilmesi i¢in 6nemli bir 6n kosul olarak gorilmektedir. Ayrica
dini ve manevi unsurlarin klinik tablo tizerindeki etkisini anlamak iste-
yen ruh saghig1 profesyonelleri i¢in de bir bagvuru kaynagi olmas1 amac-
lanmaktadir. Bu eserin konuya ilgi duyan okuyuculara ve din psikolojisi
alaninda lisansisti egitimine devam eden degerli 6grencilere katk: sun-
masi samimi temennimdir.
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