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Kitap Hakkında

Ölümsüzlük Arzusu ve Dinî Ritüeller
Dehşet Yönetimi Kuramı Çerçevesinde Psikolojik Bir Analiz

Bu çalışma, insanın ölüm farkındalığı karşısında geliştirdiği ölümsüzlük 
arzusunu ve bu arzunun dinî ritüeller aracılığıyla nasıl anlamlandırıldı-
ğını din psikolojisi perspektifinden incelemeyi amaçlamaktadır. İnsan, 
kendi ölümlülüğünün farkında olan tek varlık olarak ölümün kaçınıl-
mazlığı ile yaşamını anlamlı ve sürdürülebilir kılma ihtiyacı arasında 
varoluşsal bir gerilim deneyimlemektedir. Bu gerilim, ölümün bireyin 
benlik algısını, değer sistemlerini ve anlam dünyasını şekillendiren te-
mel bir varoluşsal gerçeklik olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda 
ölüm farkındalığı, bireyin kimlik inşası, anlam üretimi ve varoluşsal 
başa çıkma süreçlerinin merkezinde yer alan çok boyutlu bir psikolojik 
olgu olarak değerlendirilmektedir. Psikoloji ve din psikolojisi literatürü, 
ölüm düşüncesinin bireyde kaygı ve belirsizlik duygularını tetiklemek-
le birlikte anlam arayışı ve kimlik bütünlüğünü sürdürme çabalarını 
da harekete geçirdiğini göstermektedir. Bu çerçevede ölümsüzlük ar-
zusu, bireyin yok olma tehdidi karşısında geliştirdiği temel varoluşsal 
yönelimlerden biri olarak ortaya çıkmaktadır. Kuramsal düzlemde bu 
olgu psikanalitik yaklaşımlar, varoluşçu psikoloji ve özellikle Dehşet 
Yönetimi Kuramı çerçevesinde ele alınmaktadır. Dehşet Yönetimi Ku-
ramı, ölüm farkındalığından kaynaklanan varoluşsal kaygının kültürel 
dünya görüşleri ve özsaygı aracılığıyla düzenlendiğini ileri sürmekte-
dir. Bu bağlamda dinî inançlar ve ritüeller, ölüm karşısındaki varoluşsal 
kaygıyı düzenleyen güçlü kültürel ve sembolik mekanizmalar olarak 
değerlendirilmektedir. Dua, ibadet ve yas ritüelleri gibi dinî pratikler, 
bireyin ölümün yarattığı ontolojik belirsizliği anlamlandırmasına ve 
benlik sürekliliğini korumasına katkı sağlamaktadır. Ancak mevcut lite-
ratürde bu süreç çoğunlukla nicel yöntemlerle incelenmiş, bireyin öznel 
deneyim dünyasında ölümsüzlük arzusunun nasıl yapılandığı yeterince 
açıklanamamıştır. Bu çalışmada söz konusu boşluktan hareketle, ölüm 
farkındalığı karşısında bireylerin ölümsüzlük arzusunu dinî ritüeller 
aracılığıyla nasıl anlamlandırdıkları yorumlayıcı fenomenolojik analiz 
yöntemi kullanılarak incelenmiştir. Araştırma, dinî ritüellerin bireyin 
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benlik sürekliliğini yeniden kurmasına nasıl katkı sağladığını inceleme-
yi amaçlamaktadır. Ayrıca ritüellerin, yaşamı ölüm sonrasına uzanan 
bir anlam ufku içinde konumlandıran psikolojik düzenleme mekaniz-
maları olarak işlev görüp görmediğini ortaya koymayı hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi; Ölüm Farkındalığı; Ölümsüzlük Ar-
zusu; Dini Ritüeller; Dehset Yönetimi Kuramı
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About the Book

The Desire for Immortality and Religious Rituals
A Psychological Analysis in the Framework of Terror 

Management Theory
This study aims to examine, from a religious psychology perspective, the 
desire for immortality that humans develop in the face of death aware-
ness and how this desire is interpreted through religious rituals. As the 
only being aware of its own mortality, humans experience an existential 
tension between the inevitability of death and the need to make their 
lives meaningful and sustainable. This tension demonstrates that death 
is a fundamental existential reality that shapes an individual's self-per-
ception, value systems, and world of meaning. In this context, death 
awareness is considered a multidimensional psychological phenomenon 
at the center of an individual's identity construction, meaning produc-
tion, and existential coping processes. The literature on psychology and 
psychology of religion shows that thoughts of death trigger feelings of 
anxiety and uncertainty in individuals, but also activate their search for 
meaning and efforts to maintain identity integrity. In this context, the 
desire for immortality emerges as one of the fundamental existential 
orientations developed by the individual in the face of the threat of 
annihilation. On a theoretical level, this phenomenon is addressed with-
in psychoanalytic approaches, existential psychology, and particularly 
the Terror Management Theory. The Terror Management Theory ar-
gues that existential anxiety arising from death awareness is regulated 
through cultural worldviews and self-esteem. In this context, religious 
beliefs and rituals are considered powerful cultural and symbolic mech-
anisms that regulate existential anxiety in the face of death. Religious 
practices such as prayer, worship, and mourning rituals contribute to 
the individual's understanding of the ontological uncertainty created 
by death and to the preservation of self-continuity. However, in the 
existing literature, this process has mostly been examined using quanti-
tative methods, and how the desire for immortality is structured in the 
individual's subjective experience has not been sufficiently explained. 
In this study, based on this gap, how individuals make sense of their 
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desire for immortality in the face of death awareness through religious 
rituals was examined using an interpretive phenomenological analysis 
method. The research aims to examine how religious rituals contribute 
to the individual’s reestablishment of self-continuity. It also aims to 
reveal whether rituals function as psychological regulatory mechanisms 
that position life within a horizon of meaning extending beyond death.

Keyword: Psychology of Religion; Death Awareness; Desire for Immor-
tality; Religious Rituals; Terror Management Theory
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ÖN SÖZ

Bu çalışma, ölüm farkındalığı karşısında şekillenen ölümsüzlük 
arzusunu anlamayı amaçlamaktadır. Ölüm farkındalığının bireysel 
ve toplumsal düzeylerde nasıl deneyimlendiği ve anlamlandırıldı-
ğı, Dehşet Yönetimi Kuramı (DYK) çerçevesinde ele alınmaktadır. 
Kuram, büyük ölçüde kültürel antropolog Ernst Becker’in, fiziksel 
ölüm korkusunun insan motivasyonu ve davranışları üzerindeki et-
kisine ilişkin görüşlerine dayanmaktadır. Becker’e göre insanın ken-
di ölümlülüğünün farkında olması, özkoruma eğilimiyle çatışarak 
yoğun bir varoluşsal kaygı üretir. Bu gerilim, insan düşünce ve dav-
ranışlarını derinden etkileyen temel bir dinamik olarak karşımıza 
çıkar.

Ölüm farkındalığı biyolojik bir sonu işaret ettiği gibi bireyin 
kendisini, yaşamını ve dünyayı nasıl anlamlandırdığını belirleyen 
derin bir psikolojik süreçtir. Bu bilinç, bir yandan kaygı ve belir-
sizlik duygularını tetiklerken, diğer yandan anlam arayışını, inanç 
sistemlerini ve süreklilik ihtiyacını güçlendiren bir motivasyon kay-
nağı olarak işlev görür. Dinî ritüeller bu bağlamda, ölüm farkında-
lığının tetiklediği varoluşsal gerilimi düzenleyen ve bireyin benlik 
bütünlüğünü korumasına imkân tanıyan sembolik yapılar olarak 
değerlendirilmektedir.

Literatürde ölüm kaygısı, ölüm tutumları ve ölüm sonrası yaşam 
inançları üzerine çok sayıda nicel araştırma yapılmıştır. Bununla bir-
likte ölüm farkındalığı karşısında şekillenen ölümsüzlük arzusunun 
bireylerin öznel deneyimleri üzerinden incelendiği çalışmalar sınırlı 
sayıdadır. Özellikle dinî ritüellerin bu süreçteki düzenleyici işlevini 
fenomenolojik bir perspektifle ele alan araştırmaların sayıda oldukça 
sınırlıdır. Bu doğrultuda mevcut çalışmada, ölüm farkındalığı kar-
şısında ortaya çıkan psikolojik durumların dinî ritüeller aracılığıy-
la nasıl düzenlendiği ve ölümsüzlük arzusunun hangi sembolik ve 
anlamlandırıcı mekanizmalar üzerinden yapılandırıldığı sistematik 
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biçimde ele alınmaktadır. Çalışmanın temel sorusu şu şekilde formü-
le edilmiştir: “Ölüm farkındalığı karşısında ortaya çıkan ölümsüzlük 
arzusu, bireyler tarafından nasıl deneyimlenmekte ve bu süreç dinî 
ritüeller aracılığıyla psikolojik olarak nasıl düzenlenmektedir?”

Araştırma giriş ve üç ana bölümden oluşmaktadır. İlk bölüm-
de ölümsüzlük tasavvurlarının tarihsel ve kültürel arka planı ele 
alınmıştır. Bu bölümde ayrıca ölüm farkındalığının gelişimsel ve 
psikodinamik boyutları incelenmiş, ölüm kaygısından ölümsüzlük 
arzusuna uzanan kuramsal yaklaşımlar özellikle Dehşet Yönetimi 
Kuramı bağlamında değerlendirilmiştir. İkinci bölümde yorumla-
yıcı fenomenolojik analiz deseni çerçevesinde metodolojik süreç 
açıklanmıştır. Üçüncü bölümde saha araştırmasından elde edilen 
bulgular tematik bir yapı içinde sunulmuştur. Ölüm farkındalığının 
deneyimleniş biçimleri, ölümsüzlük arzusunun psikolojik dinamik-
leri ve dinî ritüellerin düzenleyici işlevleri bütüncül bir perspektifle 
analiz edilmiştir.

Bu çalışma, ölüm farkındalığının tek boyutlu bir kaygı alanı olma-
dığını, anlam, süreklilik ve manevî dönüşüm ekseninde işleyen çok 
katmanlı bir varoluşsal süreç olduğunu göstermeyi amaçlamaktadır. 
Her bilimsel çalışmada olduğu gibi bu eserin ortaya çıkmasında da 
birçok kişinin katkısı bulunmaktadır. Saha çalışmam boyunca araştır-
manın hassas doğasına rağmen samimiyetle katkı sunan katılımcılara 
teşekkür ederim. Çalışmanın her aşamasında rehberlik eden değerli 
hocam Prof. Dr. Saffet Kartopu’na şükranlarımı sunarım. Ayrıca, sab-
rı ve desteğiyle her zaman yanımda olan eşim Nuh Maraşlıoğlu’na, 
hayatıma anlam ve neşe katan çocuklarım Yavuz Selim ve Oğuz Ka-
ğan’a, desteklerini daima hissettiğim kardeşlerime ve hayatım boyun-
ca sevgi, emek ve fedakârlıklarıyla bugünlere gelmemde büyük pay 
sahibi olan sevgili annem Sultan Ericek ile merhum babam Cuma 
Ericek’e minnettarım. 
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