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Kitap Hakkinda

Oliimsiizliik Arzusu ve Dini Ritiieller
Dehset Yonetimi Kurami Cercevesinde Psikolojik Bir Analiz
Bu calisma, insanin 6liim farkindalig: karsisinda gelistirdigi 6liimsiizliik
arzusunu ve bu arzunun dinf ritiieller araciligiyla nasil anlamlandirildi-
g1 din psikolojisi perspektifinden incelemeyi amaclamaktadir. insan,
kendi o6liimliiliigiiniin farkinda olan tek varlik olarak 6liimiin kaginil-
mazlig1 ile yasamini1 anlamh ve siirdiiriilebilir kilma ihtiyac1 arasinda
varolugsal bir gerilim deneyimlemektedir. Bu gerilim, 6liimiin bireyin
benlik algisini, deger sistemlerini ve anlam diinyasini sekillendiren te-
mel bir varolussal gerceklik oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
oliim farkindaligi, bireyin kimlik insasi, anlam {iretimi ve varolussal
basa ¢ikma siireclerinin merkezinde yer alan ¢ok boyutlu bir psikolojik
olgu olarak degerlendirilmektedir. Psikoloji ve din psikolojisi literatiirti,
6liim diisiincesinin bireyde kaygi ve belirsizlik duygularini tetiklemek-
le birlikte anlam arayisi ve kimlik biitiinliiglinii siirdiirme ¢abalarini
da harekete gecirdigini gostermektedir. Bu cercevede Oliimsiizliik ar-
zusu, bireyin yok olma tehdidi karsisinda gelistirdigi temel varolussal
yonelimlerden biri olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kuramsal diizlemde bu
olgu psikanalitik yaklasimlar, varoluscu psikoloji ve Ozellikle Dehset
Yonetimi Kurami cercevesinde ele alinmaktadir. Dehset Yonetimi Ku-
rami, Oliim farkindaligindan kaynaklanan varolussal kayginin kiiltiirel
diinya goriisleri ve 0zsayg1 araciligiyla diizenlendigini ileri siirmekte-
dir. Bu baglamda dini inanclar ve ritiieller, 6liim karsisindaki varolussal
kaygiy1 diizenleyen giiclii kiiltiirel ve sembolik mekanizmalar olarak
degerlendirilmektedir. Dua, ibadet ve yas ritiielleri gibi dini pratikler,
bireyin oliimiin yarattii ontolojik belirsizligi anlamlandirmasina ve
benlik siirekliligini korumasina katk: saglamaktadir. Ancak mevcut lite-
ratiirde bu siire¢ cogunlukla nicel yontemlerle incelenmis, bireyin 6znel
deneyim diinyasinda 6liimsiizliik arzusunun nasil yapilandig1 yeterince
aciklanamamustir. Bu calismada s6z konusu bosluktan hareketle, 6liim
farkindalig1 karsisinda bireylerin 6liimsiizliik arzusunu dini ritiieller
araciligryla nasil anlamlandirdiklar: yorumlayici fenomenolojik analiz
yontemi kullanilarak incelenmistir. Arastirma, dini ritiiellerin bireyin
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benlik siirekliligini yeniden kurmasina nasil katki sagladigini inceleme-
yi amaclamaktadir. Ayrica ritiiellerin, yasami 6liim sonrasina uzanan
bir anlam ufku icinde konumlandiran psikolojik diizenleme mekaniz-
malari olarak iglev goriip gormedigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi; Oliim Farkindalig; Oliimsiizliik Ar-
zusu; Dini Ritiieller; Dehset Yonetimi Kurami
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About the Book

The Desire for Immortality and Religious Rituals
A Psychological Analysis in the Framework of Terror
Management Theory
This study aims to examine, from a religious psychology perspective, the
desire for immortality that humans develop in the face of death aware-
ness and how this desire is interpreted through religious rituals. As the
only being aware of its own mortality, humans experience an existential
tension between the inevitability of death and the need to make their
lives meaningful and sustainable. This tension demonstrates that death
is a fundamental existential reality that shapes an individual's self-per-
ception, value systems, and world of meaning. In this context, death
awareness is considered a multidimensional psychological phenomenon
at the center of an individual's identity construction, meaning produc-
tion, and existential coping processes. The literature on psychology and
psychology of religion shows that thoughts of death trigger feelings of
anxiety and uncertainty in individuals, but also activate their search for
meaning and efforts to maintain identity integrity. In this context, the
desire for immortality emerges as one of the fundamental existential
orientations developed by the individual in the face of the threat of
annihilation. On a theoretical level, this phenomenon is addressed with-
in psychoanalytic approaches, existential psychology, and particularly
the Terror Management Theory. The Terror Management Theory ar-
gues that existential anxiety arising from death awareness is regulated
through cultural worldviews and self-esteem. In this context, religious
beliefs and rituals are considered powerful cultural and symbolic mech-
anisms that regulate existential anxiety in the face of death. Religious
practices such as prayer, worship, and mourning rituals contribute to
the individual's understanding of the ontological uncertainty created
by death and to the preservation of self-continuity. However, in the
existing literature, this process has mostly been examined using quanti-
tative methods, and how the desire for immortality is structured in the
individual's subjective experience has not been sufficiently explained.
In this study, based on this gap, how individuals make sense of their
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desire for immortality in the face of death awareness through religious
rituals was examined using an interpretive phenomenological analysis
method. The research aims to examine how religious rituals contribute
to the individual’s reestablishment of self-continuity. It also aims to
reveal whether rituals function as psychological regulatory mechanisms
that position life within a horizon of meaning extending beyond death.

Keyword: Psychology of Religion; Death Awareness; Desire for Immor-
tality; Religious Rituals; Terror Management Theory
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ON SOz

Bu calisma, oliim farkindalig1 karsisinda sekillenen o6liimsiizliik
arzusunu anlamay1 amaclamaktadir. Oliim farkindaliginin bireysel
ve toplumsal diizeylerde nasil deneyimlendigi ve anlamlandirildi-
g1, Dehset Yonetimi Kurami (DYK) cercevesinde ele alinmaktadir.
Kuram, biiyiik olciide kiiltiirel antropolog Ernst Becker’in, fiziksel
6liim korkusunun insan motivasyonu ve davranislari iizerindeki et-
kisine iligkin goriislerine dayanmaktadir. Becker’e gore insanin ken-
di oliimliiliigiintin farkinda olmasi, 6zkoruma egilimiyle catisarak
yogun bir varolussal kayg iiretir. Bu gerilim, insan diisiince ve dav-
ranislarini derinden etkileyen temel bir dinamik olarak karsimiza
cikar.

Oliim farkindahig1 biyolojik bir sonu isaret ettigi gibi bireyin
kendisini, yasamini ve diinyay: nasil anlamlandirdigini belirleyen
derin bir psikolojik siirectir. Bu biling, bir yandan kayg: ve belir-
sizlik duygularini tetiklerken, diger yandan anlam arayisini, inang
sistemlerini ve siireklilik ihtiyacini giiclendiren bir motivasyon kay-
nag1 olarak islev goriir. Dini ritiieller bu baglamda, 6liim farkinda-
liginin tetikledigi varolussal gerilimi diizenleyen ve bireyin benlik
biitiinliigiinii korumasina imkan taniyan sembolik yapilar olarak
degerlendirilmektedir.

Literatiirde 6liim kaygisi, 6liim tutumlar1 ve 6liim sonrasi yasam
inanclari iizerine cok sayida nicel arastirma yapilmistir. Bununla bir-
likte 6liim farkindalig1 karsisinda sekillenen 6liimsiizliik arzusunun
bireylerin 6znel deneyimleri {izerinden incelendigi calismalar sinirl
sayidadir. Ozellikle dini ritiiellerin bu siirecteki diizenleyici islevini
fenomenolojik bir perspektifle ele alan arastirmalarin sayida oldukca
sinirhidir. Bu dogrultuda mevcut calismada, 6liim farkindalig: kar-
sisinda ortaya cikan psikolojik durumlarin dini ritiieller araciligiy-
la nasil diizenlendigi ve oliimsiizliik arzusunun hangi sembolik ve
anlamlandirici mekanizmalar {izerinden yapilandirildig1 sistematik



bicimde ele alinmaktadir. Calismanin temel sorusu su sekilde formii-
le edilmistir: “Oliim farkindalig1 karsisinda ortaya cikan oliimsiizliik
arzusu, bireyler tarafindan nasil deneyimlenmekte ve bu siire¢ dini
ritiieller araciligiyla psikolojik olarak nasil diizenlenmektedir?”

Arastirma giris ve {ic ana boliimden olusmaktadir. ilk béliim-
de oliimsiizliik tasavvurlarinin tarihsel ve Kkiiltiirel arka plani ele
alinmistir. Bu boliimde ayrica 6liim farkindaliginin gelisimsel ve
psikodinamik boyutlar1 incelenmis, 6liim kaygisindan oliimsiizliik
arzusuna uzanan kuramsal yaklasimlar 6zellikle Dehset Yonetimi
Kurami baglaminda degerlendirilmistir. ikinci béliimde yorumla-
yic1 fenomenolojik analiz deseni cercevesinde metodolojik siirec
aciklanmustir. Uciincii boliimde saha arastirmasindan elde edilen
bulgular tematik bir yap1 icinde sunulmustur. Oliim farkindaliginin
deneyimlenis bicimleri, dliimsiizliik arzusunun psikolojik dinamik-
leri ve dini ritiiellerin diizenleyici islevleri biitiinciil bir perspektifle
analiz edilmistir.

Bu calisma, 6liim farkindaliginin tek boyutlu bir kayg: alani olma-
digini, anlam, siireklilik ve manevi doniisiim ekseninde isleyen cok
katmanl bir varolussal siire¢ oldugunu gostermeyi amaclamaktadir.
Her bilimsel calismada oldugu gibi bu eserin ortaya c¢ikmasinda da
bircok kisinin katkis1 bulunmaktadir. Saha ¢alismam boyunca arastir-
manin hassas dogasina ragmen samimiyetle katki sunan katilimcilara
tesekkiir ederim. Calismanin her asamasinda rehberlik eden degerli
hocam Prof. Dr. Saffet Kartopu’'na siikranlarimi sunarim. Ayrica, sab-
11 ve destegiyle her zaman yanimda olan esim Nuh Maraslioglu'na,
hayatima anlam ve nese katan ¢cocuklarim Yavuz Selim ve Oguz Ka-
gan’a, desteklerini daima hissettigim kardeglerime ve hayatim boyun-
ca sevgi, emek ve fedakéarliklariyla bugiinlere gelmemde biiyiik pay
sahibi olan sevgili annem Sultan Ericek ile merhum babam Cuma

Ericek’e minnettarim.
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