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Alt Başlık	 : Ramazan Okumaları
Book Title	 : The Construction of the Self 
Subtitle	 : Ramadan Readings
ISBN	 : 978-625-8724-60-8
DOI	 : doi.org/10.70458/fcr.9786258724608

Yazar | Author: İdris Polat | orcid.org/0000-0002-2333-9862
Kurum | Institution: Diyanet İşleri Başkanlığı
ROR ID: ror.org/007x4cq57

Yayın Türü: Kitap | Publication Type: Book - Monograph
Yayın Dili: Türkçe | Language: Turkish 
Ebat | Dimensions: 13,5 x 21 cm 
Baskı Sayısı | Edition: 1
Sayfa Sayısı | Pages: 222 (xii+210)

Yayım Tarihi | Publication Date: Şubat | February 2026
Yayım Yeri | Place of Publication: Ankara, Türkiye 
Mizanpaj ve Kapak | Layout and Cover Design: FCR
Baskı ve Cilt | Printing and Binding: NY MATBAACILIK (Sertifika no: 50732)

Konu Kategorisi | Subject Categories
BIC: HRAM2 - İslam | Islam
BISAC: REL037000 - Din / İslam / Genel | Religion / Islam / General
THEMA: QRAX - İslam | Islam
LC Classification: BP161.3 - İslam – İnanç ve uygulama – Dini hayat | Islam – Re-
ligious life and practice
DEWEY: 297.36 - İslam’da dini hayat ve uygulama | Religious life (Islam)
WoS Category: Din | Religion
WoS Citation Topics Meso: İslam Çalışmaları | Islamic Studies
WoS Citation Topics Micro: Tasavvuf ve İslam Maneviyatı | Sufism & Islamic 
Spirituality
Scopus Subject Areas: Din araştırmaları | Religious Studies

Atıf Bilgisi | Cite as: Polat, İdris. Benliğin İnşası: Ramazan Okumaları. Ankara: FCR 
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Yazar Hakkında

İdris POLAT
1980 yılında Kayseri’nin Pınarbaşı ilçesi Kırkgeçit Köyü’nde doğdu. Altı 
yaşında ailesiyle birlikte Adana’ya taşınmış, ilkokul eğitimini burada 
tamamlamıştır. Eğitimine bir süre ara verdikten sonra Adana’nın değer-
li âlimlerinden Hasan Aydın Hoca Efendi’nin nezaretinde medrese eğit-
imi alarak Arapça ve İslâmî ilimlerde temel eğitimini tamamlamıştır.
2003 yılında Adana İmam Hatip Lisesinden, 2010 yılında Anka-
ra Üniversitesi İlahiyat Fakültesinden mezun olmuştur. Akademik 
çalışmalarına Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Temel 
İslam Bilimleri Tasavvuf Anabilim Dalı’nda devam etmiş ve “Tasavvuf 
Geleneğinde Zikir Uygulamaları” başlıklı yüksek lisans teziyle mezun 
olmuştur. Ardından Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi’nde “Ebû Ab-
dullah el-Büstî’nin er-Riâye Eserinin Tahkik ve Tahlili” başlıklı doktora 
tezini tamamlamıştır.
2018-2021 yılları arasında Adana Valiliği koordinesinde yürütülen 
“Güney Adana Kalkınma Programı” kapsamında 56 projenin uygul-
anmasında koordinatör olarak görev almıştır. 2014 yılından itibaren 
Adana’da vaiz olarak görev yapmakta olup, İslâmî ilimler ve tasavvuf 
alanında hem akademik hem de vaaz-irşad faaliyetlerine devam etmek-
tedir. Evli ve dört çocuk babasıdır.
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Kitap Hakkında

Benliğin İnşası 
Ramazan Okumaları

Benliğin İnşası – Ramazan Okumaları, Ramazan ayını yalnızca ibadet 
takviminin bir parçası olarak değil, insanın ontolojik ve ahlâkî yeniden 
inşa süreci olarak ele alan bütüncül bir çalışmadır. Eser, insanın çift ku-
tuplu varlık yapısını (madde–ruh gerilimi) merkeze alarak, Ramazan’ın 
bu gerilimi dengeleyen metafizik bir imkân sunduğunu savunmaktadır. 
İlk bölümde Ramazan, varlık–zaman–insan üçgeninde değerlendiril-
mekte; modern insanın anlam krizine karşı vahiy merkezli bir uyanış 
perspektifi geliştirilmektedir. Hira sembolizmi ve yakaza kavramı üze-
rinden, bireyin hakikat arayışının içsel boyutları analiz edilmektedir.
İkinci bölümde oruç, irade terbiyesi ve özdenetim ekseninde ele alın-
makta; “yedi şehvet” tasnifiyle insanın duyusal ve nefsânî yönelimleri 
çözümlemektedir. Oruç, biyolojik dürtüleri askıya alan bir perhiz değil; 
hakiki özgürlüğe götüren ontolojik bir rektifiye süreci olarak yorumlan-
maktadır. Üçüncü bölümde vahyin kalbe inişi (nüzûl) ile insanın ahlâkî 
yükselişi (urûc) arasında kurulan ilişki incelenmekte; Kur’an ahlâkının 
bireysel ve toplumsal dönüşüm boyutları ortaya konulmaktadır. Son 
bölüm ise Ramazan’ın temel kavramlarını (hilâl, savm, sahur, iftar, te-
ravih, itikâf vb.) kavramsal bir inşa çerçevesinde değerlendirmektedir.
Çalışma, klasik tasavvuf literatürü ile modern psikoloji ve varoluşçu dü-
şünce arasında irtibat kurarak, Ramazan’ı bilinç, irade ve anlam eksenli 
bir diriliş tecrübesi olarak temellendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ramazan; Benlik İnşası; İrade Terbiyesi; Tasavvuf; 
Vahiy ve Bilinç
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About the Book

The Construction of the Self 
Ramadan Readings

The Construction of the Self - Ramadan Readings approaches Rama-
dan not merely as a ritual period within the Islamic calendar but as a 
comprehensive process of ontological and moral reconstruc-tion of the 
human self. Centered on the dual nature of human existence-matter and 
spirit-the book argues that Ramadan of-fers a metaphysical framework 
that restores balance within this existential tension. The first chapter 
examines Ramadan through the triad of being, time, and human nature, 
proposing a revelation-centered awakening as a response to the modern 
crisis of meaning. Through the symbolism of Ḥirāʾ and the concept of 
spiritual awakening (yaqaza), the inner dimensions of the search for 
truth are explored.
The second chapter analyzes fasting as a discipline of willpower and 
self-control, introducing the classification of the “seven desires” to ex-
amine sensory and ego-centered inclinations. Fasting is interpreted not 
as mere abstinence from food and drink but as an ontological rectifica-
tion that liberates the human being from biological determinism. The 
third chapter establishes a relationship between the descent of reve-
lation (nuzūl) and the moral ascent (urūj) of the human being, high-
lighting the transformative role of Qur’anic ethics at both individual 
and societal levels. The final chapter offers a conceptual analysis of key 
Ramadan notions such as hilāl, ṣawm, suḥūr, ifṭār, tarāwīḥ, and iʿtikāf.
By integrating classical Sufi thought with modern psychological and 
existential perspectives, the work presents Ramadan as an experience of 
conscious revival, ethical formation, and spiritual awakening.

Keywords: Ramadan; Self-Construction; Discipline of the Will; Sufism; 
Revelation and Consciousness
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