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Kitap Hakkinda

Genclere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlikte P4C Uygulamalar1
Kindi, Mevlana, Sa‘di-i Sirazi, Hac1 Bayram-1 Veli, Seyh Galip ve Asik Veysel’den
Secme Metinler Esliginde
Bu aragtirma, P4C (Philosophy For Children/Philosophy For Community: Gocuklar icin
Felsefe/Topluluklar icin Felsefe) yonteminin manevi damismanlik ve rehberlik (MDR) sii-
reclerine entegrasyonunu inceleyerek bunun bireylerin manevi gelisimlerini, i¢sel sorgu-
lamalarini ve bilissel-sosyal siireclerini nasil etkileyebilecegini analiz etmektedir. Ayrica
P4C’nin grup dinamiklerini giiclendiren bir etkiye sahip oldugu ve giivenli bir manevi

rehberlik ortami olusturma konusunda nasil bir rol oynadig1 da arastirilmaktadir.

Bu calisma, nitel arastirma yontemiyle ve dokiiman analizi kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
Dokiiman analizi; kitaplar, dergiler, mektuplar, giinliikler, gazeteler, fotograflar, anilar,
rOportajlar, resimler, videolar ve benzeri yazili ve gorsel materyalleri kapsayan 6nemli bir
nitel aragtirma yontemi olarak ele alinmaktadir. Calismamizda bu yontemin tercih edilme
nedeni, arastirmanin temel verilerinin yazili ve mevcut kaynaklardan olusmasidir. Bu
kapsamda P4C yontemi ile Manevi Danismanlik ve Rehberlik siirecleri ele alinmis; bu
cercevede hikaye ornekleri, Manevi Danismanlik ve Rehberlik alanina iliskin kaynaklar,
Diyanet isleri Bagkanligi’min Genclik Yonergesi, P4C’nin temel ilkelerini iceren rehber ki-
taplar ile akademik tez ve yayinlardan yararlanilmistir. MDR ve P4C’nin yapilarinin ince-
lenmesi, kiyaslanmasi ve ortiisen ile Ortiismeyen yonlerinin ortaya konulmas: siirecinde
kitaplar, makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri kullanilmis; incelenen her bir dokii-
man kendi baglami ve hedef kitlesi dikkate alinarak secilmis ve elde edilen veriler objek-
tif bir bakis agisiyla degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik ve Rehberlik; P4C; Degerler Felsefesi; Genglik
Calismalari; Uygulama Ornekleri



About the Book

P4C Practices in Spiritual Counseling and Guidance for Young People
Through Selected Texts from al-Kindi, Mawlana, Sa‘di-yi Shirazi, Haji Bayram-1
Veli, Shaykh Ghalib, and ‘Asik Veysel
This research examines the integration of the P4C (Philosophy For Children/Philosophy
For Community) method into spiritual counseling and guidance processes, analyzing how
it may affect individuals’ spiritual development, internal inquiry, and cognitive-social
processes. It also investigates whether P4C has an effect that strengthens group dynamics

and what role it plays in creating a safe spiritual guidance environment.

This study was conducted using qualitative research methods and document analysis.
Document analysis is considered an important qualitative research method that includes
books, magazines, letters, diaries, newspapers, photographs, memoirs, interviews, pic-
tures, videos, and similar written and visual materials. The reason for choosing this meth-
od in our study is that the basic data of the research consists of written and existing
sources. Within this scope, Spiritual Counseling and Guidance processes were addressed
using the P4C method; in this context, story examples, sources related to the field of Spir-
itual Counseling and Guidance, the Presidency of Religious Affairs' Youth Guidelines,
guidebooks containing the basic principles of P4C, and academic theses and publications
were utilized. Books, articles, master's and doctoral theses were used in the process of ex-
amining and comparing the structures of MDR and P4C and revealing their overlapping
and non-overlapping aspects; each document examined was selected taking into account
its own context and target audience, and the data obtained was evaluated from an objec-
tive perspective.

This research examines the integration of the P4C (Philosophy For Children/Philosophy
For Community) method into spiritual counseling and guidance processes, analyzing how
it may affect individuals' spiritual development, internal inquiry, and cognitive-social
processes. It also investigates whether P4C has an effect that strengthens group dynamics
and what role it plays in creating a safe spiritual guidance environment.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance; P4C; Philosophy of Values; Youth Studies;
Application Examples



ON SOz

Bir egitmen olarak, 6grencilerime nasil daha iyi yaklasabilecegimin yollarim
her zaman aradim. Ilahiyat Fakiiltesinden mezun olduktan sonra okul éncesi 6g-
retmeni olarak gorev yaptigim siirecte; cocuk gelisimi boliimii okuyarak ayrica
masal anlaticilig1 ve drama gibi alanlarda cesitli egitimler aldim. Ancak tiim bu
birikime ragmen hala bir arayis icinde oldugumu fark ettim. Bir 6grencinin diin-
yasina gercekten dokunabilmenin; onun diisiince ve duygu diinyasina temas
edebilmenin ve onunla sahici bir bag kurabilmenin bagka bir yolu olmaliydi.
Tam da bu arayis siirecinde P4C (Cocuklar icin Felsefe) ile tanistim. Evet, aradi-
gim yontem buydu.

P4C, pek cok disiplini bir arada uygulamaya imkén taniyan biitiinciil bir yak-
lasimdi. Aldigim egitimler dogrultusunda P4C uygulamalarinda uyaran olarak
cocuk kitaplar1 ve edebi metinler Onceligim olarak kullanirken cocuklar1 ve
gencleri edebiyatla bulusturmay1 hedefliyordum. P4C ile sanat1 bir araya getire-
rek cocuklar ve genclerle sanat atdlyeleri diizenledik; bu atélyelerde hem gorsel
hem de diisiinsel acidan cocuklarin ve genclerin zihin diinyalarini zenginlestir-
meyi hedefledik. P4C ve drama calismalarinda ise bir konuyu ya da olay1 can-
landirarak, iizerine diisiinebilecegimiz felsefl bir kavram belirliyor ve bu kavra-
mu birlikte irdeleyerek derinlestiriyorduk. P4C uygulamalarinda 1sinma oyunlari,
resim cizme, siir ve kompozisyon yazma gibi etkinliklerle bir diisiince seyrine
¢ikiyor; bu yontemle cocuklarin ve genclerin diinyalarina anlamli bir katk: sun-
maya calistyordum.

Zaman icerisinde P4C uygulamalarinin manevi danismalik calismalarinda el-
verisli bir ortam hazirlayicis1 olarak kullanilabilecegini fark ettim. Bunun {izeri-
ne egiticili§imin yam sira, manevi danisman olarak gorevlendirildigim genclik
merkezlerinde ve KYK (Kredi ve Yurtlar Kurumu) yurtlarinda genclerle fikir
atolyeleri ve diisiinme cemberleri olusturarak P4C uygulamalarina bagladim ve
bugiine kadarki siirecte belirli periyotlarla siirdiirdiim. Bu siirecte yontemsel bir
derinlik kazanarak egitmen egitimleri de vermeye basladim. Bir ekip calismasiy-
la bu yontemi manevi danismanlara ve 6gretmenlere ulastirmaya gayret ettim/k.
Manevi danismanlik siirecinde lise ve {iniversite 6grencileriyle gerceklestirdigim
atolye ve uygulamalar sonucunda bu kitab1 yazmaya karar verdim. Yiiksek lisans
bitirme projemin teorik ve uygulama kismini, bu kitabin olusumuna temel teskil
edecek sekilde kaleme aldim ve bitirme projemi kitaplastirmaya karar verdim.

Manevi danismanlik siirecinde lise ve {iiniversite 0grencileriyle yiiriittiigiim
atolye ve uygulamalardan hareketle, P4C ile Manevi Danismanlik alanlarim en-
tegre etmeyi hedefledim. Islam ahlak kaynaklarinda yer alan ve klasik eserlerde



karsilastigim alegorik hikayelerin, P4C uygulamalarina uygun oldugunu ve ayni
zamanda manevi danismanlarin grup calismalarinda da kullanilabilecegini fark
ettim. Bu nedenle Kindi'nin Risdle fi'l-hile li def-i’l-ahzdn’in1 Mevlana’nin Mesnevi-i
Manevi’sini, Sadi-i Sirazi’nin Bostan ve Giilistan’in1 kitabima dahil etmeye karar
verdim. Ayrica baz siirlerin manevi danigmanlik ve rehberlik grup calismalarin-
da okunabilecegini ve P4C uygulamalarina da uygun diistiigiinii gozlemledim.
Bu kapsamda Haci Bayram-1 Veli ve Seyh Galip’in siirlerine yer verdim. Asik
Veysel’in farkl bir yorumla dinledigim bir tiirkiisii ise kalbimin tam ortasina do-
kundu; icinde sorgulamaya acik pek cok ahlaki ve felsefi kavram barindirdigini
fark ettigimde bir manevi danisman olarak bu eseri genclerle P4C atolyelerinde
uygulamam gerektigini diisiindiim.

Bu calisma, zikredilen hususlart dikkate almak suretiyle iki ana kisimdan
olusmaktadir. Kavramsal cercevenin ele alindig1 birinci boliim, kendi icinde iki
bashga ayrilmustir. ilk baslikta, manevi damsmanhgin kisa bir tarihcesi sunul-
mus, manevi danigsmanligin ana hususlar1 belirtilmistir. Bu kapsamda manevi
danmismanlik, manevi destek, manevi rehberlik, Tiirkiye’de manevi rehberligin
serencami 6z bir sekilde verilmeye calisilmistir. ikinci baglikta, bir yéntem ola-
rak P4C {izerinde durulmus, bu yontemin tarihcesi, onemli temsilcileri ve Tiirki-
ye’ye aktarimi {izerine bilgiler aktarilmistir. Ayrica P4C’yi olusturan temel hu-
suslar, uygulama adimlar1 ve manevi danismanlik ile iligkisi incelenmis ve ortak
ve ayristirict hususlar mukayeseli bir sekilde ele alinmistir.

Uygulama esash ikinci boliimde ise yukarida anilan secki metinler ayr1 tablo-
lar halinde manevi damismanlik seanslarinda uygulanabilir bir formata ¢evrile-
rek sunulmustur. Kolaylastirici ya da manevi danismanlara yardimci olmak ve
P4C uygulamalarinin saglikli br sekilde ilerlemesini kolaylastirmak adina
hikaye, siir ve tiirkii metinleri, sorular, uygulama esnasinda deginilebilecek fel-
sefi kavramlar, etkinlik Onerileri, manevi danismana not gibi alt fasillar acilarak
mezk{r metinlerin P4C ve Manevi Danismanlik entegrasyonunda nasil kullanila-
bilecegine yonelik teklifler sunulmustur. Takdir edilecektir ki bu sahada bir ilk
olma hiiviyetini temsil eden ¢calismamin ilerleyen calismalarla gelistirilip zengin-
lestirilmesi, bu alanda yeni kapilar1 aralayacaktir.

Bu calismanin, alana miitevaz1 bir katk: sunarak yeni bir kap1 aralayacagim
umut ediyorum. Literatiirde benzer bir calismanin bulunmamasi, bu adimin
onemini artirmakta; ortaya konulan cercevenin ilerleyen arastirmalarla gelistiri-
lerek zenginlestirilecegine ve sonraki calismalara ilham verecegine inanmakta-
yim.
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Manevi danismanlik ve rehberlik programi yiiksek lisans ders ve proje done-
minde engin birikimlerinden istifade ettigim hocalarimin hepsine sonsuz siikran-
larimi sunarim. Kitabimi yazma siirecinde her zaman destegini yanimda hissetti-
gim kiymetli esime, sevgileriyle her daim yanimda olan kizlarima goniilden te-
sekkiir ederim. Son olarak bulundugum konuma gelmemde basindan itibaren
desteklerini esirgemeyen kiymetli anne ve babama, kardeslerime miitesekkirim.

Gayret bizden, tevfik Allah’tandir...

Radiye APAYDIN

Ocak 2026
Fatih, ISTANBUL
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