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Kitap Hakkinda

Yasam Amaclari, Din ve Maneviyat
Manevi-Dini icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi Programi

Yasam amagclar1 insanlar icin 6nemli bir varolussal ihtiyactir. Ancak
takip edilen her amag bireylerin yasamini olumlu yonde etkilemez. Ca-
lisma kapsaminda ele alinan icsel yasam amaclar1 (kendini kabul, ilis-
ki, topluma katki, saglik), kisinin benligiyle uyumlu, temel psikolojik
ihtiyaclar1 dogrudan karsilayan ve psikososyal agidan faydali amaclar-
dir. Digsal yasam amaclar1 (para, iinlii olma, imaj) ise diger insanlarin
onay ve begenisini almaya doniik amaclar olup psikososyal acidan riskli
amagclardir. Bu nedenle bireylerin bu amaclara olan egilimlerini gézden
gecirmeleri ve diizenlemeleri son derece 6nemlidir. Din ve maneviyat
ise insanlarin yasam amaclarini belirlemelerine ve degerlendirmelerine
katk: saglayarak psikososyal yasami besleyebilmektedir. Bu dogrultuda
gelistirilen Manevi-Dini icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi (MA-
DiYA-GR) programi, manevi-dini acidan igsel amaclar1 gii¢lendirmeyi
ve digsal amaclara verilen 6nemi azaltmay1 hedefleyen bir grup rehber-
ligi programidir.

Kitabin giris béliimiinde ¢alismanin konusu, amaci ve énemi ile MADI-
YA-GR programini destekleyen arastirmalara yer verilmistir. Kavramsal
cercevede yasam amaglarinin 6nemi ve icerikleri (icsel ve digsal) gesitli
acilardan ele alinmis; konuyu somutlastirmak icin iki vaka analizi su-
nulmustur. Devaminda, yasam amaclarina yon veren temel bir kaynak
olarak din ve maneviyat incelenmis; din/maneviyatin amag tiirleri ile
iligkisi ele alinmistir. Program ergenlik donemine odaklandig: i¢in, bu
donemde one ¢ikan kimlik gelisimi ve yasam amaglari iligskisine, ardin-
dan din/maneviyat ve kimlik iliskisine yer verilmistir. ikinci béliimde
MADIYA-GR programinin 6nemi, kazanimlari ve icerigi 6zetlenmis; son
boliimde program degerlendirilerek alan yazina katkilari tartisilmistir.
Ekler béliimiinde ise uygulayicilar igin MADIYA-GR programina ait tiim
etkinlikler materyal olarak sunulmustur.

Sonuc olarak gelistirilen MADIYA-GR programi, basta ergenler olmak
lizere amag arayisi icinde olan ve din ile maneviyata 6nem veren bi-

reylerle calisilirken kullanilabilecek 6nemli bir programdir. Bu yoniiyle
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ozellikle psikolojik ve manevi danismanlar tarafindan grup rehberligi
calismalarinda kullanilabilir. Ayrica bu kitap, egitim ortamlarinda 6g-
rencilerin gelisimini desteklemek amaciyla bir kaynak olarak degerlen-
dirilebilir. Son olarak kitap, okurlarin kendi yasam amaclarini gézden
gecirmelerine, bu amaclar1 manevi-dini acidan anlamlandirmalarina ve
yeniden diizenlemelerine katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Din; Maneviyat; Yasam Amaclari; icsel Amaclar;
Dissal Amaclar; Ergenlik Dénemi; Kimlik Gelisimi; Grup Rehberligi
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About the Book

Life Goals Religion and Spirituality
Spiritual-Religious Content Life Goals Group Guidance Program
Life goals are an important existential need for people. However, not
every goal pursued positively impacts an individual's life. The intrinsic
life goals addressed in this study (self-acceptance, relationships, con-
tribution to society, health) are those that are consistent with the indi-
vidual's self, directly meet basic psychological needs, and are psychoso-
cially beneficial. External life goals (money, fame, image), on the other
hand, are aimed at gaining the approval and admiration of others and
are psychosocially risky. Therefore, it is extremely important for indi-
viduals to review and adjust their tendencies towards these goals. Reli-
gion and spirituality can contribute to people's identification and eval-
uation of their life goals, thus nourishing their psychosocial lives. The
Spiritual-Religious Content Life Goals Group Guidance (MADIYA-GR)
program, developed in this context, is a group guidance program that
aims to strengthen intrinsic goals from a spiritual-religious perspective

and reduce the importance given to external goals.

The introduction to the book outlines the subject, purpose, and im-
portance of the study, as well as the research supporting the MADI-
YA-GR program. Within the conceptual framework, the importance
and content (intrinsic and external) of life goals are examined from
various perspectives; two case analyses are presented to illustrate the
topic. Following this, religion and spirituality are examined as funda-
mental sources guiding life goals; the relationship between religion/
spirituality and types of goals is discussed. Since the program focuses
on adolescence, the relationship between identity development and life
goals, which are prominent during this period, is addressed, followed
by the relationship between religion/spirituality and identity. The sec-
ond chapter summarizes the importance, achievements, and content of
the MADIYA-GR program,; the final chapter evaluates the program and
discusses its contributions to the literature. The appendices provide all
the activities of the MADIYA-GR program as materials for practitioners.
In conclusion, the developed MADIYA-GR program is an important
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program that can be used when working with individuals, especially
adolescents, who are seeking purpose and who value religion and spirit-
uality. In this respect, it can be used particularly by psychological and
spiritual counselors in group guidance sessions. Furthermore, this book
can be considered a resource to support student development in edu-
cational settings. Finally, the book can contribute to readers reviewing
their own life goals, understanding and reorganizing these goals from a
spiritual and religious perspective.

Keywords: Religion; Spirituality; Life Goals; Intrinsic Goals; External
Goals; Adolescence; Identity Development; Group Guidance
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ON SOz

insan amac yo6nelimli bir varliktir ve yasami boyunca cesit-
li amaclarin pesinden gider. Baz1 amaclar yasami zenginlestirip
iyi olusu desteklerken, bazilari bireyin yasamini olumsuz etki-
leyebilmektedir. Yanlis amaclara yonelmek kadar amacsizlik da
insan1 varolussal bir bogluk ve anlamsizlik duygusuna siiriikle-
yebilir. Benlikle uyumlu, temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilayan,
icsel motivasyonla secilen ve bireyin degerleriyle ortiisen amacg-
lar (i¢sel yasam amaclari; topluma katki, yakin iliskiler, kendini
kabul ve saglik) iyi bir yasamin insast icin gereklidir. Bu nedenle
bireylerin i¢sel amaclara yonelmesi, riskli amaclardan (dissal ya-
sam amaclari; para, iin ve imaj) uzaklasabilmesi icin amaclar1
konusunda farkindalik gelistirmesi ve 6z diizenleme becerilerini
kullanabilmesi 6nemlidir. Bu siirecte din ve maneviyat, bireyin
amaclarini secmesi ve gerceklestirmesinde onemli bir kaynak
olup, i¢sel amaclara verilen 6nemi artiran ve digsal amaclarin
cazibesini azaltan giiclii bir anlamlandirma sistemi sunar.

Giinlimiizde genclerin sosyal yasamda, medya ve okul ortam-
larinda hayatin1 yeterince ciddiye almadigi, anlamli bir amag
belirlemeden hayatini siirdiirdiigii goriilmektedir. Bu durum
aileleri, 6gretmenleri ve yakin cevreyi iizebilmektedir. Benzer
bi¢cimde yetiskin bireylerin de yalnizca calismak ve para kazan-
makla sinirli kalmayan ve yasamlarini anlamlandiran amacla-
ra ihtiyac duyduklar1 séylenebilir. insanlar kendilerini asan ve
baskalarina da katk:i saglayan daha biiyiik amaclarla yasamini
zenginlestirebilir. Nitekim bir 6grencimin “Babamin tek isi para
kazanmak ve telefona bakmak” s6zleri bu duruma carpici bir 6r-
nektir. Babasiyla yeterince vakit geciremedigi icin ona o6fkeliydi.
Oysa babanin, yakin iligkileri giiclendirmeyi amag edinmesi ve
her giin cocuguna yarim saat ayirmasi bile bu algiy1 degistirebi-
lirdi. Bu O0rnek, gerceklestirilebilir ve anlamli yasam amaclarinin
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bireyin kendisi ve cevresi iizerindeki giiclii etkisini acikca gos-
termektedir.

Yasam amaclarinin kendi yasamimdaki 6nemi, rehberlik 6g-
retmeni goziiyle gozlemledigim olaylar ve durumlar bu konuyu
benim acimdan ¢ok 6nemli kilmaktadir. Bireylerin iyi niyetlerle
anlamli amaclar dogrultusunda caba gosterdiklerini gormek bana
biiyiik bir mutluluk vermektedir. Bu baglamda din psikolojisi ile
psikolojik danismanlik ve rehberlik alanlarini biitiinlestirerek uy-
gulamaya doniik bir calisma yapma istegi, benim icin giiclii bir
motivasyon kaynagi olmustur. Nitekim uygulama siirecinde ve
sonrasinda katilimcilardan aldigim geri bildirimler, bu ¢abanin
en degerli karsili§1 olmustur. Bu kitapta yer alan Manevi-Din{ Ice-
rikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi (MADIYA-GR) programi-
nin ve ilgili literatiiriin; okurlara, uygulayicilara ve programdan
yararlanan bireylere katki saglamasini temenni ediyorum.

Bu calismanin basindan sonuna kadar katkisi olan pek c¢ok
kisi bulunmaktadir. Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali,
Din Psikolojisi Bilim Dali’'nda gerceklestirilen doktora tezinden
iiretilen bir yayindir. Bu sebeple bu yayinin ortaya ¢ikmast siire-
cinin basindan sonuna kadar destegini, anlayisini, rehberligini,
samimiyetini, sevgisini ve sefkatini esirgemeyen kiymetli danis-
man hocam Sayin Prof. Dr. Adem Sahin’e ¢ok tesekkiir ederim.
Tez izleme komitesinde bulunan Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir
ve Prof. Dr. Orhan Giirsu hocalarima, tez jlirimde bulunarak
onemli degerlendirme ve katkilarda bulunan Prof. Dr. Ali Ulvi
Mehmetoglu ve Doc. Dr. Ayse Burcu Goren hocalarima ¢ok te-
sekkiir ederim. Arkadaslarim Ayse Gokmen, Said Sami, Abdullah
Aldemir, Oguzhan Yildirim, Abdullah Kalkan, Gamze Kara, Meh-
met Elmas ve Mehmet Gazel’e cok tesekkiir ederim. Son olarak
bu yolculugun cilesini en ¢ok ceken kiymetli esim Fatma Zehra
Hamim’a, siikriinden aciz oldugumuz yavrularimiz Meryem Azra
ve Hatice Kiibra’ya c¢ok tesekkiir ederim.



