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Yazar Hakkinda | About the Author

Z. Ozlem ABAY

1972 yilinda Sivrihisarda dogdu. Polath Imam Hatip Lisesi
akabinde Gazi Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesini
bitirdi. Mali Miisavir olarak 6zel sektérde gorev yapti. Ogrenci-
lik yillarinda Tiirkiye Yazarlar Birligi'nde radyo ve metin yazar-
lig1 egitimi aldi. 2 yil 6zel radyo programcilig1 ve metin yazar-
11g1 yapt1. 2020 yilindan beri Yiizaki Dergisinde “irfan Okuma-
lar1” kosesini yazmaktadir.

Evli ve iki cocuk annesidir.

She was born in Sivrihisar in 1972. After graduating from Po-
latli Imam Hatip High School, she completed her undergradu-
ate studies at the Faculty of Economics and Administrative
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Kizima ve Ogluma...



Kitap Hakkinda

Hz. Mevlana’dan Gonliime Diisen Beyitler
Hz. Mevldnd’dan Gonliime Diisen Beyitler, Mevlana Celaleddin-i
Rmi’nin 6zellikle Mesnevi merkezli beyitlerini tasavvufi bir okuma
bicimiyle ele alan, irfani ve tefekkiir temelli bir eserdir. Calisma, beyit-
leri yalnizca edebi veya tarihsel bir baglamda degerlendirmekle ye-
tinmeyip, onlar1 insanin varolus seriiveni, kulluk bilinci ve ménevi
tekamiil siireciyle irtibatlandirmaktadir. Bu yoniiyle eser, klasik serh
geleneginden beslenmekle birlikte, ¢agdas okuyucunun kalbine ve
zihnine hitap eden 6zgiin bir yorum dili gelistirmektedir.
Kitapta ele alinan temel kavramlar arasinda ayrilik, vuslat, insin-1
kamil, nefis terbiyesi, kalbin tasfiyesi, asli vatan (dlem-i ervah) ve ilahi
ahde vefa One cikmaktadir. Mevldnd’nin “ney” metaforu etrafinda
sekillenen beyitler, insanin Hak’tan uzak diisiisiinii, bu ayriligin do-
gurdugu icsel siziy1 ve yeniden vuslata yonelisi sembolik bir dil araci-
ligiyla aciklamaktadir. Yazar, beyitleri Kur’an ayetleri, hadisler ve
tasavvuf geleneginin temel kavramlariyla iligskilendirerek ¢ok katmanli
bir anlam alan1 olusturur.
Eserde dikkat ceken bir diger husus, bilginin yalnizca zihinsel degil,
kalbi ve hal merkezli bir idrak siireci olarak ele alinmasidir. “Dinle”
hitabinin merkezde olusu, ilmin ve hikmetin kulak, kalp ve amel bir-
likteligiyle elde edilecegi fikrini vurgular. Boylece eser, okuyucuyu
pasif bir okur konumundan cikararak, i¢sel muhasebeye ve méanevi
doniisiime davet eder.
Sonu¢ olarak bu calisma, Mevlan&’nin beyitlerini modern insanin
varolussal sorunlariyla bulusturan; tasavvuf, ahldk ve irfan ekseninde
derinlikli bir rehber niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mevlana; Mesnevi; Tasavvuf; insan-1 Kamil; Ayri-
lik ve Vuslat
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About The Book

Couplets That Fell into My Heart from Mevlana
Couplets That Fell into My Heart from Mevléana is a contemplative and
Sufi-oriented study that interprets selected couplets of Jalal al-Din
Rimi—primarily from the Mathnawi—through a spiritual and existen-
tial lens. Rather than approaching the verses merely as literary or
historical texts, the book situates them within the broader framework
of human existence, spiritual discipline, and the journey toward divine
proximity. In this respect, the work draws upon the classical tradition
of Sufi commentary while articulating an original interpretive lan-
guage that speaks directly to the contemporary reader.

Central themes of the book include separation and reunion, the perfect
human (al-insan al-kamil), self-purification, the refinement of the
heart, the primordial homeland (the realm of spirits), and fidelity to
the divine covenant. The recurring metaphor of the ney (reed flute)
functions as a powerful symbol of humanity’s estrangement from its
divine origin and the existential longing for return. The author en-
riches the interpretation of these couplets by engaging Qur’anic verses,
prophetic traditions, and foundational concepts of Sufi thought,
thereby creating a multilayered hermeneutical structure.

A significant contribution of the work lies in its emphasis on knowl-
edge as a heart-centered and experiential process, rather than a purely
intellectual one. The recurring imperative “Listen” underscores the
Sufi conviction that true understanding emerges through attentive
hearing, inner awareness, and ethical practice. In this way, the reader
is invited not merely to read the text but to participate in a process of
inner reflection and spiritual transformation.

Ultimately, the book presents Mevlana’s couplets as a living source of
wisdom that addresses modern existential concerns. It offers a reflec-
tive guide that bridges classical Sufi spirituality with contemporary
quests for meaning, grounding the reader in a vision of ethical integ-
rity, spiritual awareness, and devotion to the Divine.

Keywords: Mevlani; Mathnawi; Sufism; Perfect Human, Separation
and Union
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ICINDEKILER

ON SOz
TAKDIM

YAR ILE ETTIGIN AHDi UNUTMA!

AYRILIK DERDI

BULBUL! HIKAYETIN KEREM ET, ZAGA SOYLEME!
ASIL VATANA OZLEM

YARATILANI SEVERiZ, YARADAN’DAN OTURU!
KALP DAVAMIZ

OMUR NEYE ADANIR?

«SENIN CANINDA BiR CAN VARDIR»

ASK OLMASAYDI, BU KAINAT NEREDEN OLURDU?
MUHABBETLE YARATILDI

NEFiS PERDELERINI YIRTMAK

ARIFE BiR SOZ YETER, TENDE GEVHER VAR ISE
KANLI YOL

MASUK DiRi, ASIKLAR OLUDUR

HAKK’A VUSLAT SIRRI

«SONUNDA KABRE GIKAR BU YOLUN KIVRIMLARI>»
YA RABBI, SANA KARSI HAYRETIMI ARTIR!

BiZ BU ALEME ALLAH ILE DOST OLMAK ICIN GELDIK!

BAKI OLAN ANCAK ALLAH'TIR
ER-REZZAK ALLAH

ASIL OLAN KANAATTIR

HAKIKI ASK, HAK ASKIDIR
ASKIMIZ OLSUN

DERDIMIZIN DEVASI OLAN ASK
DININE IYI SARIL!

RABBIM, BANA KENDINI GOSTER!
KUPTE NE VARSA O SIZAR
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ON SOZ

Mevlana Celaleddin-i Rumi...

Asirlarin iizerinden asarak zamanimiza gelen bir rehber.

Hakkinda binlerce kitap yazilan Hz. Mevlana i¢in zama-
nin sonuna kadar binlerce kitap daha yazilacagi muhak-
kaktir.

Bu bilgi seli icinde 35 mutlu ve huzurlu yili birlikte gecir-
digim sevgili esim Z. Ozlem ABAY’in bashig ile kaleme aldi-
g1 eserinin bu ilk baskisina 6n s6z yazmak oldukca keyifli
ama bir o kadar da zorlayici.

Keyifli clinkii birlikte gecen bir Omriin hayat agacinda
asili kalacak bir {iriiniinii goriiyorsunuz.

Ama zorlayic1 c¢iinkii hem Hz. Mevlana s6z konusu hem
de yillarin birikimine zarar verme endisesi hakim.

Zorlugu keyifle harmanlayarak ve ilk s6zii son soz ile ele
alarak sunu soylemek miimkiin: Mevlana, asirlar1 asarak
gelen barisin, hosgoriiniin, insana deger vermenin sonsuz bir
nehir gibi bu topraklardan dogan seher yeli, kutup yildizi.
insanogluna zor zamanlarinda yol gésterecek, huzur ve baris
icinde bir arada yasamasinin yollarini gosterebilecek bir
siktar.

Kutup yildizina ulagsmak belki miimkiin degildir, ama
karanlik gecelerde onun 151811 bir rehber, bir yol gosterici
olarak gormek miimkiindiir.

Bir kutup yildizi, bir rehber olarak hayatlarimizi aydin-
latan Hz. Mevlana ile yola c¢ikan Sevgili esime sonsuz siik-
ranlarimla...

Askin ABAY
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TAKDIM

Mesnevi sindire sindire okunmasi gereken, insanin icine
dogru bir kap1 aralayan ve kapinin ardin1 gérmesine yardim-
c1 olan bir aynadir. Hz. Mevlana “Her ne yone bakarsaniz
Allah’1in vechi oradadir” ayeti mucibince, kimi zaman Kelile
ve Dimne ile Ferec Ba’d es-Sidde gibi klasik eserlerdeki bazi
hikayelerden de faydalanarak onlari Cenab-1 Hakk’a yakin-
lasma vesilesi olabilecek bir forma doniistiirmiistiir. Mesne-
vi'nin her beyti kendimize dair unuttugumuz bir hakikatin
izini slirdiiriir. Bu yolculukta bazen bir kelimeye takilir ba-
zen de bir hikdyede kendini bulur insan. Elinizdeki bu kitap,
iste boyle bir takilmanin, bdyle bir bulusun izlerini tasir.

Bu eser, Mesnevi ile kurulan canli bir ders iliskisinin
yaziya dokiilmiis halidir. Dersler boyunca Ahmet Avni
Konuk’un derinlikli tefekkiiriinden, Tahirii’l-Mevlevi’nin sa-
de ama incelikli anlatimindan ve ismail Hakki Bursevi’nin
hal diliyle oriilii isaretlerinden ve nicesinden istifade edil-
mistir. Bu ii¢ biiyiik isim, Mesnevi’'nin sadece ne soyledigini
degil, nasil sustugunu, nerede durdugunu ve insana neyi
sezdirerek anlattigini gostermekte de yoldastir.

Kitapta Mesnevi, bir serh metni olarak degil; insanin
kendi héline tutulmus bir ayna olarak ele alinmaktadir.
Beyitler, yasanmisliklarin, sorularin ve arayislarin derinlik-
lerinden siiziilerek bugiine gelir. Ders halkasinda kurulan
dil, okuyucuya da sirayet eder; metin, “anlatan” olmaktan
cok “eslik eden” bir ses haline biiriiniir.
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Sevgili Ozlem Abay’in yillarca iizerine calisip anlamaya,
eslik etmeye calistigit Mesnevi ile kurdugu bag ile ortaya
citkan bu eserin okuyucusunu bulmasini niydz ederim.
Ciinkii Mesnevi, nihayetinde herkesin kendi yolunu kendine
anlatir.

Bu satirlar da o anlatiya sessiz bir davetiyedir.

Zeynep OZEL
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