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Kitap Hakkında

Tıp Felsefesine Giriş
Disiplinin Düşünsel Anatomisi

Bu kitap, modern tıbbın giderek teknikleştiği ve hastayı ölçülebilir 
göstergelere indirgeme riskinin arttığı bir dönemde, tıbbın unutulan 
felsefî zeminini yeniden görünür kılmayı amaçlayan kapsamlı bir dü-
şünsel incelemedir. Tıp ile felsefe arasındaki ilişkinin Antik Yunan’dan 
modern tıbba uzanan tarihsel sürekliliğini ele alan eser, sağlık, has-
talık, beden, nedensellik ve klinik karar gibi temel tıbbî kavramların 
aslında derin ontolojik ve epistemolojik sorunlara dayandığını göster-
meyi hedefler. Modern biyomedikal paradigmanın Kartezyen zihin–
beden ikiliğine dayalı indirgemeci yaklaşımını sorunsallaştıran kitap, 
hastalığı yalnızca fizyolojik bir bozulma değil, insanın dünya-içindeki 
varoluşunu sarsan bir fenomen olarak yorumlar.
Tıbbi nedenselliğin çok-etkenli ve olasılıksal doğasını tartışan kitap, 
klinik pratikte karşılaşılan belirsizliği tıbbın kaçınılmaz epistemik sını-
rı olarak ele alır. Bu bağlamda hekimliğin salt teknik bir uzmanlık de-
ğil, yorumsal, fenomenolojik ve etik boyutları olan bir praksis olduğu 
savunulur. Eserde ayrıca tıp felsefesinin disipliner statüsü ele alınarak, 
bu alanın yalnızca biyoetikle sınırlanamayacağı; aksine tıbbın kavram-
sal ve ontolojik bütünlüğünü aydınlatan müstakil bir felsefî disiplin 
olduğu ileri sürülür.
Hastalığın “tehlikeli bir fırsat” olarak yorumlanması da kitabın çarpıcı 
tezlerinden biridir: Hastalık, bireyi gündelik rutinlerinin dışına çıkara-
rak kendisi, bedeni ve dünyası üzerine yeniden düşünmeye zorlayan 
varoluşsal bir açıklık üretir. Sonuç olarak eser, tıbbı teknik bir faaliyet 
olarak gören dar bakışı aşarak, tıbbî gerçekliği metafizik, fenomenolo-
jik ve epistemolojik boyutlarıyla birlikte yeniden düşünmeye çağıran 
bütüncül bir felsefi perspektif sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Tıp Felsefesi; Disipliner Statü; Hastalık; Klinik 
Praksis; Varoluşsal Deneyim
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About the Book

Introduction to Philosophy of Medicine
The Intellectual Anatomy of the Discipline

This book is a comprehensive intellectual examination that aims to re-
vive the forgotten philosophical foundations of medicine in an era of 
increasing technicalization in modern medicine and a growing risk of 
reducing the patient to measurable indicators. Examining the histor-
ical continuity of the relationship between medicine and philosophy, 
stretching from Ancient Greece to modern medicine, the work aims to 
demonstrate that fundamental medical concepts such as health, illness, 
the body, causality, and clinical decision-making are actually rooted 
in profound ontological and epistemological issues. Problematizing the 
modern biomedical paradigmʼs reductionist approach based on the Car-
tesian mind-body duality, the book interprets disease not merely as a 
physiological deterioration but as a phenomenon that disrupts human 
existence in the world. Discussing the multifactorial and probabilistic 
nature of medical causality, the book treats the uncertainty encountered 
in clinical practice as an inevitable epistemic limit of medicine. In this 
context, it argues that medicine is not merely a technical specialty, but 
a praxis with interpretive, phenomenological, and ethical dimensions. 
The work also examines the disciplinary status of philosophy of medi-
cine, arguing that this field cannot be confined solely to bioethics; rath-
er, it is a distinct philosophical discipline that illuminates the conceptu-
al and ontological integrity of medicine. The interpretation of illness as 
a “dangerous opportunity” is another striking theses of the book: illness 
creates an existential openness that forces the individual to break away 
from their daily routines and rethink themselves, their bodies, and their 
world. Consequently, the work transcends the narrow view of medicine 
as a technical activity and offers a holistic philosophical perspective 
that calls for a rethinking of medical reality, encompassing its meta-
physical, phenomenological, and epistemological dimensions.

Keywords: Philosophy of Medicine; Disciplinary Status; Illness; Clinical 
Praxis; Existential Experience
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ÖN SÖZ

Epistemik kuruluş mantığı açısından değerlendirildiğinde 
modern zamanlara özgü tıbbın modern bilim anlayışına özgü 
teşekkül mantığıyla paralel bir biçimde serpilip geliştiği söyle-
nebilir. Gerçekten de modern zamanlarda biyomedikal bilginin 
yükselişi, bilimsel yöntemin başarıları ve teknolojik araçların 
sağladığı kesinlik duygusu, tıbbı giderek varlık-oluşsal ufku da-
raltılmış epistemik bir çerçeveye hapsetme eğilimini güçlendir-
miştir. Bu süreçte tıp, insanı anlamanın çok-katmanlı boyutlarını 
göz ardı ederek, onu ölçülebilir göstergelere indirgeme riskiyle 
karşı karşıya kalmış; hastalık ve iyileşme gibi köklü kavramlar, 
büyük oranda fizyolojik norm ve sapma kategorileri içinde tem-
sil edilmeye başlanmıştır. Bu kitabın, tıbbın böylesi bir teknik-
leşme sürecinde maruz kaldığı ontolojik daralmayı ve epistemo-
lojik katılık/keskinliğe yönelişi felsefî bir sorgulamanın konusu 
kılma gerekliliğinden neşet ettiği söylenebilir. Tıbbın özünü 
yalnızca bilimsel bilgi üretme kapasitesine indirgemeyen; aksine 
tıbbi pratiği insan varoluşuyla iç içe geçmiş çok yönlü bir düşün-
me alanı olarak ele alan bir perspektif geliştirmeyi amaçlayan bu 
çalışmanın temel iddiasına göre, modern tıbbın, Kartezyen mi-
ras tarafından kendisine biçimlenen zihin-beden ayrımını doğal 
bir veri gibi benimsemesi, tıbbî gerçekliği ontolojik olarak za-
yıflatan ve insan oluşun anlamına ilişkin belirsizliğe sürükleyen 
bir yaklaşımı pekiştirirken; felsefe, bu zayıflama ve belirsizliği 
muhtevi oldukları imkan ve zaafları itibariyle görünür kılma ve 
tartışma imkânı sunmaktadır.

Bilindiği üzere modern düşünce, klasik dünyaya özgü aşkın-
lık, amaçlılık ve organik evren telakkisinin yanı sıra bütünlük 
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nosyonunun da yitirildiği, kelimenin tam anlamıyla teleolojik 
karakterdeki klasik kozmosun çöktüğü, bunun yerine her şeyin 
matematiksel ve fiziksel parametrelerin belirleyici olduğu ni-
celiksel bir boyuta indirgenmesini mümkün kılan mekanik bir 
alem tasavvuru ekseninde adeta teorileştirilip, temsil edilmeye 
müsait ölçme ve hesaplamaya tabi bir gözlem nesnesine dönüş-
tüğü bir mahiyete sahiptir. Modern zamanlara özgü tıp da, tıpkı 
diğer bilimsel faaliyetlerde olduğu gibi söz konusu dönüşümden 
nasibini almıştır. Tam da bu nedenle modern tıbba içkin muha-
keme mantığını mümkün kılan inşa sürecinin, özellikle 20. yüz-
yılın ikinci yarısından itibaren biyomedikal paradigmanın belir-
leyiciliği altında, insan bedenini giderek mekanik, öngörülebilir 
ve ölçülebilir bir nesne alanı olarak kavrayan bir doğrultuda 
şekillendiği söylenebilir. Bununla birlikte, olanca metodolojik 
ve pratik başarılarına rağmen, modern tıbbın işleyiş mantığını 
belirleyen paradigmanın, tıbbın tarihsel ve kavramsal derinliğini 
oluşturan ontolojik ve fenomenolojik boyutları görünmez kılma 
eğilimi taşıdığı da inkâr edilemez bir hakikattir. İnsan varolu-
şunun bütünsel yapısı, acı, hastalık, kırılganlık ve iyileşme gibi 
temel deneyim alanları, çoğu zaman teknik bilimsel ve biyolojik 
nedensellik şemalarına indirgenmekte; böylelikle tıp, kendisini 
yalnızca bilimsel-nesnel bir bilgi rejimi olarak temellendiren da-
raltılmış bir çerçeveye mahkûm etmektedir.

Doktora çalışması olarak 20. Yüzyıl tıp tarihinde, bilhassa 
hasta-hekim ilişkisi bağlamında fenomenolojik yaklaşımın im-
kanlarını incelemiş olan ve doktora hocası olmaktan iftihar etti-
ğim Tuğşat Güzeloğlu’nun bu çalışması, tıbbın söz konusu indir-
genmiş kavrayışını sorunsallaştıran ve tıbbi pratiğin ontolojik, 
epistemolojik ve kavramsal temellerine yeniden dikkat kesilen 
felsefî bir sorgulama ihtiyacının ürünü olarak görülebilir. Tıbbın 
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teknik yönelimini dışlamaktan ziyade; tıbbî bilgi, tıbbî neden-
sellik, sağlık, hastalık, beden, acı, ölüm ve iyileşme gibi kav-
ramların, yalnızca bilimsel söylemin içkin kategorileriyle değil, 
aynı zamanda felsefenin tarihsel ve kavramsal mirasıyla birlikte 
düşünülmesinin zorunluluğunu ortaya koyma amacıyla teşekkül 
etmiş olan bu çalışma, tıp felsefesini, tıbbın kendi kendisini an-
lama ve kritize etme süreci anlamında, tıbbi bilginin meşruiyet 
zeminini sorgulayan kurucu bir düşünme pratiği olarak ele al-
maktadır.

Aslına bakılırsa tıp ile felsefe ilişki, yalnızca tarihsel bir olgu 
olarak değil, aynı zamanda insan varlığının gerek kendi varlı-
ğıyla gerekse başka varlıklarla kurmuş olduğu varlık-oluşsal an-
lam ilişkisinin kaçınılmaz bir sonucu olarak Antik zamanlardan 
itibaren kesintisiz bir süreklilik taşımıştır. Bu bağlamda bede-
nin ontolojik statüsü, hastalığın fenomenolojik yapısı, sağlığın 
normatif belirlenimi, nedenselliğin tıptaki işleyişi, klinik kararın 
epistemik koşulları ve hekimin praksisinin etik temellenişi gibi 
tıbbın imkan ve meşruiyetine matuf soruların felsefenin temel 
problematikleriyle yakından ilintili olduğu ifade edilebilir. Bun-
dan dolayı tıp felsefesi, bir disiplinler-arası merakı tatmin etmek 
amacından ziyade, tıbbın kendi ontolojik ve epistemik bütünlü-
ğünü kavrama kaygısının gerektirdiği bir düşünme pratiği ola-
rak görülmek durumundadır.

Güzeloğlu tarafından öncelikle tıbbî gerçekliğin metafiziksel 
ufkunun yeniden düşünülmesi gerektiği iddiasından hareketle 
kaleme alınan bu çalışma, mekanik–indirgemeci epistemik inşa 
faaliyetlerinin hâkimiyetine karşı, sağlık ve hastalığın yalnızca 
nedensellik ekseninde ve biyolojik normlardan hareketle tanım-
lanamayacağı; aksine bu kavramların insanın dünyada-var-o-
luşunun, zamansallığının, bedenselliğinin ve anlam yapılarının 
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içkin bir parçası olduğu fikirlerinin savunulduğu bir mahiye-
te sahiptir. Heideggerci fenomenolojik ontolojiden Wilberg’in 
bütüncül beden anlayışına uzanan çerçeve ekseninde, hastalık 
deneyiminin, kişinin yalnızca fizyolojik düzeninde gerçekleşen 
bir bozulma değil; dünya-içre-var-oluşunun temel yönelimlerin-
de meydana gelen bir çarpılma, bir süreksizlik ve bir varoluşsal 
açılma olarak ele alınması bu tespiti haklılaştırır niteliktedir.

Tıpta nedensellik meselesinin kapsamlı biçimde tartışılarak, 
tıbbî bilginin doğrusal ve deterministik bir yapıya sahip olduğu 
yönündeki yaygın kabullerin problematize edilmesi de bu ça-
lışmanın sorunsallaştırdığı önemli meselelerden bir diğeridir. 
Bununla paralellik arz edecek bir şekilde bu çalışma, tıbbi epis-
temolojinin merkezî problemleri bağlamında ise, klinik pratikte 
zuhura gelen belirsizliğin yapısal niteliği ve tıbbi bilimsel veriler 
ile hekimin yoruma dayalı muhakeme süreçleri arasındaki kaçı-
nılmaz çatışma ve tamamlayıcılık ilişkisine odaklanır. Bundan 
dolayı Güzeloğlu’na göre hekimliğin, salt teknik bir uzmanlık 
etkinliği olarak değil, yorumsal, fenomenolojik ve etik boyutları 
bulunan bir praksis olarak görülmesi gerekmektedir.

Çalışmanın başka bir odak noktası da, tıp felsefesinin disip-
liner statüsü, bilim felsefesi ile olan ilişkisi ve kavramsal sınır-
ları meseleleridir. Buna göre tıbbın kendisi insanın, normatif ve 
değerlendirici bir mahiyet arz eden varlık-oluşsal kaygılarından 
bağımsız bir biçimde ele alınamayacağı için, yalnızca ampirik 
bilimler içerisinde konumlandırılamaz, bu yüzden tıp felsefe-
sinin biyoetikle sınırlanamayacak kadar geniş bir metafizik ve 
epistemolojik araştırma alanı sunduğu gözden ırak tutulmamalı-
dır. Hiç kuşku yok ki bu çalışmanın kapsamı yalnızca epistemik 
ve ontolojik sorgulamayla sınırlı değildir. Zira bu çalışmada tıp 
felsefesinin disipliner statüsü, bilim felsefesiyle ilişkisi, kavram-
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sal sınırları ve araştırma alanları sistematik olarak ele alınmak-
ta; hastanın modern tıbbın söylemi içinde bir nesneye dönüşme 
tehlikesi fenomenolojik ve etik boyutlarıyla tartışılmaktadır.

Çalışmanın ilk bakışta dikkat çekici ve bir o kadar da pa-
radoksal mahiyet arz eden tespitlerinden birisi de, hastalığın 
“tehlikeli bir fırsat” olarak kavramsallaştırılmasıdır. Söz konusu 
meseleye odaklı bölümde hastalık deneyimi, bir imkân olarak 
“hasta-özne” için açtığı varoluşsal açıklık bağlamında incelen-
mektedir. Öyle ki hastalık, insanı büyük ölçüde anlamlı varoluş 
ufkuna yabancılaştırıcı gündelik kaygılarından çekip çıkartan, 
onu kendisi, bedeni ve dünyası üzerine yeniden düşünmeye zor-
layan dönüştürücü bir imkân alanı olarak ele alınmaktadır. Bu 
perspektif, tıp felsefesinin, yalnızca teorik bir analizden ibaret 
olmadığını, aynı zamanda insan varoluşunun kırılganlığıyla yüz-
leşmenin zorunlu kıldığı bir düşünme pratiği olduğunu gözler 
önüne serer. Çalışmanın Ek bölümde ele alınan Stempsey’in li-
teratür taraması ise tıp felsefesi alanının güncel durumunu, te-
matik yoğunlaşmalarını ve metodolojik eğilimlerini istatistiksel 
veriler doğrultusunda değerlendirerek, alanın epistemik ufkuna 
ilişkin güncel bir panorama sunmaktadır.

Son kertede bu kitabın, tıbbın kendisini anlamlandırma kay-
gısı içerisinde felsefeye yönelmenin bir entelektüel tercih değil, 
disiplinin kendi ontolojik tutarlılığı açısından zorunlu bir koşul 
olduğunu açığa çıkardığı ifade edilebilir. Zira bu kitap, tıp fel-
sefesine yalnızca disipliner bir giriş sunmakla yetinmeyip, tıb-
bı hem kendi tarihselliği hem kavramsal yapısı hem de insanla 
kurduğu ilişki bakımından yeniden düşünmeye davet eden bir 
sorgulama alanı açmayı amaçlamaktadır. Okurun bu metni, tıb-
bî bilgiyle felsefî düşüncenin birbirini dışlayan değil, tam ak-
sine birbirini tamamlayan iki uğrak olduğunu göz önünde bu-
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lundurarak okuması, çalışmanın temel gayesiyle örtüşmektedir. 
Tıbbı teknik bir uygulama alanı olarak gören sınırlı anlayışların 
ötesine geçerek, tıbbî gerçekliğin metafizik, fenomenolojik ve 
epistemolojik boyutlarını bütünlüklü bir çerçevede düşünmeye 
çağıran bu metin, disiplinin kavramsal sınırlarının yeniden tesis 
edilmesine mütevazı bir katkı olarak görülebilir.

Kasım KÜÇÜKALP
28.11.2025 BURSA
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