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Kitap Hakkinda

Tip Felsefesine Giris

Disiplinin Diisiinsel Anatomisi
Bu kitap, modern tibbin giderek tekniklestigi ve hastay: dlciilebilir
gostergelere indirgeme riskinin arttig1 bir dénemde, tibbin unutulan
felsefl zeminini yeniden goriiniir kilmay1 amaclayan kapsaml bir dii-
siinsel incelemedir. Tip ile felsefe arasindaki iliskinin Antik Yunan’dan
modern tibba uzanan tarihsel siirekliligini ele alan eser, saglik, has-
talik, beden, nedensellik ve klinik karar gibi temel tibbi kavramlarin
aslinda derin ontolojik ve epistemolojik sorunlara dayandigini goster-
meyi hedefler. Modern biyomedikal paradigmanin Kartezyen zihin—
beden ikiligine dayali indirgemeci yaklasimini sorunsallastiran kitap,
hastalig1 yalnizca fizyolojik bir bozulma degil, insanin diinya-icindeki
varolusunu sarsan bir fenomen olarak yorumlar.
Tibbi nedenselligin cok-etkenli ve olasiliksal dogasim tartisan kitap,
klinik pratikte karsilasilan belirsizligi tibbin ka¢inilmaz epistemik sini-
r1 olarak ele alir. Bu baglamda hekimligin salt teknik bir uzmanlik de-
gil, yorumsal, fenomenolojik ve etik boyutlar1 olan bir praksis oldugu
savunulur. Eserde ayrica tip felsefesinin disipliner statiisii ele alinarak,
bu alanin yalnizca biyoetikle sinirlanamayacagi; aksine tibbin kavram-
sal ve ontolojik biitiinliigiinii aydinlatan miistakil bir felsefi disiplin
oldugu ileri siiriiliir.
Hastaligin “tehlikeli bir firsat” olarak yorumlanmasi da kitabin ¢arpici
tezlerinden biridir: Hastalik, bireyi giindelik rutinlerinin disina ¢ikara-
rak kendisi, bedeni ve diinyasi iizerine yeniden diisiinmeye zorlayan
varolugsal bir aciklik iiretir. Sonug olarak eser, tibbi teknik bir faaliyet
olarak goren dar bakis1 asarak, tibbi gercekligi metafizik, fenomenolo-
jik ve epistemolojik boyutlariyla birlikte yeniden diisiinmeye c¢agiran
biitiinciil bir felsefi perspektif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip Felsefesi; Disipliner Statii; Hastalik; Klinik
Praksis; Varolussal Deneyim



About the Book

Introduction to Philosophy of Medicine
The Intellectual Anatomy of the Discipline

This book is a comprehensive intellectual examination that aims to re-
vive the forgotten philosophical foundations of medicine in an era of
increasing technicalization in modern medicine and a growing risk of
reducing the patient to measurable indicators. Examining the histor-
ical continuity of the relationship between medicine and philosophy,
stretching from Ancient Greece to modern medicine, the work aims to
demonstrate that fundamental medical concepts such as health, illness,
the body, causality, and clinical decision-making are actually rooted
in profound ontological and epistemological issues. Problematizing the
modern biomedical paradigm’s reductionist approach based on the Car-
tesian mind-body duality, the book interprets disease not merely as a
physiological deterioration but as a phenomenon that disrupts human
existence in the world. Discussing the multifactorial and probabilistic
nature of medical causality, the book treats the uncertainty encountered
in clinical practice as an inevitable epistemic limit of medicine. In this
context, it argues that medicine is not merely a technical specialty, but
a praxis with interpretive, phenomenological, and ethical dimensions.
The work also examines the disciplinary status of philosophy of medi-
cine, arguing that this field cannot be confined solely to bioethics; rath-
er, it is a distinct philosophical discipline that illuminates the conceptu-
al and ontological integrity of medicine. The interpretation of illness as
a “dangerous opportunity” is another striking theses of the book: illness
creates an existential openness that forces the individual to break away
from their daily routines and rethink themselves, their bodies, and their
world. Consequently, the work transcends the narrow view of medicine
as a technical activity and offers a holistic philosophical perspective
that calls for a rethinking of medical reality, encompassing its meta-
physical, phenomenological, and epistemological dimensions.

Keywords: Philosophy of Medicine; Disciplinary Status; Illness; Clinical
Praxis; Existential Experience
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ON SOz

Epistemik kurulus mantig1 acisindan degerlendirildiginde
modern zamanlara 6zgii tibbin modern bilim anlayisina 6zgii
tesekkiil mantigiyla paralel bir bicimde serpilip gelistigi soyle-
nebilir. Gercekten de modern zamanlarda biyomedikal bilginin
yiikselisi, bilimsel yontemin basarilar1 ve teknolojik aracglarin
sagladig1 kesinlik duygusu, tibb1 giderek varlik-olussal ufku da-
raltilmis epistemik bir cerceveye hapsetme egilimini giiclendir-
mistir. Bu siirecte tip, insan1 anlamanin ¢ok-katmanli boyutlarini
goz ardi ederek, onu olciilebilir gostergelere indirgeme riskiyle
kars1 karsiya kalmis; hastalik ve iyilesme gibi koklii kavramlar,
biiyiik oranda fizyolojik norm ve sapma kategorileri icinde tem-
sil edilmeye baslanmistir. Bu kitabin, tibbin boylesi bir teknik-
lesme siirecinde maruz kaldig1 ontolojik daralmay1 ve epistemo-
lojik katilik/keskinlige yonelisi felsefi bir sorgulamanin konusu
kilma gerekliliginden neset ettigi soylenebilir. Tibbin 6ziinii
yalnizca bilimsel bilgi iiretme kapasitesine indirgemeyen; aksine
tibbi pratigi insan varolusuyla ic ice ge¢mis ¢ok yonlii bir diisiin-
me alani olarak ele alan bir perspektif gelistirmeyi amaclayan bu
calismanin temel iddiasina gore, modern tibbin, Kartezyen mi-
ras tarafindan kendisine bicimlenen zihin-beden ayrimini dogal
bir veri gibi benimsemesi, tibbi gercekligi ontolojik olarak za-
yiflatan ve insan olusun anlamina iligkin belirsizlige siiriikleyen
bir yaklasimi pekistirirken; felsefe, bu zayiflama ve belirsizligi
muhtevi olduklar1 imkan ve zaaflar itibariyle goriiniir kilma ve
tartigma imkan1 sunmaktadir.

Bilindigi iizere modern diisiince, klasik diinyaya 6zgii askin-

lik, amaclhilik ve organik evren telakkisinin yani sira biitiinliik



nosyonunun da yitirildigi, kelimenin tam anlamiyla teleolojik
karakterdeki klasik kozmosun ¢oktiigii, bunun yerine her seyin
matematiksel ve fiziksel parametrelerin belirleyici oldugu ni-
celiksel bir boyuta indirgenmesini miimkiin kilan mekanik bir
alem tasavvuru ekseninde adeta teorilestirilip, temsil edilmeye
miisait 6lcme ve hesaplamaya tabi bir gozlem nesnesine doniis-
tigii bir mahiyete sahiptir. Modern zamanlara 6zgii tip da, tipki
diger bilimsel faaliyetlerde oldugu gibi s6z konusu doniisiimden
nasibini almistir. Tam da bu nedenle modern tibba ickin muha-
keme mantigin1 miimkiin kilan insa siirecinin, 6zellikle 20. yiiz-
yilin ikinci yarisindan itibaren biyomedikal paradigmanin belir-
leyiciligi altinda, insan bedenini giderek mekanik, 6ngoriilebilir
ve Olciilebilir bir nesne alani olarak kavrayan bir dogrultuda
sekillendigi sOylenebilir. Bununla birlikte, olanca metodolojik
ve pratik basarilarina ragmen, modern tibbin isleyis mantigini
belirleyen paradigmanin, tibbin tarihsel ve kavramsal derinligini
olusturan ontolojik ve fenomenolojik boyutlar1 goriinmez kilma
egilimi tasidig1 da inkar edilemez bir hakikattir. insan varolu-
sunun biitiinsel yapisi, aci, hastalik, kirilganlik ve iyilesme gibi
temel deneyim alanlari, cogu zaman teknik bilimsel ve biyolojik
nedensellik semalarina indirgenmekte; boylelikle tip, kendisini
yalnizca bilimsel-nesnel bir bilgi rejimi olarak temellendiren da-
raltilmis bir ¢erceveye mahklim etmektedir.

Doktora calismasi olarak 20. Yiizyil tip tarihinde, bilhassa
hasta-hekim iliskisi baglaminda fenomenolojik yaklagimin im-
kanlarini incelemis olan ve doktora hocasi olmaktan iftihar etti-
gim Tugsat Giizeloglu'nun bu calismasi, tibbin s6z konusu indir-
genmis kavrayisini sorunsallastiran ve tibbi pratigin ontolojik,
epistemolojik ve kavramsal temellerine yeniden dikkat kesilen

felsefi bir sorgulama ihtiyacinin {iriinii olarak goriilebilir. Tibbin



teknik yonelimini dislamaktan ziyade; tibbi bilgi, tibbl neden-
sellik, saglik, hastalik, beden, aci, 6lim ve iyilesme gibi kav-
ramlarin, yalnizca bilimsel soylemin ickin kategorileriyle degil,
ayn1 zamanda felsefenin tarihsel ve kavramsal mirasiyla birlikte
diisiiniilmesinin zorunlulugunu ortaya koyma amaciyla tesekkiil
etmis olan bu calisma, tip felsefesini, tibbin kendi kendisini an-
lama ve kritize etme siireci anlaminda, tibbi bilginin mesruiyet
zeminini sorgulayan kurucu bir diisiinme pratigi olarak ele al-
maktadir.

Aslina bakilirsa tip ile felsefe iligki, yalnizca tarihsel bir olgu
olarak degil, ayn1 zamanda insan varliginin gerek kendi varli-
giyla gerekse baska varliklarla kurmus oldugu varlik-olussal an-
lam iliskisinin kacinilmaz bir sonucu olarak Antik zamanlardan
itibaren kesintisiz bir siireklilik tasimistir. Bu baglamda bede-
nin ontolojik statiisii, hastaligin fenomenolojik yapisi, saglhigin
normatif belirlenimi, nedenselligin tiptaki isleyisi, klinik kararin
epistemik kosullar1 ve hekimin praksisinin etik temellenisi gibi
tibbin imkan ve mesruiyetine matuf sorularin felsefenin temel
problematikleriyle yakindan ilintili oldugu ifade edilebilir. Bun-
dan dolay1 tip felsefesi, bir disiplinler-arasi meraki tatmin etmek
amacindan ziyade, tibbin kendi ontolojik ve epistemik biitiinlii-
giinii kavrama kaygisinin gerektirdigi bir diisiinme pratigi ola-
rak goriilmek durumundadir.

Giizeloglu tarafindan oncelikle tibbi gercekligin metafiziksel
ufkunun yeniden diisiiniilmesi gerektigi iddiasindan hareketle
kaleme alinan bu calisma, mekanik-indirgemeci epistemik inga
faaliyetlerinin hakimiyetine karsi, saglik ve hastaligin yalnizca
nedensellik ekseninde ve biyolojik normlardan hareketle tanim-
lanamayacagi; aksine bu kavramlarin insanin diinyada-var-o-

lusunun, zamansalliginin, bedenselliginin ve anlam yapilarinin
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ickin bir parcasi oldugu fikirlerinin savunuldugu bir mahiye-
te sahiptir. Heideggerci fenomenolojik ontolojiden Wilberg’in
biitiinciil beden anlayisina uzanan cerceve ekseninde, hastalik
deneyiminin, kisinin yalnizca fizyolojik diizeninde gerceklesen
bir bozulma degil; diinya-i¢cre-var-olusunun temel yonelimlerin-
de meydana gelen bir ¢arpilma, bir siireksizlik ve bir varolussal
acilma olarak ele alinmasi bu tespiti haklilastirir niteliktedir.
Tipta nedensellik meselesinin kapsamli bicimde tartisilarak,
tibbi bilginin dogrusal ve deterministik bir yapiya sahip oldugu
yoniindeki yaygin kabullerin problematize edilmesi de bu ca-
lismanin sorunsallastirdigi onemli meselelerden bir digeridir.
Bununla paralellik arz edecek bir sekilde bu calisma, tibbi epis-
temolojinin merkezi problemleri baglaminda ise, klinik pratikte
zuhura gelen belirsizligin yapisal niteligi ve tibbi bilimsel veriler
ile hekimin yoruma dayali muhakeme siirecleri arasindaki kaci-
nilmaz catisma ve tamamlayicilik iliskisine odaklanir. Bundan
dolay1 Giizeloglu'na gore hekimligin, salt teknik bir uzmanlik
etkinligi olarak degil, yorumsal, fenomenolojik ve etik boyutlari
bulunan bir praksis olarak goriilmesi gerekmektedir.
Calismanin baska bir odak noktas: da, tip felsefesinin disip-
liner statiisii, bilim felsefesi ile olan iliskisi ve kavramsal sinir-
lar1 meseleleridir. Buna gore tibbin kendisi insanin, normatif ve
degerlendirici bir mahiyet arz eden varlik-olussal kaygilarindan
bagimsiz bir bicimde ele alinamayacagi icin, yalnizca ampirik
bilimler icerisinde konumlandirilamaz, bu yiizden tip felsefe-
sinin biyoetikle sinirlanamayacak kadar genis bir metafizik ve
epistemolojik arastirma alani sundugu gézden 1rak tutulmamali-
dir. Hi¢ kusku yok ki bu calismanin kapsami yalnizca epistemik
ve ontolojik sorgulamayla sinirli degildir. Zira bu calismada tip

felsefesinin disipliner statiisii, bilim felsefesiyle iliskisi, kavram-



sal sinirlar1 ve arastirma alanlari sistematik olarak ele alinmak-
ta; hastanin modern tibbin sdylemi icinde bir nesneye doniisme
tehlikesi fenomenolojik ve etik boyutlariyla tartisiimaktadir.

Calismanin ilk bakista dikkat cekici ve bir o kadar da pa-
radoksal mahiyet arz eden tespitlerinden birisi de, hastaligin
“tehlikeli bir firsat” olarak kavramsallastirilmasidir. S6z konusu
meseleye odakli boliimde hastalik deneyimi, bir imkan olarak
“hasta-06zne” icin ac¢tig1 varolugsal aciklik baglaminda incelen-
mektedir. Oyle ki hastalik, insam biiyiik 6lciide anlamli varolus
ufkuna yabancilastiric1 giindelik kaygilarindan cekip ¢ikartan,
onu kendisi, bedeni ve diinyasi {izerine yeniden diisiinmeye zor-
layan doniistiiriicii bir imkan alani olarak ele alinmaktadir. Bu
perspektif, tip felsefesinin, yalnizca teorik bir analizden ibaret
olmadigini, ayni zamanda insan varolusunun kirilganhigiyla yiiz-
lesmenin zorunlu kildig1 bir diisiinme pratigi oldugunu gozler
oniine serer. Calismanin Ek béliimde ele alinan Stempsey’in li-
teratiir taramasi ise tip felsefesi alaninin giincel durumunu, te-
matik yogunlasmalarini ve metodolojik egilimlerini istatistiksel
veriler dogrultusunda degerlendirerek, alanin epistemik ufkuna
iligkin giincel bir panorama sunmaktadir.

Son kertede bu kitabin, tibbin kendisini anlamlandirma kay-
gis1 icerisinde felsefeye yonelmenin bir entelektiiel tercih degil,
disiplinin kendi ontolojik tutarlilig1 acisindan zorunlu bir kosul
oldugunu aciga cikardig ifade edilebilir. Zira bu kitap, tip fel-
sefesine yalnizca disipliner bir giris sunmakla yetinmeyip, tib-
b1 hem kendi tarihselligi hem kavramsal yapisi hem de insanla
kurdugu iliski bakimindan yeniden diisiinmeye davet eden bir
sorgulama alani acmay1 amaclamaktadir. Okurun bu metni, tib-
bi bilgiyle felsefi diisiincenin birbirini dislayan degil, tam ak-

sine birbirini tamamlayan iki ugrak oldugunu g6z 6niinde bu-
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lundurarak okumasi, calismanin temel gayesiyle ortiismektedir.
Tibb1 teknik bir uygulama alani olarak goren sinirli anlayislarin
otesine gecerek, tibbi gercekligin metafizik, fenomenolojik ve
epistemolojik boyutlarini biitiinliiklii bir cercevede diisiinmeye
cagiran bu metin, disiplinin kavramsal sinirlarinin yeniden tesis

edilmesine miitevazi bir katki olarak goriilebilir.

Kasim KUGUKALP
28.11.2025 BURSA
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TESEKKUR

Kendi sessiz ama sarsilmaz varligiyla bana her daim bir imkén
ufku acan anneme miitesekkirim. Zira insanin varolussal kiril-
ganligini, kendi giicsiizliikleri icerisinde dahi bir bagkasina giic
olabilme kudretiyle anlamlandiran annemin sabr1 ve fedakarlig
bu metnin satir aralarinda goriinmez bir dayanak olarak hep is-
basinda olmustur. Bu calismanin diisiinsel insasinda rehberligi-
ni, insana temas eden bir agabey sicakligiyla birlestiren durusu
sayesinde, diisiinmenin bir yiik veya baski degil, bilakis insan
kendi imkanlarina tasiyan bir yolculuk oldugunu tecriibe etme
sansini bana veren bu essiz hocalik ve agabeylik birlikteligi icin
Prof. Dr. Kasim Kiiciikalp’e minnettarim. Bursa Uludag Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nde birlikte ders anlatmaktan onur duydu-
gum ilm1 nezaketi, paylasimc1 tavri ve tibb1 felsefeyle bulusturan
perspektifiyle calismalarima her daim destekte bulunan hocam
Dog. Dr. Elif Atict’ya tesekkiir ederim.
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