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Yazar Hakkında | About the Author 
 

Hülya BOZTAŞ 
1967 Sarıkamış doğumludur. Sarıkamış Endüstri Meslek Lisesi 
Elektrik Bölümünü bitirdi. Yüksek öğretimini Halkla İlişkiler ve 
İşletme Bölümünde tamamladı. 
İzmir Büyükşehir Belediyesi İZSU’da bir süre görev yaptı. Sonra 
İzmir Bağkur İl Müdürlüğüne geçiş yaptı ve beş yıl orada çalış-
tı. Daha sonra Devlet Su İşlerinde görev yapmaya başladı ve 
oradan emekli oldu. 
Mert ve Volkan isminde iki çocuk sahibidir. 
Yayımlanmış eserleri: 

Sessizliğimin Sesi Efsane Zinnet 
Ruhun Uyanışı 
Ahlaki Değerlerimiz 

 
She was born in 1967 in Sarıkamış. She graduated from the 
Electrical Department of Sarıkamış Vocational High School for 
Industry. She completed her higher education in the Depart-
ments of Public Relations and Business Administration. 
She worked for a period at İZSU, the İzmir Metropolitan Mu-
nicipality Water and Sewerage Administration. Later, she trans-
ferred to the İzmir Provincial Directorate of Bağ-Kur, where she 
worked for five years. Afterwards, she began serving at the 
State Hydraulic Works (DSİ) and retired from that institution. 

She is the mother of two children, Mert and Volkan. 
Published works: 
The Legend of Zinnet: The Voice of My Silence 
The Awakening of the Soul 
Our Moral Values 
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Kitap Hakkında 
 

Ahlak Kurallarımız 
Ahlak Kurallarımız adlı bu eser, bireyin hem kendisine hem de 
içinde yaşadığı topluma karşı sorumluluklarını, ahlaki ilkeler çer-
çevesinde ele alan kapsamlı bir değerler kitabıdır. Eserde ahlak 
yalnızca bireysel bir meziyet değil, toplumsal düzenin temeli ola-
rak yorumlanmıştır. Eserde, insanın doğuştan saf bir varlık olduğu; 
çevre, eğitim ve alışkanlıklar yoluyla şekillendiği vurgulanır. Bu 
süreçte ahlaki değerler, kişiyi hem nefsinin arzularına karşı koru-
yan hem de toplum içinde saygın kılan bir kalkan işlevi görür. 
Eser “her işe Allah’ın adını anarak başlamak”tan “tatlı dilli ve gü-
ler yüzlü olmaya” kadar uzanan geniş bir ahlak yelpazesi sunar. 
Sabır, iffet, dürüstlük, hoşgörü, adalet, nezaket, merhamet, güven 
ve saygı gibi temel kavramlar, bireyin iç dünyasında ve toplumsal 
ilişkilerinde rehber niteliğindedir. Eserde, ahlakın yalnızca teorik 
bir erdem değil, günlük yaşamda uygulanması gereken bir yaşam 
biçimi olduğu vurgulanır. 
Ahlaki ilkeler, bireyler arası iletişimde nezaketi, toplumsal yaşam-
da uyumu ve Allah ile olan ilişkide samimiyeti sağlar. Ahlak, bire-
yin öz benliğiyle kurduğu bağın adıdır; kişi kendini tanıdıkça doğ-
ruyu yanlıştan ayırabilir. Eserde, zan, gıybet, yalan, kibir ve cimri-
lik gibi olumsuz tutumların toplumsal ve ruhsal yıkımlarına dikkat 
çekilerek, güzel ahlakın insanı olgunlaştıran, toplumu birleştiren 
yönü öne çıkarılır. 
Sonuçta kitap, “iyi insan olmanın” sadece dini bir gereklilik değil, 
evrensel bir insanlık görevi olduğunu hatırlatır. Ahlak kurallarının 
rehberliğinde şekillenen bir yaşam, bireye iç huzur, topluma ise 
adalet ve barış kazandırır. 
 
Anahtar Kelimeler: Ahlak; İffet; Sabır; Nezaket; Dürüstlük 
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About the Book 
 

Our Moral Principles 
The work Our Moral Principles is a comprehensive book of values 
that examines an individual’s responsibilities toward both them-
selves and the society they live in, within the framework of moral 
principles. In the work, morality is interpreted not merely as a per-
sonal virtue but as the foundation of social order. It emphasizes 
that human beings are born pure and are shaped through envi-
ronment, education, and habits. In this process, moral values act as 
a shield that both protects the individual from the desires of the 
ego and grants them respect within society. 
The book presents a wide spectrum of morality, ranging from “be-
ginning every act by invoking the name of God” to “being kind-
tongued and cheerful.” Fundamental concepts such as patience, 
chastity, honesty, tolerance, justice, courtesy, compassion, trust, 
and respect serve as guides for both the inner world of the indi-
vidual and their social relationships. The work stresses that moral-
ity is not only a theoretical virtue but a way of life that must be 
practiced in daily living. 
Moral principles ensure politeness in interpersonal communica-
tion, harmony in social life, and sincerity in one’s relationship with 
God. Morality is defined as the bond a person establishes with 
their true self; as one comes to know oneself, one can distinguish 
right from wrong. The book draws attention to the social and spiri-
tual destruction caused by negative attitudes such as suspicion, 
gossip, lying, arrogance, and stinginess, while highlighting the uni-
fying and maturing power of good morality. 
Ultimately, the book reminds readers that “being a good person” is 
not merely a religious requirement but a universal human duty. A 
life shaped by moral principles brings inner peace to the individual 
and justice and harmony to society. 
 
Keywords: Morality; Chastity; Patience; Courtesy; Honesty 
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