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Kitap Hakkında

Abbâsîler Döneminin Ünlü Kadın Siması Zübeyde bint Caʻfer
İslamın altın çağı kabul edilen Abbâsîlerin ilk asrında İslam medeniyeti, 
sosyal, kültürel, ekonomik ve sanatsal açılardan büyük gelişim göster-
miştir. Bu gelişim toplumun her kesimiyle beraber toplumun yarısını 
oluşturan kadınları da etkilemiştʻir. Bu dönemde kadınlar, sosyal ve si-
yasal hayatta daha görünür olmuşlardır. 
Abbâsî döneminin önemli figürlerinden olan Zübeyde bint Caʻfer, sosyal 
ve siyasal hayatta devrin imkânlarını en iyi düzeyde kullanan kadın-
lardan biridir. Soyu Hz. Peygamber (s.a.v.)’a dayanan Haşimoğlu süla-
lesinden gelen Zübeyde, halife torunu, halife eşi ve halife annesi olan 
bir prensestir. Kendine has hazinesi olup, mal varlığını yaşamı boyunca 
hayır işlerinde kullanmıştır. Ayn-ı Zübeyde olarak anılan Mekke’ye su 
taşıyan kanalların inşası ve hac yolunda hacılar için konaklama yerle-
rinin temini için hatırı sayılır meblağlar harcamıştır. Yaptırdığı hayır 
kurumları ile adı yüzyıllar boyu ile yâd edilmiştir. 
Zübeyde’nin ismini yaşatan diğer bir olgu ise halife Hârûn Reşîd ile ya-
şadıkları aşktır. Zekâsı ve güzelliği ile ün yapmış olan Zübeyde, hırsları, 
kıskançları ve tutkuları ile Hârûn Reşîd’i her zaman etkilemeyi başar-
mıştır. Hârûn Reşîd, Zübeyde için şiirler yazmış, ilim meclislerine onu 
da dâhil etmiş, devlet ile ilgili kararlarda ferasetine güvenmiştir. Onla-
rın bu aşkları, dönemin popüler akımı şiire ve Binbir Gece Masallarına 
yansıyarak kuşaktan kuşağa aktarılmıştır. 
Bağdat’ın ihtişamlı günlerinden masalların yer aldığı ve Hârûn Reşîd 
devrini de bizlere anlatan Binbir Gece Masalları, toplumun kültürel bel-
leğine girmiş ve Zübeyde bint Caʻfer’i on üç anlatıda bizler için betim-
lemiştir. 
Bir biyografi çalışması olarak hazırlanan bu tezde, Zübeyde bint Caʻ-
fer’in şahsiyeti, düşünceleri, yaşadığı döneme etkileri ve Arap litera-
türüne yansımaları çalışılmıştır. Bu sayede sadece siyasal tarihe değil 
halkların algısına da yerleşen bir Zübeyde figürü ortaya konulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Abbâsîler; İslam medeniyeti; kadın; şiir; Binbir 
Gece Masalları; Zübeyde bint Caʻfer
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About the Book

The Leading Female Figure of the Abbasid Period
Zubaydah bint Jaʻfar

Islamic civilization experienced remarkable social, cultural, economic, 
and artistic development during the early Abbasid era, often described 
as the Golden Age of Islam. This transformation influenced all segments 
of society, including women, whose visibility in political and social life 
increased significantly. Among the notable women of this period, Zu-
baydah bint Ja‘far stands out as a figure who utilized the opportunities 
of her time with exceptional effectiveness.
A member of the Hashimite family descending from the Prophet (pbuh), 
Zubaydah was a princess-the granddaughter, wife, and mother of calip-
hs. She possessed her own treasury and dedicated a substantial part of 
her wealth to charitable works. One of her most enduring contributions 
was the construction of the water channels supplying Mecca—known as 
Ayn-i Zubaydah-and the establishment of accommodations along pilgri-
mage routes. Through these efforts, her name was preserved in public 
memory for centuries.
Another aspect that sustained her fame was her celebrated relations-
hip with Caliph Hārūn al-Rashīd. Renowned for her intelligence and 
beauty, Zubaydah influenced the caliph through her ambition, insight, 
and strong character. Their relationship, reflected in poetry and in the 
tales of One Thousand and One Nights, became an integral part of the 
literary imagination of later generations. The narratives of One Thou-
sand and One Nights, which depict the grandeur of Baghdad and the 
era of Hārūn al-Rashīd, include thirteen stories that portray Zubaydah’s 
figure. 
This biographical study examines Zubaydah bint Ja‘far’s personality, 
ideas, influence on her period, and representation in Arabic literature, 
revealing a figure rooted not only in political history but also in the 
cultural memory of society.

Keywords: Abbâsîds; Islamic civilization; woman; poetry; One Thou-
sand and One Night Tales; Zubaydah bint Jafar
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ÖN SÖZ

Abbasilerin ilk dönemi, devletin fetihlerle sınırlarını genişlet-
tiği bir dönemdir. Kazanılan toprak ve vergi gelirlerinin desteği 
ile parlak yaşantıların başladığı bu dönem, medeniyetin geli-
şimine de tanıklık etmiştir. Halife Mansûr (136-158/754-775) 
zamanında Dicle Nehri kenarına inşa edilen Bağdat, masallara 
konu olan refahın ve bolluğun yaşandığı bir şehir olarak kar-
şımıza çıkmaktadır. İçinden nehirler akan bu şehri, Ya’kûbî (ö. 
284/897), dünyanın merkezi olarak konumlandırmış ve dünyayı 
doğu, güney, kuzey olarak üçe ayırmıştır.1 Dönemin Bağdat’ı, 
görkemli burçları, eşsiz kubbeleri, geniş serinlikli avluları ile 
Basra’dan getirilen hurma ağaçlarıyla, bağ ve bahçelerle dona-
tılmış bir şehirdir.2

Abbasilerin ilk bir buçuk asrında Bağdat, ticaretin, ilmin ve 
sanatın başkenti hâline gelmiştir. Halkın artan refah seviyesi ile 
birlikte kadınlar da sosyal ve siyasal hayatta daha görünür ol-
muşlardır. Orduya katılan, ilim meclislerine iştirak eden, tica-
ret yaparak kendine özel geliri ve serveti olan kadınlar vardır. 
Ancak sosyal ve siyasal hayatta söz sahibi olan bu kadınlar ço-
ğunlukla halifenin eş ve cariyeleri ya da üst tabakanın kadınları 
olup bazen bir vezirin kız kardeşi bazen de ulemadan bir şahsın 
kızıdır. Halife Mütevekkil (232-247/847-861) döneminde kadın-
ların haremden çıkmasının hoş karşılanmayacağı günlere kadar 
Abbasi dönemi kadınları sosyal hayatta oldukça aktif roller üst-
lenmişlerdir. 

İslam’ın altın çağının otorite ve itibar sahibi kadınlarından 
biri olan Zübeyde bint Ca‘fer, halife Harun Reşid’in gözde eşi 
olarak siyasal ve sosyal hayatta derin izler bırakmıştır. O, zama-

1 Ya’kûbî, Ahmed b. Ebî Ya’kûb b. Ca’fer, Ülkeler Kitabı, çev. Murat Ağarı, 
Kitabevi Yayınları, İstanbul 2002, s.17.

2 Yâkût el-Hamevî, Ebû Abdillâh Şihâbüddîn, Mu’cemu’l-Buldân, Dâru Sadr, 
Beyrut 1957, c.1, s. 457.
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nın kendisine tanıdığı imkânları en iyi şekilde değerlendirmeyi 
bilmiştir. Hâşimoğulları soyundan gelen Zübeyde bint Ca‘fer, 
Halife Mansûr’un torunu, halife Harun Reşid’in kuzeni ve eşi, 
aynı zamanda halife Muhammedü’l-Emîn’in annesidir. Devlet 
hazinesinden ayrı olarak kendisine ait yüksek meblağlı bir mal 
varlığına sahip olan Zübeyde bint Ca‘fer, hayatı boyunca sayısız 
hayır faaliyetlerinde bulunmuştur. Yüzyıllar boyu hayırla yâd 
edilmesine vesile olacak olan Bağdat’tan Mekke’ye uzanan hac 
yollarını iyileştirmesinin yanı sıra Mekke’nin su ihtiyacının kar-
şılanması için su kanalları inşa ettirmiştir. 

Zübeyde bint Ca‘fer ile Halife Harun Reşid’in yaşadıkları aşk, 
halkın diline destan olmuştur. Zekâsı ve güzelliğiyle ün yapmış 
olan Zübeyde, Harun Reşid’i etkisi altına almıştır. Öyle ki Harun 
Reşid, onun için bazen tahttan vazgeçmiş, bazen devlet hazinele-
rini önüne sermiş, bazen devletin en kritik kararlarına onu dâhil 
etmiştir. Zübeyde, Harun Reşid’in diğer eşleri ve hareminde yer 
alan cariyelerle zaman zaman çekişmeler yaşamış ama her za-
man Halife’nin gözdesi olmayı başarmıştır.

Zübeyde, ilim meclislerinin, sanat erbabının, şiir söyleşileri-
nin aranılan misafiridir. İlme ve ulemaya gösterdiği cömertlik 
ile meşhurdur. Harun Reşid ile karşılıklı şiirler okumuş ve yaz-
mışlardır. Şiir, yeri geldiğinde aralarındaki dargınlıkları ortadan 
kaldırmış, yeri geldiğinde çocuklarının hilafetine dair muştular 
sunmuştur. Zübeyde, kendisi için şiir yazan şairlere her zaman 
lütuflarını göstermeyi bilmiş ve bazen ağızlarını inciler doldur-
tarak karşılık vermiştir.

İslam’ın altın çağını günümüze aktaran tarih kitaplarının yanı 
sıra dönemin edebiyat ürünleri de Zübeyde bint Ca‘fer’i bizlere 
tanıtmaktadır. Dönemin popüler akımı olan şiir, mısraları arası-
na Zübeyde’yi, oğlunu, hırslarını, pişmanlıklarını ve arzularını 
katmıştır. Dönemin diğer bir edebiyat oluşumu olan Binbir Gece 
Masalları da sözlü aktarım geleneği olarak halk arasında söyle-
negelmiş ve Zübeyde bint Ca‘fer’e masallarında yer vermiştir. 
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Bağdat’ın ihtişamlı günlerinden masalların yer aldığı ve Harun 
Reşid devrini de bizlere anlatan Binbir Gece Masalları, toplumun 
kültürel belleğine girmiş ve nesilden nesile aktarılmış Zübeyde 
bint Ca‘fer’i on üç anlatıda bizler için betimlemektedir.

Aslı bir biyografi çalışması olarak hazırlanan tezimize daya-
nan kitabımızda, Zübeyde bint Ca‘fer’in tarih kitapları ve tarihî 
araştırmalarda geçen şahsiyeti ve Arap literatürüne yansımaları 
ele alınmıştır. Bu sayede sadece siyasal tarihe değil halkların 
algısına da yerleşen bir Zübeyde figürünü tanımak mümkün ola-
caktır.

Tezin hazırlanma sürecinde tarih sayfalarına farklı bir bakış 
açısıyla yaklaşmamı sağlayan, anlayış ve rehberliğini esirgeme-
yen tez danışmanım sayın Prof. Dr. Nahide BOZKURT’a; destek-
lerini her zaman yanımda hissettiğim ailem, hocalarım ve arka-
daşlarıma teşekkürü bir borç bilirim. 
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