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Kitap Hakkinda

Regula
Orta Cag Hiristiyan Manastir Yasaminin Kaynaklari

Bu calisma, Ge¢ Antik Cag’dan Erken Orta Cag’a uzanan siirecte Hi-
ristiyan manastir yasamini sekillendiren “kural” (regula) literatiiriiniin
dogusunu, dolasima girisini ve giderek tekillesen bir normatif cerceveye
evrilisini tartismaktadir. Baslangic noktasini, bireysel cileci (eremitik)
deneyimlerden ortak yasamin (kenobitik) siirdiiriilebilmesi icin asgari
diizen ihtiyacina gecis olusturmaktadir. Bu baglamda Pachomius’un
federatif topluluk modeli; Basileios'un Asketikon’u ile teolojik-ahlaki
omurga; Augustinus’un kurallari ile sehirli/kurumsal topluluk etigi ve
nihayet Benedictus’un Regula Benedicti metniyle dl¢iiliiliik, itaat ve ca-
lisma-dua dengesi (ora et labora) calismanin merkezinde konumlandi-
rilmaktadir.

Calisma, “tek kural” fikrinin kendiliginden degil, secme, derleme ve yo-
rumlama siirecleriyle kurumsallastigini gostermektedir. Anianli Bene-
dictus’un Codex regularum ve Concordia regularum girisimleri daginik
kiilliyat: senkronize etmekte; 7. yiizyildaki “regula mixta” pratikleriyle
baslayan harmanlama egilimi, Karolenj reformlar1 ve Aachen sinodla-
1 (816-819) sonrasinda Regula Benedicti'nin neredeyse imparatorluk
Olceginde referans norm haline gelmesiyle sonuclanmaktadir. Yontem
olarak calisma, birincil metinlerden se¢meler iizerinden karsilastirmal
bir okuma sunmakta, otoritenin belirginlesmesi ile kurumsal pratikler
arasindaki iligkiyi takip etmektedir. Sonucta metin, ¢ok sesli bir gelene-
gin nasil pragmatik bir ortak odlciiye baglandigini, norm koyma niyeti
ile tarihsel geriye okuma (retrospektif normatiflesme) gerilimlerinin
dengeli bir cercevede goriiniir kilindigini ileri siirmektedir. Ayrica ki-
tabin sonunda, temel manastir kurallarindan se¢cmelerin (Pachomius,
Basileios, Augustinus, Benedictus ve Francesco) Tiirkge cevirileri yer
almakta, boylece tartisilan normatif cerceve dogrudan metinler {izerin-
den erisilebilir kilinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hiristiyanlik; Erken Orta Cag; Manastir Kurallari;
Pachomius; Basileios; Augustinus; Benedictus
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About the Book

Regula
Sources of Medieval Christian Monastic Life

This study discusses the emergence, circulation, and gradual evolution
into a singular normative framework of the “rule” (regula) literature
that shaped Christian monastic life from Late Antiquity to the Early
Middle Ages. The starting point is the transition from individual ascet-
ic (eremitic) experiences to the need for a minimum order to sustain
communal life (cenobitic). In this context, Pachomius’s federative com-
munity model; Basil’s Asketikon with its theological-moral backbone;
Augustine’s rules with their urban/institutional community ethics; and
finally, Benedict’s Regula Benedicti text with its balance of moderation,
obedience, and work-prayer (ora et labora) are positioned at the center.
The study shows that the idea of a “single rule” did not arise spontane-
ously, but was institutionalized through processes of selection, compi-
lation, and interpretation. Benedict of Aniane’s Codex regularum and
Concordia regularum initiatives synchronized the scattered corpus; The
trend of blending, which began with the “regula mixta” practices of the
7th century, culminated in the Regula Benedicti becoming a reference
norm on an almost imperial scale after the Carolingian reforms and
the synods of Aachen (816-819). Methodologically, the study offers a
comparative reading based on selections from primary texts, tracing the
relationship between the crystallization of authority and institutional
practices. Ultimately, it argues that a polyphonic tradition was bound
to a pragmatic common measure; that the tensions between the inten-
tion to set norms and historical retrospection (retrospective normativi-
zation) were made visible within a balanced framework. Furthermore,
at the end of the book, selections from fundamental monastic rules (Pa-
chomius, Basileios, Augustine, Benedict, and Francis) are included in
Turkish translation, thus making the discussed normative framework
directly accessible through the texts themselves.

Keywords: Christianity; Early Middle Ages; Monastic Rules; Pachomi-
us; Basileios; Augustine; Benedict
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ON SOz

Bu kitap, yillar 6nce gerceklestirdigim Regula Benedicti cevi-
risinin bende uyandirdig1 eksiklik duygusundan dogdu. Zira tek
bir metin iizerinden gelenegin biitiiniiniin kavranamayacagini o
calisma sirasinda ¢ok daha net fark ettim. Bu dogrultuda yap-
tigim arastirmalar neticesinde, manastir kurallar1 olarak kale-
me alinmis onlarca metni gordiikten sonra, bunlarin kapsamini
bilimsel olciitlerle sinirlandirmak kacinilmaz hale geldi. Bu ne-
denle, manastir kurallarinin tarihsel olarak derli toplu bi¢cimde
bir araya getirildigi Anianli Benedictus’un Codex Regularum adli
eserini referans aldim. Secimde temel ilkem, manastir gelene-
ginin seyrini belirgin bicimde etkileyen ve manastir tarihinde
iz birakmis metinleri merkeze almak; digerlerini ise tartismay1
tamamlayacak Olciide 6zet olarak anmak oldu. Bu referans cer-
cevesi ve secme ilkesi, dogal olarak kitabin amacin1 ve sorularini
da belirledi.

Bu calismanin amaci, Hiristiyan manastir hayatina yon veren
kurallarin (regula) nasil ortaya ¢iktigini, hangi kanallardan yayi-
lip benimsendigini ve zaman icinde nasil ortak bir yapiya doniis-
tliglinii temel kaynaklardan hareketle se¢me metinler {izerinden
incelemektir. Kitap, bir yandan su sorunun cevabini aramakta-
dir: “Bu kurallar yazilirken, baslangicta gercekten norm koyma
niyeti ile mi yazildi, yoksa biz mi geriye doniik okumalarla bu
metinleri normatiflestirdik?” Ote yandan kitap, bircok metin
icinden 6lciilii bir ortak metin fikrinin (6zellikle Benedictus ge-
lenegi etrafinda) nasil 6ne ¢iktigini da arastirmaktadir. Bu yak-
lagimin, manastirlarin zaman, emek ve otorite diizeni kuran bir
toplumsal yap1 olarak nasil gelistigini anlamay1 kolaylastiracagi-
n1 diisiiniiyorum. Nitekim kriz donemlerinde kurallar etrafinda
kurumsallasan manastirlar, insanlara giiven ve istikrar sunmus,
neticede bu siire¢ Avrupa’nin dinsel, kiiltiirel ve diisiinsel do-
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kusunu yiizyillar boyunca etkilemistir. Ayrica bu kitap, manas-
tir kiiltiirtindi bir kurum olarak kavramak isteyen okura pratik
bir rehber olmay1 da amaclamaktadir. Zira kurallarin gelisimini
izlemek, maneviyatla topluluk diizeninin nasil ic ice gectigini
goriiniir kilmaktadir. Bu sayede s6z konusu manastir kurallari,
gecmisi kayda geciren belgeler olmanin 6tesinde, toplumsal bel-
lek, manevi arayis ve kurumsal siirekliligin canli taniklar1 olarak
okunabilir.

Bu eserin olusumunda sorulariyla metni keskinlestiren 6g-
rencilerime ve ilk taslaklar1 okuyup elestiren meslektasim Dr.
Furkan Dinleyici’ye tesekkiir ederim. Yayima hazirlik asamasin-
daki titiz destekleri i¢in yayinevine ve editoryal ekibe de ayrica
minnettarim. Sabir ve destegi icin, her asamada yanimda olan
esime ve neseleriyle bu metnin yorgunlugunu unutturan kizlari-
ma Ozellikle tesekkiir ederim. Eksikler ve gozden kacanlar bana
aittir. Bu kitabin, Orta Cag Hiristiyan kiiltiiriine iligskin ¢alisma-
larin saglikli bir zeminde cogalmasina katki verecegine inaniyor,
okura yararli olmasim diliyorum.

Istanbul, Ekim 2025
Yasin GUZELDAL
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