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Kitap Hakkında

Regula
Orta Çağ Hıristiyan Manastır Yaşamının Kaynakları

Bu çalışma, Geç Antik Çağ’dan Erken Orta Çağ’a uzanan süreçte Hı-
ristiyan manastır yaşamını şekillendiren “kural” (regula) literatürünün 
doğuşunu, dolaşıma girişini ve giderek tekilleşen bir normatif çerçeveye 
evrilişini tartışmaktadır. Başlangıç noktasını, bireysel çileci (eremitik) 
deneyimlerden ortak yaşamın (kenobitik) sürdürülebilmesi için asgarî 
düzen ihtiyacına geçiş oluşturmaktadır. Bu bağlamda Pachomius’un 
federatif topluluk modeli; Basileios’un Asketikon’u ile teolojik-ahlâkî 
omurga; Augustinus’un kuralları ile şehirli/kurumsal topluluk etiği ve 
nihayet Benedictus’un Regula Benedicti metniyle ölçülülük, itaât ve ça-
lışma-dua dengesi (ora et labora) çalışmanın merkezinde konumlandı-
rılmaktadır.
Çalışma, “tek kural” fikrinin kendiliğinden değil, seçme, derleme ve yo-
rumlama süreçleriyle kurumsallaştığını göstermektedir. Anianlı Bene-
dictus’un Codex regularum ve Concordia regularum girişimleri dağınık 
külliyatı senkronize etmekte; 7. yüzyıldaki “regula mixta” pratikleriyle 
başlayan harmanlama eğilimi, Karolenj reformları ve Aachen sinodla-
rı (816-819) sonrasında Regula Benedicti’nin neredeyse imparatorluk 
ölçeğinde referans norm haline gelmesiyle sonuçlanmaktadır. Yöntem 
olarak çalışma, birincil metinlerden seçmeler üzerinden karşılaştırmalı 
bir okuma sunmakta, otoritenin belirginleşmesi ile kurumsal pratikler 
arasındaki ilişkiyi takip etmektedir. Sonuçta metin, çok sesli bir gelene-
ğin nasıl pragmatik bir ortak ölçüye bağlandığını, norm koyma niyeti 
ile tarihsel geriye okuma (retrospektif normatifleşme) gerilimlerinin 
dengeli bir çerçevede görünür kılındığını ileri sürmektedir. Ayrıca ki-
tabın sonunda, temel manastır kurallarından seçmelerin (Pachomius, 
Basileios, Augustinus, Benedictus ve Francesco) Türkçe çevirileri yer 
almakta, böylece tartışılan normatif çerçeve doğrudan metinler üzerin-
den erişilebilir kılınmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Hıristiyanlık; Erken Orta Çağ; Manastır Kuralları; 
Pachomius; Basileios; Augustinus; Benedictus
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About the Book

Regula
Sources of Medieval Christian Monastic Life

This study discusses the emergence, circulation, and gradual evolution 
into a singular normative framework of the “rule” (regula) literature 
that shaped Christian monastic life from Late Antiquity to the Early 
Middle Ages. The starting point is the transition from individual ascet-
ic (eremitic) experiences to the need for a minimum order to sustain 
communal life (cenobitic). In this context, Pachomius’s federative com-
munity model; Basil’s Asketikon with its theological-moral backbone; 
Augustine’s rules with their urban/institutional community ethics; and 
finally, Benedict’s Regula Benedicti text with its balance of moderation, 
obedience, and work-prayer (ora et labora) are positioned at the center.
The study shows that the idea of a “single rule” did not arise spontane-
ously, but was institutionalized through processes of selection, compi-
lation, and interpretation. Benedict of Aniane’s Codex regularum and 
Concordia regularum initiatives synchronized the scattered corpus; The 
trend of blending, which began with the “regula mixta” practices of the 
7th century, culminated in the Regula Benedicti becoming a reference 
norm on an almost imperial scale after the Carolingian reforms and 
the synods of Aachen (816-819). Methodologically, the study offers a 
comparative reading based on selections from primary texts, tracing the 
relationship between the crystallization of authority and institutional 
practices. Ultimately, it argues that a polyphonic tradition was bound 
to a pragmatic common measure; that the tensions between the inten-
tion to set norms and historical retrospection (retrospective normativi-
zation) were made visible within a balanced framework. Furthermore, 
at the end of the book, selections from fundamental monastic rules (Pa-
chomius, Basileios, Augustine, Benedict, and Francis) are included in 
Turkish translation, thus making the discussed normative framework 
directly accessible through the texts themselves.

Keywords: Christianity; Early Middle Ages; Monastic Rules; Pachomi-
us; Basileios; Augustine; Benedict
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ÖN SÖZ

Bu kitap, yıllar önce gerçekleştirdiğim Regula Benedicti çevi-
risinin bende uyandırdığı eksiklik duygusundan doğdu. Zira tek 
bir metin üzerinden geleneğin bütününün kavranamayacağını o 
çalışma sırasında çok daha net fark ettim. Bu doğrultuda yap-
tığım araştırmalar neticesinde, manastır kuralları olarak kale-
me alınmış onlarca metni gördükten sonra, bunların kapsamını 
bilimsel ölçütlerle sınırlandırmak kaçınılmaz hale geldi. Bu ne-
denle, manastır kurallarının tarihsel olarak derli toplu biçimde 
bir araya getirildiği Anianlı Benedictus’un Codex Regularum adlı 
eserini referans aldım. Seçimde temel ilkem, manastır gelene-
ğinin seyrini belirgin biçimde etkileyen ve manastır tarihinde 
iz bırakmış metinleri merkeze almak; diğerlerini ise tartışmayı 
tamamlayacak ölçüde özet olarak anmak oldu. Bu referans çer-
çevesi ve seçme ilkesi, doğal olarak kitabın amacını ve sorularını 
da belirledi. 

Bu çalışmanın amacı, Hıristiyan manastır hayatına yön veren 
kuralların (regula) nasıl ortaya çıktığını, hangi kanallardan yayı-
lıp benimsendiğini ve zaman içinde nasıl ortak bir yapıya dönüş-
tüğünü temel kaynaklardan hareketle seçme metinler üzerinden 
incelemektir. Kitap, bir yandan şu sorunun cevabını aramakta-
dır: “Bu kurallar yazılırken, başlangıçta gerçekten norm koyma 
niyeti ile mi yazıldı, yoksa biz mi geriye dönük okumalarla bu 
metinleri normatifleştirdik?” Öte yandan kitap, birçok metin 
içinden ölçülü bir ortak metin fikrinin (özellikle Benedictus ge-
leneği etrafında) nasıl öne çıktığını da araştırmaktadır. Bu yak-
laşımın, manastırların zaman, emek ve otorite düzeni kuran bir 
toplumsal yapı olarak nasıl geliştiğini anlamayı kolaylaştıracağı-
nı düşünüyorum. Nitekim kriz dönemlerinde kurallar etrafında 
kurumsallaşan manastırlar, insanlara güven ve istikrar sunmuş, 
neticede bu süreç Avrupa’nın dinsel, kültürel ve düşünsel do-
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kusunu yüzyıllar boyunca etkilemiştir. Ayrıca bu kitap, manas-
tır kültürünü bir kurum olarak kavramak isteyen okura pratik 
bir rehber olmayı da amaçlamaktadır. Zira kuralların gelişimini 
izlemek, maneviyatla topluluk düzeninin nasıl iç içe geçtiğini 
görünür kılmaktadır. Bu sayede söz konusu manastır kuralları, 
geçmişi kayda geçiren belgeler olmanın ötesinde, toplumsal bel-
lek, manevi arayış ve kurumsal sürekliliğin canlı tanıkları olarak 
okunabilir.

Bu eserin oluşumunda sorularıyla metni keskinleştiren öğ-
rencilerime ve ilk taslakları okuyup eleştiren meslektaşım Dr. 
Furkan Dinleyici’ye teşekkür ederim. Yayıma hazırlık aşamasın-
daki titiz destekleri için yayınevine ve editoryal ekibe de ayrıca 
minnettarım. Sabır ve desteği için, her aşamada yanımda olan 
eşime ve neşeleriyle bu metnin yorgunluğunu unutturan kızları-
ma özellikle teşekkür ederim. Eksikler ve gözden kaçanlar bana 
aittir. Bu kitabın, Orta Çağ Hıristiyan kültürüne ilişkin çalışma-
ların sağlıklı bir zeminde çoğalmasına katkı vereceğine inanıyor, 
okura yararlı olmasını diliyorum.

İstanbul, Ekim 2025
Yasin GÜZELDAL


