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Kitap Hakkında

İhvân-ı Sâfâ’da Ruhsal Tıp
Onuncu yüzyılda Basra’da ortaya çıkan ve gizemini günümüze kadar 
koruyan İhvân-ı Safâ, risalelerinde insanın ruhsal boyutunu merkeze 
alan özgün bir düşünce sistemi kurar. Bu çalışma, İhvân-ı Safâ’nın “ruh-
sal tıp” anlayışını konu edinmekte ve kavramı nefs, bilgi, ahlak olmak 
üzere üç eksen üzerinden incelemektedir. Çalışmada ayrıca insan ka-
rakterinin oluşumunda gök cisimleri, burçlar ve ahlât-ı erbaa teorisinin 
etkisine dair risalelerdeki bilgiler sistematik bir biçimde değerlendiril-
miştir.
İhvân-ı Safâ’ya göre insan yalnızca bedenden ibaret değil, ruhani bir 
nefsle bütünleşen bir varlıktır. Bu nedenle tıpkı bedenin hastalanması 
gibi nefsin de hastalanabileceği kabul edilir. Risalelerde ahlâkî bozul-
malar “ruhun hastalıkları” olarak ele alınmış, tedavi yolları ise çoğu 
zaman ahlâkî zıtlıklarla iyileştirme, nefs terbiyesi, bilgi ve dini değerler 
üzerinden şekillendirilmiştir. Bu bağlamda peygamberler, “ruhun he-
kimleri” olarak tanımlanmış, insanı gaflet ve cehaletten kurtaran hakiki 
rehberler olarak sunulmuştur.
Çalışmada İhvân-ı Safâ’nın düşünceleri, Antik Yunan filozofları ve İslam 
filozofları ile mukayeseli olarak ele alınmıştır. Böylece hem felsefi hem 
de dini kaynaklardan beslenen eklektik bir ruhsal tıp anlayışı ortaya 
konmuştur.
Sonuç olarak eser, ruh-beden ilişkisinden ahlâk eğitimine, gök cisim-
lerinin insan mizacına etkisinden nefsin arınma yollarına kadar geniş 
bir çerçevede İhvân-ı Safâ’nın özgün felsefesini ortaya koymaktadır. 
Bu yönüyle hem İslam felsefesi araştırmacıları hem de insanın manevi 
boyutuna ilgi duyan okurlar için dikkate değer bir kaynak niteliği taşı-
maktadır.

Anahtar Kelimeler: İhvân-ı Safâ; Ruhsal Tıp; Nefs; Nefs Hastalıkları; 
Ahlâk; Bilgi; Ahlât-ı Erbaa; Burçlar ve Gök Cisimleri



About the Book

Spiritual Medicine in Ikhwān Al-Safā
Emerging in Basra in the tenth century and preserving its mystery to 
this day, the Ikhwān al-Ṣafāʾ developed a unique intellectual system 
that placed the spiritual dimension of the human being at its center. 
This study examines the concept of “spiritual medicine” in the Epistles 
of the Ikhwān al-Ṣafāʾ, focusing on three main axes: the soul (nafs), 
knowledge, and ethics. It also systematically evaluates the information 
contained in the epistles regarding the influence of celestial bodies, zo-
diac signs, and the humoral theory (ahlāt al-arbaʿa, the four humors) on 
the formation of human character.
According to the Ikhwān al-Ṣafāʾ, the human being is not merely a cor-
poreal entity but one integrated with a spiritual soul. Just as the body 
can become ill, the soul can also suffer ailments. In the epistles, moral 
corruption is described as “diseases of the soul,” while their remedies 
are often defined through moral opposites, self-discipline, knowledge, 
and religious values. In this context, the prophets are portrayed as “phy-
sicians of the soul,” guiding humanity away from ignorance and neg-
ligence.
The study also presents a comparative analysis of the ideas of the 
Ikhwān al-Ṣafāʾ with those of Ancient Greek philosophers and Islamic 
thinkers. As a result, an eclectic understanding of spiritual medicine 
emerges, nourished by both philosophical and religious sources.
Ultimately, this work highlights the Ikhwān al-Ṣafāʾ’s original philos-
ophy across a wide spectrum-from the relationship between body and 
soul to moral education, from the influence of celestial bodies on tem-
perament to the methods of purifying the soul. In this respect, it serves 
as a valuable resource not only for researchers of Islamic philosophy 
but also for readers interested in the spiritual dimension of human ex-
istence.

Keywords: Brethren of Purity; Spiritual Medicine; Soul (Nafs); Diseases 
of the Soul; Ethics / Morality; Knowledge; The Four Humors; Zodiac 
Signs and Celestial Bodies
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ÖN SÖZ

İnsan, yalnızca bedenden ibaret olmayıp ruhuyla bütünleşen 
bir varlıktır. Nasıl ki beden hastalanır ve tedaviye ihtiyaç duyar, 
aynı şekilde ruh da hastalanabilir. Ruhun yaralarını sarmak, onu 
iyileştirmek ve arındırmak ise en az bedeni tedavi etmek kadar 
önemlidir. İşte bu kitap, ruhun hastalıklarına ve şifa yollarına 
dair kadim bir geleneğin izlerini sürmektedir.

Onuncu yüzyılda Basra’da ortaya çıkan ve düşünce tarihinin 
en dikkat çekici topluluklarından biri olan İhvân-ı Safâ, insanın 
iç dünyasına dair derin tahliller yapmış, ruhun arınması ve ah-
lakın olgunlaşması için eşsiz bir miras bırakmıştır. Onların risa-
lelerinde dağınık hâlde bulunan bilgilerin bir araya getirilmesi 
hem felsefi hem de ahlaki bir yolculuğun kapılarını aralamak-
tadır.

Elinizdeki eser, ruhun derinliklerine uzanan bu yolculukta 
rehberlik etmeyi amaçlamaktadır. Nefsin hâlleri, bilginin dönüş-
türücü gücü, ahlakın şekillendirici rolü, gök cisimleri ve burç-
ların insan mizacına etkisi, nefsin hastalıkları ve onların tedavi 
yolları bu bağlamda ele alınmaktadır. Kadim filozofların görüş-
leriyle beslenen bu miras, günümüz insanının içsel arayışına da 
ışık tutacak niteliktedir.

Bu kitabın ortaya çıkış sürecinde bana yol gösteren ve bilgi-
sini cömertçe paylaşan hocam Prof. Dr. Müfit Selim Saruhan’a 
en derin şükranlarımı sunarım. Her daim yanımda olan aileme, 
dostlarıma ve özellikle sabrı, sevgisi ve desteğiyle her adımda 
güç veren sevgili eşime gönülden teşekkür ederim.




