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Yazar Hakkinda

Aysenur BARAK

1996 yilinda Kirikkale’de dogdum. ilkégrenimimi Kirikkale’de tamam-
ladiktan sonra, 2013 yilinda basladigim Kastamonu Universitesi ilahi-
yat Fakiiltesi'ndeki lisans egitimimi 2017 yilinda tamamladim. 2018
yilinda ibn Haldun Universitesi Din Bilimleri Anabilim Dali, Din Psiko-
lojisi Bilim Dali’nda tam burslu olarak yiiksek lisans egitimine basladim
ve Prof. Dr. Hasan Kaplan danismanliginda hazirladigim “Tiiketici Din-
darlig1 ve Alisveris Tutumu Uzerine Bir inceleme” baslikli tezimle 2021
yilinda mezun oldum.

Ayn1 yil Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dali’'nda doktora egiti-
mime bagladim. Prof. Dr. Umit Horozcu damismanhiginda yiiriitt{igiim
“Dinsel Ortiik Hazirlamanin Bireyin Oz Kontrol Davranislarina Etkisi:
Deneysel Bir Calisma” baslikli doktora tezimi tamamladim.

Egitim hayatim siiresince cesitli imam Hatip liselerinde meslek dersle-
ri 6gretmeni olarak gorev yaptim. Ayrica ibn Haldun Universitesi’nde
6grenim asistami olarak ¢aligtim. 2023-2024 yillar1 arasinda TUBITAK
2214-A Yurt Dis1 Doktora Sirasi Arastirma Bursu kapsaminda Indiana
University South Bend, Department of Psychology’de Prof. Kevin Ladd
danmismanliginda arastirmalar yiiriittiim.

Calisma alanlarim arasinda din psikolojisi, dindarlik ve tiiketim, 0z
kontrol, hazirlama etkisi (priming effect) ve deneysel psikoloji yer al-
maktadir. Bu alanlarda cesitli ulusal ve uluslararasi makalelerim ve
konferans bildirilerim bulunmaktadir.
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Kitap Hakkinda

Oz Kontrol ve Din
Deneysel Bir Calisma

Bu kitap, din psikolojisi alaninda 6z kontroliin dini inan¢ ve davranig
iizerindeki etkilerini deneysel bir yaklagimla incelemektedir. Oz kont-
rol, bireyin diirtiilerini bastirma, davraniglarini diizenleme ve uzun va-
deli hedeflerine yonelme kapasitesi olarak ele alinmis; dini kavramlarin
bu siireg iizerindeki etkisi iic ayr1 deney araciligiyla test edilmistir. flk
deneyde, dini kavramlarin ortiik bicimde etkinlestirilmesinin bireylerin
kisa vadeli ve uzun vadeli 6diiller arasindaki tercihleri {izerindeki etkisi
incelenmistir. ikinci deneyde, fiziksel rahatsizhiga dayanikliligi 6lcmek
amactyla katilimcilara sirke karigimli icecek icirilmis ve dinsel ortiik
hazirlamaya maruz kalan grubun daha yiiksek dayaniklilik gosterdigi
bulunmustur. Uciincii deneyde ise sosyal rahatsizlik sonrasi yardim
davranis1 (bagis miktar1) Olciilmiis, ancak dinsen Ortiik hazirlamanin
bu davranis {izerinde anlaml bir etkisi gézlemlenmemistir. Bulgular,
dini kavramlarin 6z kontrol siireclerini belirli kosullarda giiclendirdi-
gini, ancak bu etkinin davranis tiiriine ve baglama baglh olarak degisti-
gini gostermektedir. Sonug olarak, dinf inang ve pratiklerin 6z denetim
kapasitesine katkis1 hem biligssel hem motivasyonel siirecler agisindan
tartisilmig; din psikolojisinde deneysel yontemin uygulanabilirligine
iligkin literatiire 6zgiin bir katki sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz kontrol; Dindarlik; Dinsel ortiik hazirlama; Din

psikolojisi; Deneysel psikoloji; Oz kontrol; Sabir; Hazz1 erteleme; Yar-
dim davranisy; Ortiik hazirlama etkisi
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About the Book

Self-Control and Religion
An Experimental Study

This book explores the relationship between self-control and reli-
gion through an experimental approach in the psychology of religion.
Self-control is conceptualized as the capacity to inhibit impulses, regu-
late behavior, and pursue long-term goals. The impact of religious con-
cepts on this capacity was tested through three separate experiments.
In the first experiment, the effect of implicit activation of religious
concepts on individuals’ preferences for delayed versus immediate re-
wards was examined. The second experiment measured tolerance to
physical discomfort using a vinegar-based drink task, revealing that
participants exposed to religious priming showed greater endurance.
The third experiment investigated helping behavior following social
discomfort (donation task) but found no significant effect of religious
priming on prosocial responses. The findings indicate that religious con-
cepts can enhance self-regulation under specific conditions; however,
the strength of this effect depends on contextual and behavioral factors.
Overall, the results highlight that religious belief and practice contrib-
ute to self-control capacity both cognitively and motivationally. The
study provides an original contribution to the psychology of religion
by combining experimental methods with the investigation of religious
motivation and behavioral regulation.

Keywords: Self-control; Religiosity; Religious implicit priming; Psy-
chology of religion; Experimental psychology; Self-contol; Will power;
Patience; Delay of gratification; Prosocial behavior; implicit priming
effect
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ON SOz

Bu arastirma, doktora egitim yolculugumun 6nemli bir do-
niim noktasi ve ayni zamanda hayatimda iz birakan bircok kiy-
metli insanin katkisiyla ortaya ¢ikmistir. Bu siire¢ yalmizca aka-
demik degil, aym1 zamanda kisisel olarak da gelisimime katki
saglamuis; sabir, disiplin ve kararlilik gibi degerlerin 6nemini bir
kez daha anlamami saglamistir.

Oncelikle, bu uzun ve mesakkatli siirecte maddi ve manevi
desteklerini hicbir zaman esirgemeyen, varliklariyla bana gii¢ ve
giiven veren aileme en derin tesekkiirlerimi sunarim. Akademik
yolculugun zorluklar1 karsisinda bana hic eksiklik hissettirmeyen
babam Atik Barak’in sinirsiz destegi ve stresli donemlerimde sab-
11, hosgoriisii ve anlayisiyla yanimda olan annem Aysun Barak’in
varli§1 benim i¢in en biiyiik dayanak olmustur. Yine, her zaman
yanimda olup destegini esirgemeyen yakisikli kardesim Ibrahim
Barak ve diinyalar tatlis1 evimizin nesesi kii¢iik kardesim Ahsen
Bera Barak’a tesekkiirii bor¢ bilirim. Hayatim boyunca bana yal-
nizca bir teyze degil, ayn1 zamanda en yakin dost olan kiymetli
Derya Demirkan’a da yiirekten tesekkiir ederim.

Lisans egitimim boyunca psikoloji alanina dair ilgimin yon
kazanmasinda ve kavramsal diisiinme becerilerimin gelismesin-
de bana énemli katkilar sunan Dr. Ogretim Uyesi Gigdem Giil-
mez’e tesekkiir ederim. Onun yonlendirmeleri sayesinde psiko-
loji okumalarinda derinlesme firsat: buldum ve bu alanla daha
bilincli bir sekilde bag kurabildim.

Yiiksek lisans siirecimde akademik yonelimlerimi sekillendir-
memde ve akademik hayata dair bakisimi gelistirmemde rehberlik
eden Prof. Dr. Hasan Kaplan’a da ayrica tesekkiir ederim. Sagladi-
g1 destek ve yapici geri bildirimler, sonraki akademik adimlarim
icin giiclii bir zemin olusturdu. Kendisine olan tesekkiiriim, aka-
demik hayatimin her doneminde gecerliligini koruyacaktir.
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Arastirmamin olusumunda bilimsel rehberliginin yani sira,
her asamada yapic1 geri bildirimleri, tesvik edici yaklasimi ve
giliven veren durusuyla yanimda olan kiymetli danismanim Prof.
Dr. Umit Horozcu’ya ictenlikle tesekkiir ederim. Onun akademik
katkis1 ve giiveni, bu calismay siirdiirme konusundaki kararlili-
g1m1 giiclendirmistir.

Calismanin yiiriitiilmesi icin gerekli ortami saglayan ve di-
siplinler arasi arastirma yaklasimlarina verdigi destekle ¢alisma-
ya degerli bir zemin olusturan Prof. Dr. Sevim Cesur hocama
da tesekkiir ederim. Ayrica siire¢ boyunca akademik ilgisini ve
destegini hissettiren, dnerileriyle katki sunan Dr. Ogretim Uyesi
Saliha Uysal’a da tesekkiir ederim.

Doktora donemi, yalnizca akademik anlamda degil, aym za-
manda insani iligkiler ve dostluklar bakimindan da benim icin
son derece kiymetli bir siire¢c olmustur. Bu siirecte tanidigim ve
hayatimda yer edinmis pek ¢ok degerli insan arasinda, doktora
ders doneminde tanistigim sevgili Hilal Kurtca Kasimay’in 6zel
bir yeri vardir. Baglangicta samimiyeti ve ictenligiyle yanimda
olan Hilal, zamanla bu zorlu siireci birlikte gogiisledigimiz, kar-
silikli destekle ilerledigimiz bir yol arkadasina doniistii. Manevi
varligi, bu dénemin en kiymetli kazanimlarindan biri oldu. Ken-
disine tiim ictenligimle tesekkiir ederim.

Ote yandan, veri toplama siirecinde gosterdigi 6zverili katki-
lar ve sagladig1 pratik destek nedeniyle, su anda doktora calis-
malarin siirdiiren arkadasim Aleyna Nihan Agun’a da tesekkiir
borcluyum. Arastirmanin sahadaki uygulama asamasinda onun
destegi, karsilastigim bircok giicliigiin asilmasinda biiyiik kolay-
lik saglamstir.

Bu calismaya yurt dis1 arastirma siirecini miimkiin kilan Tiir-
kiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu’na (TUBITAK),
2214-A Yurt Dis1 Doktora Arastirma Burs Programi kapsaminda
sagladig1 maddi destek ve akademik giiven icin ictenlikle tesek-
kiir ederim. Bu burs sayesinde Amerika Birlesik Devletleri'nde
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deneysel yontemler konusunda dogrudan egitim alma, farkh
arastirma tekniklerini yerinde gozlemleme ve uygulamali aras-
tirma yiiriitme firsat1 elde ettim. Ayrica bu siirecte alanimla il-
gili cok sayida uluslararasi konferansa katilarak farkli arastirma
perspektifleriyle tanisma ve diinya genelinden arastirmacilarla
dogrudan iletisim kurma sans: yakaladim. Bu deneyimler yalniz-
ca calismamin bilimsel niteligini giiclendirmekle kalmamais, ayni
zamanda akademik kimligimin uluslararasi diizeyde gelismesine
de 6nemli katkilar sunmustur.

Arastirma siirecimin ABD ayaginda bana destek olan, akade-
mik rehberliklerinin yam sira gosterdikleri ictenlik ve misafir-
perverlikle bu siireci daha insani, verimli ve anlamli héle getiren
Prof. Dr. Kevin L. Ladd ve Dr. Meleah Ladd’e de en derin tesek-
kiirlerimi sunarim. Yalnizca akademik bilgi ve deneyimlerini c6-
mertce paylasmakla kalmamis, ayn1 zamanda bana Amerika’da
bir aile sicaklig1 sunarak calisma ortaminin Gtesinde bir destek
ag1 olusturmuslardir. Onlarin arastirmaya ve akademik sorum-
luluga duyduklar: derin baglilik, gosterdikleri calisma disiplini
ve bilimsel yaklasimlari, bu siirecte benim i¢in hem ilham verici
hem de 6gretici olmustur. Bu deneyimin, akademik yasantimda
kalic1 bir iz biraktigini 6zellikle belirtmek isterim.

Bu calismanin, ortiik dinsel hazirlamanin davranissal diizey-
deki etkilerini deneysel baglamda ele alan sinirli sayidaki Tiirkce
literatiire kuramsal ve metodolojik diizeyde katki sunmaktadir.
Bu sebeple din psikolojisi alaninda deneysel yontemlerle yapi-
lacak gelecekteki calismalara miitevazi bir zemin hazirlamasini
umut ediyorum.

Bu satirlar, ailemin bana miras biraktig1 azim ve calisma ru-
hunun bir yansimasidir. Bu ¢alismayi, bana ‘devam et’ diyen ya-
nim ile ‘birak artik’ diyen yanim arasindaki uzun tartismanin
galibine adiyorum..

Dr. Aysenur BARAK
Istanbul, 2025
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