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Yazarlar Hakkinda

Riimeysa Nur GURBUZ-DOGAN

Lisans egitimini 2013 yilinda Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi’nde
tamamlamistir. Sonrasinda Milli Egitim Bakanlig1 Yiiksek Ogretim Bur-
su ile ingiltere Durham Universitesi’nde “Maneviyat, Ilahiyat ve Saglik”
yiiksek lisans programi kapsaminda, savas travmasi geciren cocuklarin
ruhsal iyilik hali ve maneviyatlari iizerine yiiksek lisans ¢alismasini ta-
mamlamistir. 2021 yilinda University College London (UCL) Psikiyatri
Boliimii’'nde tamamladig: doktora ¢alismasinda, Makamli Sufi miizik te-
rapi modelini gelistirerek bu yaklasimin yaygin ruh sagligi bozukluklari
iizerindeki etkilerini deneysel olarak incelemistir. Doktora siirecinde
Stanford Universitesi Psikiyatri ve Davranis Bilimleri Departmani biin-
yesinde “Muslims and Mental Health Lab” ekibinde goniillii arastirmaci
olarak gérev alan Giirbiiz-Dogan, aym1 zamanda ingiltere'de psikolojik
danismanlik temel becerilerine yonelik bir sertifika programini tamam-
lamistir. Arastirma ilgi alanlar1 arasinda dindarlik, sosyal psikoloji, sa-
nat, miizik terapisi, psikopatoloji, uygulamali klinik calismalar ve ruh
saghg yer almaktadir. Akademik calismalarinin yani sira edebiyatla da
ilgilenen Giirbiiz-Dogan’in siirleri itibar, Yedi iklim, Dergéh ve izdiham
gibi dergilerde yayimlanmistir. Universite yillarinda Seyyah Edebiyat
Dergisi'nin yaz1 isleri miidiirliigiinii iistlenmis; sonrasinda kurucusu ol-
dugu Vefa Edebiyat Dergisi'nin genel yayin yonetmenligi gorevini yii-
riitmiistiir. Halihazirda Ankara Sosyal Bilimler Universitesi islami Aras-
tirmalar Enstitiisii'nde 6gretim {iiyesi olarak gorev yapmakta ve Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Baskanligi’'n1 siirdiirmektedir.

Dr. Merve CETINKAYA

Lisans egitimini Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesin de tamamladik-
tan sonra Milli Egitim Bakanlig1 Yiiksek Ogretim Bursu ile Ingiltere de
Yiiksek 6gretimine devam etmistir. Yiiksek Lisans egitimini Kings Colle-
ge London, Modern Toplumlarda Din programinda tamamlayan Dr Ce-
tinkaya, Doktora egitimini University College London da Psikiyatri ala-
ninda Maneviyat ve Ruh Sagligi odakl calismalariyla tamamlamstir.
Doktora siiresinde Yale Universitesinde arastirmaci olarak bulunmus
Din ve Tip alaninda calismalar yapmistir. Arastirmalarina kiiltiir, din
ve saglik odakli olarak disiplinler arasi bir tutumla devam etmektedir.
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Kitap Hakkinda

Teze Nereden Baslamali?
-Literatiir Tarama Metotlari-

Akademik arastirmanin en temel ve zorlayici asamalarindan biri hic
siiphesiz literatiir taramasidir. Teze Nereden Baslamali? -Literatiir Ta-
rama Metotlari- adli bu kitap, yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine,
arastirmacilara ve akademik danigsmanlara rehberlik etmeyi amaclayan
ti¢ boliimliik bir yapidan olusmaktadir. Birinci boliimde sistematik li-
teratiir taramasi, meta-analiz, meta-sentez ve meta-etnografi gibi yapi-
landirilmis yaklasimlar detayli bir sekilde ele alinmustir. ikinci béliim-
de, anlatisal alan yazin incelemesinin kuramsal temelleri, metodolojik
adimlar1 ve elestirel analiz siireci 6rneklerle aciklanmustir. Uciincii ve
son boliimde ise vaka taramasi yontemi tanitilarak, ézellikle sosyal bi-
limler ve din bilimlerinde bu yontemin nasil uygulanacagina dair or-
neklerle zenginlestirilmis bir cerceve sunulmustur. Kitap, yalnizca bilgi
sunmay1 degil, ayn1 zamanda arastirmacinin kendi yontemsel yolunu
olusturmasina katk: sunmay: hedeflemektedir.

Bu eser, farkli disiplinlerden gelen arastirmacilarin literatiirle iliskisini
giiclendirecek kapsamli, pratik ve yol gosterici bir bagvuru kaynagidir.

Anahtar Kelimeler: Literatiir Taramasi; Sistematik Derleme; Anlatisal
Alan Yazin; Vaka Incelemesi; Aragtirma Metodolojisi; Meta-Analiz; Din
Bilimleri



About the Book

Where to Begin a Thesis?
-Methods of Literature Review-

One of the most essential and challenging stages of academic research is
undoubtedly the literature review. Where to Begin a Thesis? -Methods
of Literature Review- is a comprehensive guidebook designed for grad-
uate students, doctoral candidates, researchers, and academic supervi-
sors. The book is structured in three parts. The first chapter in-troduces
systematic literature review, meta-analysis, meta-synthesis, and me-
ta-ethnography in detail, providing a structured and rigorous approach.
The second chapter focuses on narrative literature reviews, outlining
their theoretical foundations, methodological steps, and the process of
critical evaluation. The third and final chapter presents the case review
method, enriched with practical examples, particularly within the fields
of social sciences and religious studies.

This book does not merely offer information, but also encourages
re-searchers to develop their own methodological paths. It serves as
a practical, comprehensive, and insightful resource for scholars across
disciplines seeking to engage with the literature more deeply and ef-fec-
tively.

Keywords: Literature Review; Systematic Review; Narrative Synthesis;
Case Study; Research Methodology; Meta-Analysis; Religious Studies






ICINDEKILER

BIRINCi BOLUM

SISTEMATIK LITERATUR TARAMASI VE META-ANALIZ

META-SENTEZ/META-ETNOGRAFI
1. Sistematik Literatiir Taramasi Nedir?.......cccccvvvrvrrrereereereeeeeneennns 15

2. Neden Din Bilimlerinde Sistematik Literatiir Taramasi

ONEMIIIT? ..o 16
3. Sistematik Literatiir Taramalarinda Kontrol Listeleri................. 18
3.1  PRISMAL .. s 18
3.2. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
INTEIVENTIONS .eiiieiiiiitieeeee ettt e e ettt e e e e et e e e e e e eeereeeeee e e 19
3.2.1. Arastirma Sorusu ve Protokol Hazirli§1..........cccccueuene. 19
3.2.2. Literatiir Taramasl......ccccceerereemeeereereeniinireeeeeeeeeneneeeeens 20
3.2.3. Galismalarin Seg¢imi ve Nitelik Degerlendirmesi............ 20
3.2.4. Verilerin Cikarilmasi ve Analizi..........cccceeevereinicenuennene 20
3.2.5. Sonugclarin Yorumlanmasi ve Raporlama ...........ccecueeeeee 20
3.3. AMSTAR (A Measurement Tool to Assess Systematic
REVIBWS) ..eviiiiiiiieiiitte ettt et e e st e st e e eaae e senneeeeans 20
3.4. MOOSE (Meta-Analysis of Observational Studies in
EPIdemiology)...ccceeeriiiiniieeiniieeeniteeeritee et ee st eeesareessieee e 22
3.5. ROBIS (Risk of Bias in Systematic REVIEWS) ......c..cccevveeunenn. 24
3.6. CASP (Critical Appraisal Skills Programme) Kontrol
LISEEIETT cuuvieeieiieeeette ettt et et e e e s e e 25
3.7. JBI (Joanna Briggs Institute) Sistematik Derleme Kontrol
| ] () USSP PP PRUPPRORRPIRY 26
3.8. GRADE (Grading of Recommendations, Assessment,
Development, and Evaluation).........cccccceeeieeecinreeeeienscineeeeesens 28
3.8.1. Kanit Kalitesi DUzZeyleri.....ccccocueeeriieereniieiniiieeeeieeeeae 28
3.8.2. ONETi GUCH ..vvvveveceerrrciiriaeieeeeeteeeieseeesesseseseeseseseecseses 29

3.9. SRQR (Standards for Reporting Qualitative Research)........ 29



3.10. eMERGe (Meta-Ethnography Reporting Guidance) ........... 31
3.11. PROSPERO Kaydl....ccoouereureeneerniieeniiereieenieesereesieeseneeesneenes 32
. Sistematik Literatiir Taramasinin Asamalari ........cccceeevveerrnnnee. 33
4.1. Arastirma Sorusunun Kurgulanmasi ve Amaglarin

BelirlenNmesi ...cceeereieriiiiiiieeiieneeeee et 34
4.1.1. Arastirma Sorusu Gelistirirken Kullanilan Yapilar ........ 34
4.1.2. Arastirma Sorusunun Kurgusu.............eeeeeeeeeveveeeveeeeennnes 36
4.1.3. Arastirmanin Amagc ve Hedeflerinin Belirlenmesi ......... 37

4.2. Arastirma Protokoliiniin Hazirlanmasl ........ccccceeeeerueennee. 39

4.3. Tarama Stratejisinin Belirlenmesi.........ccceecuveerriueeeeniieeennnns 41
4.3.1. Anahtar Kelimeleri ve Konseptleri Tanimlama.............. 42

4.3.2. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri.......cc.cccceereuveenn.
4.4. Akademik Veri Tabanlarinda Tarama Yapma

4.4.1. Genel Akademik Veri Tabanlart .........ccceeeevuervuerienenne
4.4.2. Sosyal Bilimler ve Saglik Bilimleri Alanindaki Ver
TabanIart ..c.c.eeeeeeiiiiiieee e 48
4.4.3. Din Bilimleri ve ilahiyat Alanindaki Veri Tabanlari...... 48
4.4.4. Acik Erisim ve Multidisipliner Veri Tabanlari............... 49
4.4.5. Akademik Veri Tabanlarinda Arama Stratejisine
Destek Olacak HUSUSIAT .........coveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiccnccee 50
4.5. incelemeye Uygun Yayinlarin Belirlenmesi ............cccoeue.... 50
4.5.1. Arama Siirecinin Kayit Altina Allnmasi.........c.cccecveeueenne 50
4.5.2. Baslik ve Ozet Incelemesi ..........cceveveeereveverererererenennn. 51

4.5.3. Tam Metin Degerlendirmesi......ccccceeeevvuveeenseeeennneeenne
4.5.4. icerik Uygunluk Degerlendirmesi.........cccoovevrerrererenenns
4.6. Belirlenen Yayinlardan Veri Cekilmesi

4.6.1. Veri Gekme Siirecinin Planlanmasi
4.6.2. Veri Cekme Formunun Hazirlanmasi........c.ccceeeverenennnee 53
4.6.3. Verilerin Cikarilmasi ve Kodlanmasi ........ccccccceereueeennn. 54

4.6.4. Veri Kalitesinin Degerlendirilmesi..........cccceevuveernnuveeennne 54
4.7. Tarama Sonucu Elde Edilen Yayinlarin Metodolojik
Degerlendirmesinin Yapilmasl .......cccccceeeeenieerenieeeeneieeeeennieenennne 55

4.7.1. PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses) ......ccoccveeveeerieeeneerseenneenane

4.7.2. CASP (Critical Appraisal Skills Programme)

4.7.3. ROBIS (Risk of Bias in Systematic Reviews)




4.7.4. AMSTAR (A Measurement Tool to Assess

Systematic REVIEWS) ......eeivviiiiiiiiiiiiiieiiniicceiree e 56
4.7.5. JBI Critical Appraisal Checklists
(Joanna Briggs INStitute) ......ccceeevumeeeeeriiiriiieeeeeeeeeeeeeee e 56
4.7.6. STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology)......cccccccveereveeereneeennne 56
4.7.7. MMAT (Mixed Methods Appraisal Tool) .........ccceeuveeenne. 57
4.8. Verilerin Analiz Edilmesi ve Bulgularin Sentezi ................. 57
4.8.1. Meta-AnaliZ ......cccceevvieiiiiiiieiiiiiicceccrececcreeeene 58
4.8.1.1. Meta-Analize Dahil Edilecek Calismalar ................. 58
4.8.1.2. Meta-Analize Dahil Edilmeyen Calismalar.............. 60
4.8.1.3. Meta-Analiz Nasil Yapilir? .....cccccccceervveeenenieennnnneen. 61

4.8.1.4. Meta-Analizin Onemi
4.8.1.5. Rev-Man Kullanilarak Adim Adim Meta-Analiz

Nas1l YapIlIr?...ooooueieeeiieeeiieeeeeeeeeee et 64

4.8.2. Meta-SenteZ.......ccovvvuuriiiiiiiiiiiiiiiiiciniiieceee e

4.8.2.1. Meta-Sentez Nasil Yapilir? ..........

4.8.2.2. Meta-Sentezin Onemi..........cccovevevererrererennererenennn.

4.8.3. Meta-Etnografi.......ccocoueeveeriiennieniieeeceeeeeeeieeeeeeee
4.8.3.1. Meta-Etnografi Nasil Yapilir?......ccccoeeveeeieiiecnnnneen. 75
4.8.3.2. Meta-Etnografinin Onemi............ccococevevereveueeennne. 76
4.9. RAPOTIAMA ..cuviieiiiiiiieitceeteeetcetee ettt 79
5. Semsiye Derleme (Umbrella REVIEW) ......eeeevevieeercieeeriiieeneneen. 81
6. SOMUG...ciiiiiiiiiiiiiiiiieie e 84

IKINCI BOLUM

OYKULEYICi/ANLATISAL ALAN-YAZIN DERLEME........................ 87
1. Oykiileyici/Anlatisal Alan-Yazin incelemesi Nedir?................... 87
2. Neden Din Bilimlerinde Oykiileyici/Anlatisal Alan-Yazin
incelemesi ONemIIdir?.........cccevevvereivererererriieeee e 87
3. Oykiileyici/Anlatisal Alan-Yazin incelemesi Nasil Yapilir?........ 91

3.1. Arastirma Sorusu Belirleme Siireci

3.2. Konuyla Alakali Temalar Belirleme
3.3. Literatiir Taramas: Yapmak

3.3.1. Kaynak SeCimi.....cccevueerrruierriiieeeniieeeesieeeeeieeeeeieeeenns
3.4. Elestirel Degerlendirme Yapmak ........ccceecveerriiveeennieeennnnnen.



NooswN e

. Aragtirma Sorularinin Belirlenmesi

. Verilerin Kodlanmasi ve Analizi

3.4.1. Galismalarin Yontemsel Acidan Degerlendirilmesi ....... 98

3.4.2. Ortak Bulgular ve Celigkiler ......c.c.cceevuereiernienieennnennnee 98
3.4.3. Aragtirma Bosluklarinin Belirlenmesi.......cccccceereueeennee 99
3.4.4. Calismalarin Gelecekteki Arastirmalara Etkisi ...100
3.5. Anlat1 Derlemesini Yazmak......c.cccceveervierveersieenneenneeennnee. 101
3.5.1. Giri§ BOIUMIU. ..ceveeruerneerierieneenieeeeieeeeeeeeeese e 101
3.5.2. Ana Bagliklar ve Alt Baghiklar.........ccceevueeeeeveeernsneenne 102
SONUG. ...ttt 103

. Uygun Vaka Calismalarinin Se¢imi ve Kaynak Tarama Siireci. 110




ON SOz

Akademik yazimin en temel ve ayni zamanda en karmasik
asamalarindan biri, literatiir taramasidir. Bir arastirmanin da-
yandig1 bilgi temeli ne kadar saglam ve sistematikse, o arastir-
manin degeri ve etkisi de o denli yiiksek olur. Ancak bircok li-
sansiistii 0grenci, arastirmalarina nereden baslamalar: gerektigi,
hangi kaynaklar1 nasil degerlendirmeleri gerektigi ya da hangi
tarama yonteminin kendi calismalari icin uygun oldugu konu-
sunda kararsiz kalmaktadir. Iste elinizdeki bu kitap, tam da bu
ihtiyaca yanit vermek iizere hazirlanmistir.

Teze Nereden Baslamali? adli bu eser, literatiir tarama siirec-
lerini farkli yontemlerle ele alan ii¢ temel boliimden olusmak-
tadir. Ik boliimde sistematik literatiir taramasi, meta-analiz,
meta-sentez ve meta-etnografi gibi yontemlerin kapsami ve uy-
gulama bic¢imleri aciklanirken; ikinci boliimde daha anlatisal ve
yorumlayici bir yaklasim olan anlatisal alan yazin derlemeleri
ele alinmistir. Uciincii ve son béliimde ise vaka taramasi yonte-
mi detayli bicimde incelenmis; Ozellikle sosyal bilimler ve din
bilimleri gibi baglam odakli alanlarda bu yoéntemin sundugu kat-
kilar degerlendirilmistir.

Kitabimiz, yalnizca metodolojik bilgi sunmakla kalmayip
ayn1 zamanda arastirmacilara kendi tez ve makale siireclerinde
rehberlik edecek bir yol haritasi da sunmay1 hedeflemektedir.
Literatiir taramasini sadece bir “On calisma” olarak gormekten
Ote, arastirmanin diisiinsel temelini kuran bir yapi tas1 olarak ko-
numlandirmak gerektigine inaniyoruz. Bu baglamda kitap, hem
lisansiistli 6grencilere hem de akademik calisma yapan arastir-
macilara katki sunmay1 amaclamaktadir.

Bu kitap, iic kitaplik bir serinin ilk halkasini olusturmaktadir.
Serinin ikinci kitab1 Tezi Nasil Yapmali? — Arastirma Metodlar1
basligiyla nitel, nicel ve karma arastirma yontemlerine odakla-
nacak; {iciincii kitap ise Tezi Nasil Yazmali? — Elestirel Diisiince
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ve Bilimsel Yayin Hazirlama Metotlar1 bagligiyla yazim, deger-
lendirme, yayn siireci ve akademik etik iizerine odaklanacaktur.
Boylece, tez hazirlama siirecine dair biitiinciil bir perspektif sun-
may1 amacliyoruz.

Kitabin ortaya ¢ikmasinda bizi motive eden en 6nemli etken,
ogrencilere ve geng arastirmacilara “nereden baslamaliyim?” so-
rusunu daha az kaygiyla ve daha fazla bilincle yanitlayabilecek-
leri bir kaynak sunabilmekti. Umuyoruz ki bu kitap, bu yolcu-
lukta giivenilir bir rehber ve ilham verici bir eslik¢i olur.

Riimeysa Nur DOGAN





