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Kitap Hakkinda

Pakistan’da Din Psikolojisi

-Pakistan’daki Din Psikolojisi Calismalarina Genel Bir Bakis-
Pakistan, yakin tarihte bagimsizligini1 kazanmis, komsu {ilkesiyle yasa-
dig1 catismalar nedeniyle siyasal istikrarsizliklarla kars: karsiya kalan
ve yogun niifuslu bir Miisliiman iilke konumundadir. Bu yogun niifus,
iilkenin yoksullukla miicadelesini daha da zorlastirmaktadir. S6z konusu
ekonomik ve toplumsal sorunlar, bireylerin ruh sagligini dogrudan etki-
lemekte; bireysel diizeyde yasanan bozulmalar, toplumsal yapinin da ze-
delenmesine yol acmaktadir. Bu baglamda, toplumlarin daha saglikli bir
yapiya kavusabilmesi i¢in icinde bulunduklar sosyal sorunlarla yiizles-
meleri ve bu sorunlarla etkin sekilde miicadele etmeleri gerekmektedir.
Insanlar, cogu zaman kendi baslarina ¢6ziim bulmakta zorlandiklari
problemlerde, kendilerinden daha giiclii bir varliga siginma ihtiyaci du-
yarlar. Bu varlik, kisinin inandig1 dine bagl olarak farklilik gosterebilir.
Bireyin davraniglarini psikoloji bilimi incelerken, inanclarin bu davra-
nislar iizerindeki etkisini ve yansimalarini ise din psikolojisi disiplini
ele alir ve bu baglamda anlamli veriler sunar.
Bu calisma, Pakistan’da din psikolojisi alaninda yapilan akademik ¢a-
lismalar1 incelemeyi, bu alanda hangi konulara agirlik verildigini tespit
etmeyi ve ilgili calismalarin diger iilkelerdeki arastirmalarla benzerlik-
lerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemi benim-
senerek yiiriitiilen bu ¢alisma, kitaplar, makaleler ve tezler iizerinden
yapilan literatiir taramasina dayanmaktadir.
Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir: Birinci boliimde, Pakistan’da psi-
koloji ve din psikolojisi ¢alismalarinin tarihsel gelisimi ile birlikte “din
psikolojisi” ve “Islam psikolojisi” kavramlar1 ele alinmistir. ikinci bo-
liimde, Pakistan’da din psikolojisi alaninda yapilan calismalar icerik-
lerine gore on bir (11) alt baglikta siniflandirilmistir. Uclincii ve son
boliimde ise, onceki boliimlerde sunulan veriler iizerinden genel bir
degerlendirme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pakistan, Din, Din Psikolojisi, islam Psikolojisi,
Inanc.
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Psychology of Religion in Pakistan

-An Overview of Studies in Psychology of Religion in Pakistan-
Pakistan is a Muslim country that gained its independence in recent his-
tory and faces political instability due to conflicts with its neighboring
country. This densely populated country struggles with poverty, which
further complicates its efforts to overcome socio-economic challenges.
These economic and societal issues directly affect the mental health of
individuals, and the deterioration at the individual level contributes to
the destabilization of the societal structure. In this context, for societies
to progress in a healthier manner, they must confront and actively ad-
dress the social problems they face.
When individuals encounter problems, they feel unable to overcome,
they often feel the need to seek refuge in a higher power they perceive as
stronger than themselves. This higher power may vary depending on the
individual’s faith. While psychology studies human behavior, the field
of psychology of religion explores the impact and reflections of religious
beliefs on these behaviors, providing meaningful data in this regard.
This study aims to examine the academic works in the field of psycholo-
gy of religion in Pakistan, identify the primary areas of focus, and com-
pare these studies with those conducted in other countries. The study
follows a qualitative research methodology, which is based on a litera-
ture review of books, articles, and theses.
The study consists of three chapters: In the first chapter, the historical
development of psychology and the psychology of religion in Pakistan,
along with the concepts of “psychology of religion” and “Islamic psy-
chology,” are discussed. The second chapter categorizes the research on
psychology of religion in Pakistan into eleven (11) subtopics based on
their content. In the third and final chapter, an overall evaluation of the
data presented in the previous chapters is made.

Keywords: Pakistan, Religion, Psychology of Religion, Islamic Psychol-
ogy, Belief.
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Senin evladin oldugum i¢in Allah’ima sonsuz stikiirler olsun.
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“O halde nereye gidiyorsunuz?”
“So where are you going?”
Quran: et-Tekvir (81:26)
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Pakistan islam Cumhuriyeti, Giiney Asya’da bulunan ve yak-
lasik 215,5 milyon niifusuyla en kalabalik Miisliiman toplumuna
sahip iilkelerinden biridir. Pakistan, ingiliz somiirgesi olan Hin-
distan’dan 1947’de bagimsiz bir {ilke olarak ayrilmistir. 1956’da
kabul edilen anayasayla islam Cumhuriyeti'ne déniismiistiir.
1973’te Kur’an ve siinneti temel alan Islam hiikiimlerine uygun-
lugunu sart kosan yeni bir anayasay1 kabul etmistir (Pakistan
Bureau of Statistics, 22 Subat, 2022). Bagimsizlikla birlikte ge-
len siyasi belirsizlik, askeri sistemler ve komsu iilke Hindistan
ile sik sik meydana gelen catismalar, Pakistan’daki siyasi tarihe
yon vermistir.

Ulkede, birtakim sosyo-ekonomik, sosyo-psikolojik problem-
ler vardir. Bu problemlerin sebepleri de iilkenin jeopolitik konu-
mu, Hindistan’la yasanan ortak toprak krizi, niifus yogunlugu,
genc niifusun fazla olmasi ve bununla birlikte gelen istihdam
sorunu vs.dir (Healthwire, 18 Subat, 2022). Tiim bunlar iilkede
ekonomik buhrana, yoksulluga ve psikolojik ¢okiintiiye sebep ol-
maktadir. Her an bir catisma veya savas olma ihtimaliyle yasayan
halk oldukc¢a gergin, kaygili ve mutsuz bir yasam stirmektedir.

Psikoloji bilimi, insanlarin duygu, diisiince ve davranislarini
inceler. Dini bir yasayis icerisinde olsun ya da olmasin insan-
lar zor durumda kaldiklarinda olaganiistii bir kuvvete siginma,
ondan yardim bekleme ihtiyac1 duyarlar. inandiklar1 dinin ya-
raticisina olan baghliklar1 insanlarin davraniglarinda, duygu
gecislerinde, aciyla basa cikma sekillerinde farkliliklar gosterir.
Dinin insan davranislarina etkisi, din ve psikolojiyi yan yana ge-
tirmistir. Bu calismanin konusu da Pakistan’da bu zamana kadar
yapilan din psikolojisi alanindaki arastirmalari incelemek ve bu
arasgtirmalarin hangi konularda yogunlastigini tespit etmektir.
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2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, Pakistan’daki din psikolojinin tarihce-
sini arastirmak ve simdiye kadar hangi konularda yogunlasarak
calisildigini gostermek ve Pakistan’daki din psikolojisi alaninin
tarihsel siirecte nasil bir diizeye ulastigini arastirmaktir. Konu
ile ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucunda Pakistan’da yazil-
mis eserler icerisinde yaklasik 73 calismaya ulasilmistir. Ayrica
calismanin amaci, Pakistan’daki birey-toplum etkilesimiyle ilgi-
li ortaya c¢ikan problemlerin ne oldugunu anlamak ve sorunlari
azaltmak icin hangi yollarin takip edilmesi gerektigini goster-
mektir. Bununla birlikte bagka iilkelerde bu alanda yapilmis ca-
lismalar ile Pakistan’da yapilmis calismalar1 karsilastirip benzer
yonlerini belirlemektir.

3. Yontem

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan do-
kiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren
yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Geleneksel olarak
dokiiman incelemesi, tarihciler, antropologlar ve dil bilimcilerin
kullandig1 bir yontem olarak bilinir. Oysa sosyologlar ve psiko-
loglar da dokiiman incelemesini kullanarak 6nemli kuramlarin
gelistirilmesine imza atmiglardir (Yildirim- Simsek, 2018). Nitel
arastirma yontemi takip edilerek yapilan bu calismada, tarama
yapilirken Research Repository {izerinden Pakistan’da psikoloji
alaniyla ilgili yazilmis yiiksek lisans ve doktora tezleri arasti-
rilmistir. Ayrica ResearchGate, makale, kitap ve dergilerde yer
alan konu bagliklar1 karsilastirilmis ve elde edilen verilerin,
tizerinde arastirma yapilan konuyla baglantilar1 tespit edilme-
ye calisilmistir. Tiirkiye’de yapilan calismalara, makaleler veri
tabanindan; yabanci kitap ve makale caligmalarina ise library
genesis, sci-hub iizerinden ulasilmistir.
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4. Stmirhiliklar

Arastirma, Pakistan’da yapilmis din psikolojisi alani ile ilgili
calismalardan elde edilen sonuclarla sinirlidir. Bu calismalarin
konu baglaminda tasnifi ve ulasilan caligsmalarin sayisi su sekil-
dedir: Manevi (ruhsal) zeka (5), pozitif psikoloji (4), dindarlik
ve maneviyat (8), ibadet psikolojisi (2), din ve basa ¢ikma (11),
kisilik ve din (6), tasavvuf psikolojisi (8), inan¢ psikolojisi (9),
ruh sagligi ve din (6), manevi danismanlik ve psikoterapi (6) ve
oliim psikolojisi (6). Ilgili kavramlar Bat1 kaynakli olup konuyla
ilgili saha calismalar1 yalnizca Pakistan’da yapilmistir. Arastir-
ma sonucunda ulasilan makalelerin yazarlari, psikoloji, klinik
psikoloji, klinik genetik anabilim dali, tip, psikiyatri, uygula-
mal1 psikoloji, antropoloji boliimii, isletme ve yonetimi ve din
bilimleri gibi alanlarda hizmet vermektedirler. Bununla birlikte
yiiksek lisans ve doktora yapan 6grencilerin tez calismalarina
da yer verilmistir. Ayrica arastirma, 10.02.2021 ve 05.02.2022
tarihleri arasinda ulasilan calismalarla sinirhidir.



