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Kitap Hakkinda

Sosyal Medya Bagimlilig:

Sanal Alemde Kaybolan Benlik ve Dini Yonelim
Giiniimiiziin haz ve hiz ¢aginda sosyal medya artik pek cok insanin ha-
yatinin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir. Dijital dlemin sanal biiyii-
siine kapilan modern insan, denetimsiz 6zgiirliigiin yeni diinyasina adim
atarken gercek benligi ile yeniden kurguladigi sanal benligin arasinda
kalarak kendine yabancilagsmaktadir. Sosyal medyanin insanlarin bege-
nilme, takdir edilme, onaylanma, sosyallesme gibi ihtiyaclarini karsila-
may1 vadettigi dijital cagda bireyler, benliklerini sanalligin ve gercekligin
kesisim kiimesinde yer alan kriterlere gore yeniden insa etmektedirler.
Dinin kontrol alanindan ¢ikan modern insan, dinin yiikledigi sorumlu-
luklardan uzaklasmanin verdigi sinirsiz 6zgiirlitkk ve haz arayisini sosyal
aglarin sagladig1 yeni imkanlarla gidermeye calismaktadir. Sosyal medya-
nin sundugu tiiketim kiiltiiriiniin hegemonyasindaki bireyin kendi 6ziinii
bulmasi ve dengeye ulasmasi i¢in dinin insana sundugu anlam diinyasina
yeniden adim atmasi, dijital bagimliligin yarattig1 ¢cikmazin Gtesine gece-
rek gercek yasamin kapilarimi aralamas: gerekmektedir. Bu kitap sosyal
medya bagimlilig ile benlik algis1 arasindaki iliskide dini yonelimin nasil
deneyimlendigini; diger bir deyisle dijital kiiltiiriin etkisi altinda yetisen
genclerin benliklerini ve dini yonelimlerini nasil sekillendirdiklerini din
psikolojisi perspektifinden inceleyerek ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi; Sosyal Medya Bagimliligi; Benlik
Algisi; Genclik; Ergenlik; Dini Yonelim; Tiiketim; Mahremiyet; Goriiniim
Caginda Dindarlik



About the Book

Social Media Addiction
Lost Self in the Virtual World and Religious Orientation
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arable part of many people's lives. The modern person, who is caught in
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liked, appreciated, approved, and socialized, individuals are reconstruct-
ing their selves according to the criteria at the intersection of virtuality
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is trying to eliminate the unlimited freedom and pleasure search provided
by moving away from the responsibilities imposed by religion with the
new opportunities provided by social networks. In order for the individual
in the hegemony of the consumer culture offered by social media to find
his own essence and reach balance, he needs to step back into the world
of meaning offered by religion, go beyond the dead end created by digital
addiction and open the doors of real life. This book examines how reli-
gious orientation is experienced in the relationship between social media
addiction and self-perception; in other words, how young people growing
up under the influence of digital culture shape their self and religious
orientation from the perspective of religious psychology.
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ON SOz

Sosyal medya, kimileri icin bilgi edinme, giinliik olaylar1 takip
etme, yalniz kalmay: tercih etme, pasif yasant1 veya yiiz yiize sos-
yal ortamlardan ka¢inma gibi amaclarla kullanilabilen bir platfor-
mken, kimileri icin de bagkalar1 tarafindan takip edilme arzusu,
sanal topluluklar arasinda onaylanma istegi ve sosyallesme ama-
cin1 tasimaktadir. Bunun yam sira sosyal medya aglari, ozellikle
genc bireylerin kullanici profilleriyle bir benlik algisi olusturma-
larina; ayni zamanda istedikleri sekilde diizenleyebildikleri bir
benlik sunumu gerceklestirmelerine neden olmaktadir. Bununla
birlikte sosyal medyanin asir1 kullanim ise bireylerin zamanlari-
nin biiyiik bir kismini sosyal medya ile gecirmesi ve bu durumun
gilinliik hayatlarini ve iligkilerini olumsuz yonde etkilemesi gibi
olumsuz sonuglara yol acan bir davranigsal bagimlilik tiirii olarak
karsimiza cikmaktadir.

Giinlimiizde artik sosyal medyanin sundugu 6zgiir ortamda,
kisilerin bireysel din anlayislarini bazi spiritiiel inanclarla nasil
zenginlestirdiklerini géormekteyiz. Bununla birlikte dini kavramla-
rin sosyal medya platformlarinda elde ettigi yeni sinirlar ve algi,
sosyal medyanin bireylere tiiketim odakli ticari faaliyetlerini yii-
riitmeleri icin genis bir alan sunmasi ve bu siirecin dini tecriibe-
lerini ve benlik algilarini nasil etkiledigi 6nemli hale gelmektedir.
Bunun yam sira dini yonelim bicimlerinin sosyal medya bagimli-
lig1 ile iligkisi, benligin ve dinin sosyal medyada dijitallesme se-
riiveninde hangi asamalardan gectigi, bireylerin sosyal medyada
olusturduklar: benlik sunumu ile giinliik hayatta benliklerini var
etme bicimlerinin ne olciide ortiistiigii ya da farkhilastigi, sosyal
medya kullanicilarinin sanal ve gercek ortamda yasadiklar gecis-
lerde dindarliklarin1 nasil deneyimledikleri gibi hususlarin arasti-
rilmasi gerekmektedir.

Bu arastirmanin konusu ergenlik donemindeki genclerde dini
yonelim ile sosyal medya bagimlili§1 ve benlik algisi arasindaki
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iliskinin arastirilmasindan olusmaktadir. Bu baglamda calismada
teorik ve uygulamali olarak sosyal medya bagimliligi, benlik algisi
ve dini yonelim iligkisi literatiirdeki teorik bilgiler 1s1g1nda nicel
verilerle ele alinmistir. Bu kitap yazar tarafindan Prof. Dr. Beh-
lill Tokur’un danismanliginda 2024 yilinda tamamlanan “Ergenlik
Donemindeki Genglerde Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik Algisi ve
Dini Yonelim: Polatl Ornegi” baslikli doktora tezine dayanmakta-
dir.
Rumeysa Nur TURKER DAYAN
Ekim 2024





