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Kitap Hakkında

Sosyal Medya Bağımlılığı
Sanal Âlemde Kaybolan Benlik ve Dini Yönelim

Günümüzün haz ve hız çağında sosyal medya artık pek çok insanın ha-
yatının ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir. Dijital âlemin sanal büyü-
süne kapılan modern insan, denetimsiz özgürlüğün yeni dünyasına adım 
atarken gerçek benliği ile yeniden kurguladığı sanal benliğin arasında 
kalarak kendine yabancılaşmaktadır. Sosyal medyanın insanların beğe-
nilme, takdir edilme, onaylanma, sosyalleşme gibi ihtiyaçlarını karşıla-
mayı vadettiği dijital çağda bireyler, benliklerini sanallığın ve gerçekliğin 
kesişim kümesinde yer alan kriterlere göre yeniden inşa etmektedirler. 
Dinin kontrol alanından çıkan modern insan, dinin yüklediği sorumlu-
luklardan uzaklaşmanın verdiği sınırsız özgürlük ve haz arayışını sosyal 
ağların sağladığı yeni imkânlarla gidermeye çalışmaktadır. Sosyal medya-
nın sunduğu tüketim kültürünün hegemonyasındaki bireyin kendi özünü 
bulması ve dengeye ulaşması için dinin insana sunduğu anlam dünyasına 
yeniden adım atması, dijital bağımlılığın yarattığı çıkmazın ötesine geçe-
rek gerçek yaşamın kapılarını aralaması gerekmektedir. Bu kitap sosyal 
medya bağımlılığı ile benlik algısı arasındaki ilişkide dini yönelimin nasıl 
deneyimlendiğini; diğer bir deyişle dijital kültürün etkisi altında yetişen 
gençlerin benliklerini ve dini yönelimlerini nasıl şekillendirdiklerini din 
psikolojisi perspektifinden inceleyerek ele almaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi; Sosyal Medya Bağımlılığı; Benlik 
Algısı; Gençlik; Ergenlik; Dini Yönelim; Tüketim; Mahremiyet; Görünüm 
Çağında Dindarlık



About the Book

Social Media Addiction
Lost Self in the Virtual World and Religious Orientation

In today's age of pleasure and speed, social media has become an insep-
arable part of many people's lives. The modern person, who is caught in 
the virtual magic of the digital world, is alienated from himself by be-
ing caught between his real self and the virtual self he has reconstructed 
while stepping into the new world of uncontrolled freedom. In the digital 
age, where social media promises to meet people's needs such as being 
liked, appreciated, approved, and socialized, individuals are reconstruct-
ing their selves according to the criteria at the intersection of virtuality 
and reality. The modern person, who has left the control area of religion, 
is trying to eliminate the unlimited freedom and pleasure search provided 
by moving away from the responsibilities imposed by religion with the 
new opportunities provided by social networks. In order for the individual 
in the hegemony of the consumer culture offered by social media to find 
his own essence and reach balance, he needs to step back into the world 
of meaning offered by religion, go beyond the dead end created by digital 
addiction and open the doors of real life. This book examines how reli-
gious orientation is experienced in the relationship between social media 
addiction and self-perception; in other words, how young people growing 
up under the influence of digital culture shape their self and religious 
orientation from the perspective of religious psychology. 

Keywords: Psychology of Religion; Social Media Addiction; Self-Percep-
tion; Youth; Adolescence; Religious Orientation; Consumption; Privacy; 
Religiosity in the Age of Appearance
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ÖN SÖZ

Sosyal medya, kimileri için bilgi edinme, günlük olayları takip 
etme, yalnız kalmayı tercih etme, pasif yaşantı veya yüz yüze sos-
yal ortamlardan kaçınma gibi amaçlarla kullanılabilen bir platfor-
mken, kimileri için de başkaları tarafından takip edilme arzusu, 
sanal topluluklar arasında onaylanma isteği ve sosyalleşme ama-
cını taşımaktadır. Bunun yanı sıra sosyal medya ağları, özellikle 
genç bireylerin kullanıcı profilleriyle bir benlik algısı oluşturma-
larına; aynı zamanda istedikleri şekilde düzenleyebildikleri bir 
benlik sunumu gerçekleştirmelerine neden olmaktadır. Bununla 
birlikte sosyal medyanın aşırı kullanımı ise bireylerin zamanları-
nın büyük bir kısmını sosyal medya ile geçirmesi ve bu durumun 
günlük hayatlarını ve ilişkilerini olumsuz yönde etkilemesi gibi 
olumsuz sonuçlara yol açan bir davranışsal bağımlılık türü olarak 
karşımıza çıkmaktadır.

Günümüzde artık sosyal medyanın sunduğu özgür ortamda, 
kişilerin bireysel din anlayışlarını bazı spiritüel inançlarla nasıl 
zenginleştirdiklerini görmekteyiz. Bununla birlikte dini kavramla-
rın sosyal medya platformlarında elde ettiği yeni sınırlar ve algı, 
sosyal medyanın bireylere tüketim odaklı ticari faaliyetlerini yü-
rütmeleri için geniş bir alan sunması ve bu sürecin dini tecrübe-
lerini ve benlik algılarını nasıl etkilediği önemli hale gelmektedir. 
Bunun yanı sıra dini yönelim biçimlerinin sosyal medya bağımlı-
lığı ile ilişkisi, benliğin ve dinin sosyal medyada dijitalleşme se-
rüveninde hangi aşamalardan geçtiği, bireylerin sosyal medyada 
oluşturdukları benlik sunumu ile günlük hayatta benliklerini var 
etme biçimlerinin ne ölçüde örtüştüğü ya da farklılaştığı, sosyal 
medya kullanıcılarının sanal ve gerçek ortamda yaşadıkları geçiş-
lerde dindarlıklarını nasıl deneyimledikleri gibi hususların araştı-
rılması gerekmektedir.

Bu araştırmanın konusu ergenlik dönemindeki gençlerde dini 
yönelim ile sosyal medya bağımlılığı ve benlik algısı arasındaki 
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ilişkinin araştırılmasından oluşmaktadır. Bu bağlamda çalışmada 
teorik ve uygulamalı olarak sosyal medya bağımlılığı, benlik algısı 
ve dini yönelim ilişkisi literatürdeki teorik bilgiler ışığında nicel 
verilerle ele alınmıştır. Bu kitap yazar tarafından Prof. Dr. Beh-
lül Tokur’un danışmanlığında 2024 yılında tamamlanan “Ergenlik 
Dönemindeki Gençlerde Sosyal Medya Bağımlılığı, Benlik Algısı ve 
Dini Yönelim: Polatlı Örneği” başlıklı doktora tezine dayanmakta-
dır. 

Rumeysa Nur TÜRKER DAYAN
Ekim 2024




