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Kitap Hakkinda

Kur’an’da Minnettarlik
Kavramsal Teolojik ve Psikososyal Perspektiften Bir inceleme
Kur’an’in anlasilmas: ve mesajlarinin muhataplarina ulastirilabilmesinin
en 6nemli yollarindan biri kavram ve konu calismalaridir. Giiniimiizde
hala gecerliligini siirdiiren, konulu tefsir diye de adlandirilan bu yontem,
Kur’an’a biitiinciil bir bakis acgis1 sunmaktadir. Calismamiz baglaminda
Kur’an’da menn kavrami ve bu kavramla alakali olarak minnettarlik ko-
nusu islenecektir.
Minnettarlik, insanin hem kendisiyle hem de cevresiyle iliskisini sekil-
lendiren derin bir ahlaki ve duygusal olgudur. islam dini acisindan ele
alindiginda ise siikran ve minnettarlik, Allah’a olan kulluk bilincinin ve
insani erdemlerin temel taslarindan biridir. Bu kitap, Kur’an-1 Kerim’de
minnettarlik konusunu detayli bir sekilde inceleyerek, onun ilahi, bireysel
ve toplumsal boyutlarini anlamay1 amaclamaktadir.
Bu calisma, Kur’an ayetlerinde minnettarligin nasil islendigini, siikriin
insanin ahlaki ve manevi gelisimindeki yerini ve Allah’in minnettarliga
verdi8i degeri ele almaktadir.
Minnettarlik, olumlu psikososyal sonuglari sebebiyle ele alinmasi gereken
onemli bir mevzudur. Minnettarlig1 besleyen manevi ve dini konular tef-
sir, hadis gibi alanlar acisindan ele alinmasi kadar psikoloji ve sosyoloji
gibi disiplinler acisindan da islenmesi 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
bu arastirma, minnettarlig: calisan tefsir alani1 uzmanlarina, minnettarligi
onemseyen psikologlara ve arastirmacilara 6nemli katkilar saglayabilece-
gi kanaatindeyiz.
Bu kitabin hedef kitlesi, islam ilahiyat alani, tefsir, ahlak felsefesi ve sos-
yal bilimlere ilgi duyan arastirmacilar ile 6grencilerimiz ve genel okuyu-
culardir. Ayn1 zamanda, Kur’an’daki bazi ahlaki ve manevi kavramlari
daha iyi anlamak isteyenler icin de yol gosterici bir eser niteligindedir.
Kitap boyunca, Kur’an’in Arapca orijinal metinlerinden hareketle yapilan
analizler, literatiirdeki klasik ve modern tefsirlerle desteklenmistir.
Calismamiz ii¢c boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde; menn kelime-
sinin tahlili ve semantik analizi ile bu kelimenin anlam haritasini olus-
turan diger kavramlar; ikinci boliimde; Allah’in insanlara nimet vermesi,
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bu nimetin maddi ve manevi tezahiirleri ile insanin insana olan minneti
ve iyilikleri; ii¢lincii boliimde ise psikososyal acidan minnettarlik, pozitif
psikoloji ve minnettarlik, minnettarlikla ilgi uygulama 6rnekleri, minnet-
tarligin psikososyal sonuglar1 ve bilincli minnettarlik uygulamalar1 baglik-
lartyla mevzu sonlandirilacak, genel sonuc boliimiinde de arastirmamizda
elde etti§imiz neticelere yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir; Menn kavrami; Minnettarlik; Nimet; Siikran;
Iyi olus; Mutluluk



About the Book

Gratitude in The Qur’an
A Review From a Conceptual Theological and Psychosocial Perspective
One of the most crucial ways of understanding the Qur’an and conveying
its messages to its interlocutors is through concept and subject studies.
This method, also called Thematic Tafsir, which is still valid today, offers
a holistic perspective on the Qur’an. In the context of our study, the con-
cept of manna in the Qur’an and the subject of gratitude in relation to this
concept will be discussed.
Gratitude is a profound moral and emotional phenomenon that shapes the
human being's relationship with both himself and his environment. From
the perspective of Islam, gratitude is one of the cornerstones of human
virtues and the consciousness of servitude to God. This book aims to ex-
amine the subject of gratitude in the Qur’an in detail and to understand
its divine, individual and social dimensions.
It discusses how gratitude is treated in the Qur’anic verses, its place in
human moral and spiritual development, and the value Allah places on
gratitude.
Gratitude is a fundamental issue to be addressed because of its positive
psychosocial consequences. Spiritual and religious issues that nurture
gratitude are important not only in terms of fields such as tafsir and had-
ith, but also in terms of disciplines such as psychology and sociology.
Therefore, we believe that this research can make valuable contributions
to experts in the field of Tafsir who study gratitude, psychologists and
researchers who care about gratitude.
The target audience of this book is researchers, students and general read-
ers interested in the field of Islamic theology, Tafsir, moral philosophy
and social sciences. It is also a guiding work for those who want to better
understand some moral and spiritual concepts in the Qur’an. Throughout
the book, analyses based on the original Arabic texts of the Qur’an are
supported by classical and modern exegesis in the literature.
Our study consists of three parts: In the first part, the analysis and se-
mantic analysis of the word manna and other concepts that make up the
meaning map of this word; in the second part; Allah’s blessing to hu-
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man beings, the material and spiritual manifestations of this blessing, and
man's gratitude and favors to man; in the third part, the subject will be
concluded with the titles of gratitude in psychosocial terms, positive psy-
chology and gratitude, examples of practices related to gratitude, psycho-
social consequences of gratitude and conscious gratitude practices, and
in the general conclusion section, the results we have obtained in our
research will be included.

Keywords: Tafsir; Concept of menn; Gratitude; Blessing; Gratitude;
Well-being; Happiness
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ON SOz

Kur’an’in anlagilmasi ve mesajlarinin muhataplarina ulastirila-
bilmesinin en 6nemli yollarindan biri kavram ve konu c¢alismala-
ridir. Giiniimiizde hala gecerliligini siirdiiren, konulu tefsir diye
de adlandirilan bu yontem, Kur’an’a biitiinciil bir bakis acis1 sun-
maktadir. Calismamizda Kur’an’da menn kavrami ve bu kavramla
alakali olarak minnettarlik konusu islenecektir.

Minnettarlik, kisinin hem kendisiyle hem de toplumla iliskisi-
ni sekillendiren derin bir ahlaki ve duygusal olgudur. islam dini
acisindan ele alindiginda ise siikran ve minnettarlik, Allah’a olan
kulluk bilincinin ve insani erdemlerin temel taslarindan biridir. Bu
kitap, Kur’an-1 Kerim’de minnettarlik konusunu detayl bir sekilde
inceleyerek, onun ilahi, bireysel ve toplumsal boyutlarini anlama-
y1 amaclamaktadir.

Bu calisma, Kur’an ayetlerinde minnettarligin nasil islendigini,
siikriin insanin ahlaki ve manevi gelisimindeki yerini ve Allah’in
minnettarhiga verdigi degeri ele almaktadir. Ayrica nankorliik
(kiifran) kavram ile minnettarlik arasindaki zitlik da derinlemesi-
ne incelenmistir. Kur’an’daki anlatimlar, insanin siikretme eylemi-
ni yalnizca bir sézden ibaret degil ayni1 zamanda tutum ve davra-
niglarla da ortaya koymasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu kitabin hedef kitlesi Islam ilahiyat alani, tefsir, ahlak felse-
fesi ve sosyal bilimlere ilgi duyan arastirmacilar ile 6grencilerimiz
ve genel okuyuculardir. Ayn1 zamanda, Kur’an’daki bazi ahlaki ve
manevi kavramlar1 daha iyi anlamak isteyenler icin de yol gosteri-
ci bir eser niteligindedir. Kitap boyunca Kur’an’in Arapcga orijinal
metinlerinden hareketle yapilan analizler, literatiirdeki klasik ve
modern tefsirlerle desteklenmistir.

Bu calisma boyunca bircok kisinin maddi-manevi destegini
aldim. Arastirmanin her asamasinda istisarelerine basvurdugum
degerli hocam Prof. Dr. Ziilfikar Durmus, elestirileriyle calismami
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gelistiren ve yonlendiren meslektaslarim Prof. Dr. Adem Giines,
Dr. Yasin Toprak, Dr. Mustafa Saglam ve Adem Yal¢in’a tesekkiirii
bir vefa borcu bilirim. Ayrica bu kitabin yayina hazirlanmasinda
emegi gecen Fecr Yayinevi calisanlarina ve her zaman maddi-ma-
nevi desteklerini esirgemeyen aileme de siikranlarimi sunarim.

Elinizdeki bu eserin, Kur’an’daki minnettarlik ve siikiir kavra-
mina dair derin bir anlayis gelistirmeye katkida bulunmasini te-
menni ediyorum. Okuyucularin elestirileri, 6nerileri ve diisiincele-
ri, bu konuya daha degisik acilardan bakabilmek icin 6nemli birer
yol gosterici olacaktir.

Minnettarlik, basit bir duygu ve diisiinceden ibaret olmayip
ayni zamanda bilincle tercih edilen bir hayat seklidir. Bu calisma-
nin, okurlarin1 daha siikredici bir bakis acisina yonlendirmesi di-
legiyle Allah Teala’ya olan sonsuz minnettarliklarimi ifade etmek
isterim.

Dr. Cengiz GUNES
Nevsehir, Mart 2025





