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Kitap Hakkında 
 

Tasavvufî Düşüncede Fenâ Kavramı  
-Mistik ve Psikolojik Bir Yaklaşım- 

Fenâ kavramı, III/IX. yüzyılda Ebû Saîd el-Harrâz (v. 277/890?) 
tarafından tasavvuf literatürüne kazandırılmış ve sûfîlerin 
mânevî hâl ve tecrübeleri bağlamında yeni anlam boyutları ka-
zanmıştır. Fenâ, tasavvufî pratikte bireyin nefsini terbiye ederek 
benlik bilincini aşma ve Allah’a yakınlaşma çabasının önemli bir 
unsuru olarak kabul edilmiştir. Bu bağlamda kul, fenâyı bir he-
def olarak benimseyerek, ruhî yükseliş derecelerini aşmayı ve 
gerçek anlamda kul olma yolunda ilerlemeyi amaçlamıştır. Fenâ 
hâlini yoğun bir şekilde tecrübe eden bazı sûfîlerin, görünüşte 
şeriata aykırı gibi görünen şatahat içerikli söz ve davranışlar ser-
gilemesi, hulûl ve ittihâd gibi tartışmalı konuların gündeme gel-
mesine sebebiyet vermiştir. Bireyin fenâ tecrübesini ifade etmek-
te yaşadığı güçlükler ve bu bağlamda başvurduğu sembolik dil, 
fenâ hâlinin psikolojik boyutunu ve ifade edilemezliğini açık bir 
şekilde ortaya koymaktadır. Her dinin kendine özgü mistik bir 
düşünce geleneği olduğu göz önünde bulundurulduğunda, fenâ, 
ahlâkî ve mânevî bağlamlarda Budizm’deki Nirvana, Yahudi-
lik’teki devekuth, Hıristiyanlık’taki ilâhî evlilik ve Taoizm’deki 
kendiliğindenlik/doğallık kavramlarıyla belirli ortak yönler taşı-
maktadır. Ancak bu tecrübeler, dinî ve kültürel bağlamlarının 
etkisiyle biçimsel ve kavramsal düzeyde farklılıklar göstermekte-
dir. 
 
Anahtar Kelimeler: Tasavvuf; Mistisizm; Fenâ; Nirvana; 
Devekuth; İlâhî Evlilik; Kendiliğindenlik  



 
 

About the Book 
 

The Concept of Fana in Sufi Thought  
-A Mystical and Psychological Approach- 

The concept of fanā was introduced into Sufi literature by Abū 
Saʿīd al-Kharrāz (d. 277/890?) in the 3rd/9th century and 
gained new dimensions of meaning in the context of Sufis’ spir-
itual states and experiences. Fanā is regarded as an essential el-
ement in Sufi practice, where the individual strives to discipline 
the self, transcend ego-consciousness, and draw closer to God. In 
this context, the servant adopts fanā as a goal, aiming to over-
come the stages of spiritual ascension and progress on the path 
to becoming a true servant. The intense experience of the state of 
fanā by some Sufis has led to the expression of statements and 
behaviors containing shaṭaḥāt, which, in appearance, seem con-
trary to the sharīʿa. This has brought issues such as hulūl and 
ittihād into discussion. The difficulties individuals face in ex-
pressing their experience of fanā and the symbolic language they 
employ in this context clearly reveal the psychological dimen-
sion and the inexpressibility of the state of fanā. Considering that 
every religion has its unique tradition of mystical thought, fanā 
shares certain common aspects in ethical and spiritual contexts 
with concepts such as Nirvana in Buddhism, Devekuth in Juda-
ism, divine marriage in Christianity, and spontaneity/naturalness 
in Taoism. However, these experiences differ in form and con-
cept due to the influence of their religious and cultural contexts. 

 
Keywords: Sufism; Mysticism; Fanā; Nirvana; Devekuth; Divine 
Marriage; Spontaneity 
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ÖN SÖZ 
 
 

Hamd, âlemlerin Rabbi olan Allah’a, salât ve selâm Peygam-
ber Efendimiz Hz. Muhammed’e (s.a.v), ailesine, ashabına ve 
onun yolundan giden yoldaşlarına olsun.  

Kur‘ân ve Sünnet’e dayalı tasavvuf disiplini, kendine özgü 
terminolojisi ile bu disiplinin temelini oluşturan kavramlar etra-
fında şekillenmiştir. Bu terminoloji içerisinde yer alan fenâ kav-
ramı hem içerdiği derinlik hem de anlam boyutundaki zenginli-
ğiyle dikkat çekmektedir. Tasavvufî düşüncenin temel hedefle-
rinden biri olan nefsin arındırılması ve mânevî kurtuluşun sağ-
lanması bağlamında önemli bir yer tutan bu kavram, anlaşılması 
ve ifade edilmesi güç bir mahiyete sahiptir.  

Yaptığımız bu çalışma, bir giriş ve iki bölümden oluşmakta-
dır. Girişte araştırmanın konusu, kapsamı, amacı, önemi ve me-
toduna yer verilmiştir. Çalışmanın ana kısmı olan birinci bö-
lümde, fenâ ve fenâ ile irtibatlı bazı kavramlara yer verilmiş ve 
tartışmalı meseleler bağlamında fenâ kavramının daha iyi anla-
şılması hedeflenmiştir. Bu bölümde fenâ ile bağlantılı olan 
mârifet ve vecd kavramları müstakil olarak ele alınmamış; an-
cak içerik yönünden bu kavramlara farklı konu başlıklarının 
içerisinde yer verilmiştir. Ayrıca fenânın semâ, ney ve halk-ı 
cedîd ile olan ilişkisine de yer verilerek fenâ kavramına farklı 
bir boyut kazandırılmıştır. İkinci bölümde ise fenâ tecrübesini 
yaşayan bireyin kendisindeki psikolojik yansımaları ve fenâ hâ-
linin tam anlamını karşılamamakla beraber elde edilen veriler-
den hareketle bazı mistik düşüncelerdeki karşılığı ele alınmaya 
çalışılmıştır. 

Bu çalışmamı hazırlamamda benden değerli vakitlerini esir-
gemeyen Ferzende İdiz hocama, araştırma konusuna farklı bir 
bakış açısı kazandıran Hakan Hemşinli’ye, çalışmamın her safha-
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sında maddî ve mânevî anlamda beni destekleyen aileme, eşim 
Kübra Yalçın ile oğlum Yekta Yalçın’a sonsuz teşekkürlerimi su-
narım. 

İsa YALÇIN 
2025


