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Kitap Hakkinda

Tasavvufi Diisiincede Fena Kavrami

-Mistik ve Psikolojik Bir Yaklagim-
Fena kavrami, III/IX. yiizyilda Eba Saild el-Harraz (v. 277/890?)
tarafindan tasavvuf literatiiriine kazandirilmis ve sifilerin
manevi hal ve tecriibeleri baglaminda yeni anlam boyutlar1 ka-
zanmistir. Fend, tasavvufl pratikte bireyin nefsini terbiye ederek
benlik bilincini asma ve Allah’a yakinlasma ¢abasinin 6nemli bir
unsuru olarak kabul edilmistir. Bu baglamda kul, fen&y1 bir he-
def olarak benimseyerek, ruhi yiikselis derecelerini asmay1 ve
gercek anlamda kul olma yolunda ilerlemeyi amaclamistir. Fena
hélini yogun bir sekilde tecriibe eden bazi siifilerin, goriiniiste
seriata aykir1 gibi goriinen satahat icerikli s6z ve davranislar ser-
gilemesi, huldl ve ittihad gibi tartismali konularin giindeme gel-
mesine sebebiyet vermistir. Bireyin fena tecriibesini ifade etmek-
te yasadig1 giicliikler ve bu baglamda basvurdugu sembolik dil,
fena halinin psikolojik boyutunu ve ifade edilemezligini acik bir
sekilde ortaya koymaktadir. Her dinin kendine 6zgii mistik bir
diislince gelenegi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, fena,
ahlaki ve manevi baglamlarda Budizm’deki Nirvana, Yahudi-
lik’teki devekuth, Hiristiyanlik’taki ildhi evlilik ve Taoizm’deki
kendiligindenlik/dogallik kavramlariyla belirli ortak yonler tasi-
maktadir. Ancak bu tecriibeler, dini ve kiiltiirel baglamlarinin
etkisiyle bicimsel ve kavramsal diizeyde farkliliklar géstermekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Mistisizm; Fen4; Nirvana;
Devekuth; lahi Evlilik; Kendiligindenlik



About the Book

The Concept of Fana in Sufi Thought
-A Mystical and Psychological Approach-

The concept of fana was introduced into Sufi literature by Abt
Sa‘d al-Kharraz (d. 277/890?) in the 3rd/9th century and
gained new dimensions of meaning in the context of Sufis’ spir-
itual states and experiences. Fana is regarded as an essential el-
ement in Sufi practice, where the individual strives to discipline
the self, transcend ego-consciousness, and draw closer to God. In
this context, the servant adopts fana as a goal, aiming to over-
come the stages of spiritual ascension and progress on the path
to becoming a true servant. The intense experience of the state of
fana by some Sufis has led to the expression of statements and
behaviors containing shatahat, which, in appearance, seem con-
trary to the shari‘a. This has brought issues such as hulil and
ittihad into discussion. The difficulties individuals face in ex-
pressing their experience of fana and the symbolic language they
employ in this context clearly reveal the psychological dimen-
sion and the inexpressibility of the state of fana. Considering that
every religion has its unique tradition of mystical thought, fana
shares certain common aspects in ethical and spiritual contexts
with concepts such as Nirvana in Buddhism, Devekuth in Juda-
ism, divine marriage in Christianity, and spontaneity/naturalness
in Taoism. However, these experiences differ in form and con-
cept due to the influence of their religious and cultural contexts.

Keywords: Sufism; Mysticism; Fana; Nirvana; Devekuth; Divine
Marriage; Spontaneity
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ON SOz

Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah’a, salat ve selam Peygam-
ber Efendimiz Hz. Muhammed’e (s.a.v), ailesine, ashabima ve
onun yolundan giden yoldaslarina olsun.

Kur‘dn ve Siinnet’e dayal tasavvuf disiplini, kendine 0zgii
terminolojisi ile bu disiplinin temelini olusturan kavramlar etra-
finda sekillenmistir. Bu terminoloji icerisinde yer alan fena kav-
rami hem icerdigi derinlik hem de anlam boyutundaki zenginli-
giyle dikkat cekmektedir. Tasavvufi diisiincenin temel hedefle-
rinden biri olan nefsin arindirilmasi ve manevi kurtulusun sag-
lanmasi baglaminda 6nemli bir yer tutan bu kavram, anlasilmasi
ve ifade edilmesi gii¢ bir mahiyete sahiptir.

Yaptigimiz bu calisma, bir giris ve iki boliimden olusmakta-
dir. Giriste arastirmanin konusu, kapsami, amaci, énemi ve me-
toduna yer verilmistir. Galismanin ana kismi olan birinci bo-
liimde, fena ve fena ile irtibath bazi kavramlara yer verilmis ve
tartismali meseleler baglaminda fend kavraminin daha iyi anla-
silmasi hedeflenmistir. Bu boliimde fenéd ile baglantili olan
marifet ve vecd kavramlar1 miistakil olarak ele alinmamais; an-
cak icerik yoniinden bu kavramlara farkli konu basliklarinin
icerisinde yer verilmistir. Ayrica fendnin semd, ney ve halk-1
cedid ile olan iliskisine de yer verilerek fena kavramina farkl
bir boyut kazandirilmistir. ikinci béliimde ise fena tecriibesini
yasayan bireyin kendisindeki psikolojik yansimalar1 ve fena héa-
linin tam anlamini karsilamamakla beraber elde edilen veriler-
den hareketle baz1 mistik diisiincelerdeki karsilig1 ele alinmaya
calisilmastir.

Bu calismami hazirlamamda benden degerli vakitlerini esir-
gemeyen Ferzende Idiz hocama, arastirma konusuna farkli bir
bakis acis1 kazandiran Hakan Hemsinli’ye, calismamin her safha-
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sinda maddi ve ménevi anlamda beni destekleyen aileme, esim

Kiibra Yalcin ile oglum Yekta Yalcin’a sonsuz tesekkiirlerimi su-
narim.

Isa YALCIN

2025



