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Kitap Hakkinda

Psikolojik Acidan
Din, Dindarlik ve Ahlaki Olgunluk

Din ve ahlakin ortak 6znesinin insan olmasi, bu iki deger
sistemi arasinda kac¢inilmaz bir iliski olusturmaktadir. Ne var
ki bu iliski davranigsal diizlemde her zaman belirgin degildir.
Bircok din merhamet, diiriistliik ve adalet gibi ahlaki ilkeleri sa-
vunurken, bu dinlerle 6zdeslesen bireylerin giindelik yasamdaki
davranislan biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir. Bu tutarsiz-
lik, ahlakin dogas: ve dinf inanclarin ahlaki davranis tizerindeki
etkisi hakkinda onemli sorular1 giindeme getirmektedir. Psiko-
loji literatiiriinde dindarlik ve ahlaki gelisim arasindaki iliskinin
farkli yonlerini kapsayan bilimsel arastirmalara ihtiyac¢ oldugu
asikardir. Bu kitap, ahlaki olgunluk ve dindarlik arasindaki ilis-
kiyi arastirarak ve bu iliskiyi etkileyebilecek bir dizi faktorii g6z
oniinde bulundurarak ilgili literatiire katkida bulunmay: amac-
lamaktadir. Arastirma bulgulari, dindar bireylerin genellikle
daha yiiksek diizeyde ahlaki olgunluk egilimi gosterdiklerini ve
dinden bagimsiz bir ahlaki yasami tasvip etmediklerini ortaya
koymaktadir. Bu da dindarligin ahlaki olgunlasma siirecinde
onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ve dindar bireylerin
etik karar verme anlarinda inanclarinin belirleyici roliiniin bu-
lundugunu gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak dindarligi
ahlaki olgunlasma siireci icin giiclii bir motivasyon kaynagi ola-
rak nitelendirmek miimkiin olmakla birlikte, bu imkanin belirli
sartlara bagl oldugunu da vurgulamak gerekmektedir. Ahlaki
gelisimin din dis1 kaynaklardan da beslenebilecegini kabul et-
mek onemlidir. Sekiiler ahlak anlayislari, kiiltiirel normlar ve
kisisel deneyimler gibi faktorler de bireyin ahlaki gelisimine

farkli derecelerde katkida bulunabilir. Dolayisiyla, ahlaki ol-



gunluk-dindarlik iliskisine dair yapilacak kapsamli degerlendir-
meler, bu alternatif etkileri de dikkate almalidir. Bu hususlar
1s1ginda, gelecekteki ampirik calismalarda din ve ahlak ara-
sindaki iliskinin davranissal tezahiirlerini kesfetmek icin farkli

perspektif ve metodolojilerin kullanilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, ahlak psikolojisi, din-

darlik, ahlaki olgunluk, vicdan.



About the Book

Religion, Religiosity, and Moral Maturity:
A Psychological Perspective

The shared focus on human beings in both religion and mo-
rality establishes an intrinsic relationship between these two
value systems. Nevertheless, this relationship does not always
manifest clearly in behaviors. While numerous religions pro-
mote ethical values, such as compassion, honesty, and justice,
the daily behaviors of adherents can differ markedly. This disc-
repancy prompts critical inquiries into the essence of morality
and the role of religious beliefs in shaping moral conduct. There
is a clear necessity for empirical research within psychological
literature that examines various dimensions of the connection
between religiosity and moral development. This book seeks
to enhance this body of literature by exploring the associati-
on between moral maturity and religiosity while considering a
multitude of factors that may affect this relationship. The rese-
arch indicates that individuals with higher levels of religiosity
typically exhibit greater moral maturity and tend to reject a mo-
ral framework that exists independently of religious influence.
This suggests that religiosity serves as a significant motivational
force in the journey of moral development, with the beliefs of
religious individuals playing a crucial role in their ethical de-
cision-making processes. Based on these findings, it is possible
to characterize religiosity as a strong source of motivation for
moral maturation; however, it is also important to emphasize
that this potential is contingent upon certain conditions. Ad-
ditionally, moral development can arise from secular sources,
including ethical philosophies, cultural standards, and personal

experiences, which can all contribute to an individual’s moral



growth to varying extents. Consequently, any thorough evalua-
tion of the relationship between moral maturity and religiosity
must consider these alternative influences. Given these insights,
future empirical investigations should adopt diverse perspecti-

ves and methodologies for further exploration.

Keywords: Psychology of religion, moral psychology, religi-

osity, moral maturity, conscience.
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TESEKKUR

Arastirmanin basindan sonuna kadar degerli katkilar sunan
pek cok kisiye minnettar oldugumu belirtmeliyim. Lisansiistii
egitimim boyunca damismanligimu siirdiiren degerli hocam sa-
yin Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK’a gosterdigi ilgi, destek ve reh-
berligi adina en icten tesekkiirlerimi sunarim. Lisansiistii egi-
timimde sagladig1 tavsiyeleri ile arastirmanin tasarlanmasi ve
yontemsel hazir bulunusluk hususlarindaki 6neri ve tesvikleri
adina degerli hocam sayin Prof. Dr. Asim YAPICI'ya siikran
borcluyum. Her iki kiymetli hocamin da ilgi ve desteklerinin
akademik yolculukla sinirli olmadigini, hayat yolculugunda da
pek cok sey aktardiklarini belirtmeliyim.

Destekleri akademik siirecle sinirli olmayan bircok calisma
arkadasima ayrica tesekkiirlerimi iletmek isterim. Bu calisma-
nin uygulama boyutunu planlamamda destek olan ve gozden
gecirme siirecinde zamanini ayiran Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Rifat
GECIOGLU’na; editoryal destegi ve kiitiiphane paylasimi adi-
na Dr. Ogr. Uyesi Yusuf EMRE’ye; planlama ve gozden gecir-
me asamalarindaki katkilar1 icin Dr. Ogr. Uyesi Nesibe ESEN
ATES’e ne kadar tesekkiir etsem azdir. Ayrica sagladiklar1 mo-
tivasyon ve onerileri icin Dr. Ogr. Uyesi Merve KOYUNCU, Ars.
Gor. Ali AKSAC, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BEKEN, Dr. Ogr. Uyesi
Abdurrahman AKBOLATa; calismanin gézden gecirilmesi siire-
cinde vaktini ayiran Doc. Dr. Talip DEMIiR’e; yayima hazirlik sii-
recinde sagladig1 destek adina Ars. Gor. Ayse AYDAR’a tesekkiir
borcluyum. Doktora tezi savunma jiirisinde bulunan degerli ho-
calarim Prof. Dr. Kadir ALBAYRAK, Prof. Dr. Fatih Yahya AYAZ
ve Prof. Dr. Abdiilvahid SEZEN’e degerli oneri ve tavsiyeleri
adina siikranlarimi sunarim.

Arastirmanin veri toplama asamasinda destegini esirgeme-
yen ve adini sayamadigim bircok degerli kisi ile zamanlarim
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ayirarak anketi dolduran tiim katilimcilara tesekkiirlerimi borc-
luyum. Ayrica arastirmanin basim ve yayimini gerceklestirerek
okuyuculara ulasmasina aracilik eden ESKIYENI YAYINLARI’na
tesekkiirlerimi sunarim.

Varliklariyla hayatimi renklendiren, bana ilham veren ve
her animi daha anlamli kilan esim Serpil ile kizlarim Bilge ve
Umay’a; bana verdikleri emek ve gosterdikleri fedakarliklar icin
anne-babama en icten siikranlarimla...

Ali KOCAK
2024





