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Kitap Hakkında
 

Psikolojik Açıdan
Din, Dindarlık ve Ahlaki Olgunluk 

Din ve ahlâkın ortak öznesinin insan olması, bu iki değer 
sistemi arasında kaçınılmaz bir ilişki oluşturmaktadır. Ne var 
ki bu ilişki davranışsal düzlemde her zaman belirgin değildir.
Birçok din merhamet, dürüstlük ve adalet gibi ahlâkî ilkeleri sa-
vunurken, bu dinlerle özdeşleşen bireylerin gündelik yaşamdaki 
davranışları büyük farklılıklar gösterebilmektedir. Bu tutarsız-
lık, ahlakın doğası ve dinî inançların ahlâkî davranış üzerindeki 
etkisi hakkında önemli soruları gündeme getirmektedir. Psiko-
loji literatüründe dindarlık ve ahlâkî gelişim arasındaki ilişkinin 
farklı yönlerini kapsayan bilimsel araştırmalara ihtiyaç olduğu 
aşikardır. Bu kitap, ahlâkî olgunluk ve dindarlık arasındaki iliş-
kiyi araştırarak ve bu ilişkiyi etkileyebilecek bir dizi faktörü göz 
önünde bulundurarak ilgili literatüre katkıda bulunmayı amaç-
lamaktadır. Araştırma bulguları, dindar bireylerin genellikle 
daha yüksek düzeyde ahlâkî olgunluk eğilimi gösterdiklerini ve 
dinden bağımsız bir ahlâkî yaşamı tasvip etmediklerini ortaya 
koymaktadır. Bu da dindarlığın ahlâkî olgunlaşma sürecinde 
önemli bir motivasyon kaynağı olduğunu ve dindar bireylerin 
etik karar verme anlarında inançlarının belirleyici rolünün bu-
lunduğunu göstermektedir. Bu bulgulara dayanarak dindarlığı 
ahlâkî olgunlaşma süreci için güçlü bir motivasyon kaynağı ola-
rak nitelendirmek mümkün olmakla birlikte, bu imkânın belirli 
şartlara bağlı olduğunu da vurgulamak gerekmektedir. Ahlâkî 
gelişimin din dışı kaynaklardan da beslenebileceğini kabul et-
mek önemlidir. Seküler ahlak anlayışları, kültürel normlar ve 
kişisel deneyimler gibi faktörler de bireyin ahlâkî gelişimine 
farklı derecelerde katkıda bulunabilir. Dolayısıyla, ahlâkî ol-



gunluk-dindarlık ilişkisine dair yapılacak kapsamlı değerlendir-
meler, bu alternatif etkileri de dikkate almalıdır. Bu hususlar 
ışığında, gelecekteki ampirik çalışmalarda din ve ahlâk ara-
sındaki ilişkinin davranışsal tezahürlerini keşfetmek için farklı 
perspektif ve metodolojilerin kullanılması önerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, ahlak psikolojisi, din-
darlık, ahlâkî olgunluk, vicdan.



About the Book

Religion, Religiosity, and Moral Maturity:
A Psychological Perspective

The shared focus on human beings in both religion and mo-
rality establishes an intrinsic relationship between these two 
value systems. Nevertheless, this relationship does not always 
manifest clearly in behaviors. While numerous religions pro-
mote ethical values, such as compassion, honesty, and justice, 
the daily behaviors of adherents can differ markedly. This disc-
repancy prompts critical inquiries into the essence of morality 
and the role of religious beliefs in shaping moral conduct. There 
is a clear necessity for empirical research within psychological 
literature that examines various dimensions of the connection 
between religiosity and moral development. This book seeks 
to enhance this body of literature by exploring the associati-
on between moral maturity and religiosity while considering a 
multitude of factors that may affect this relationship. The rese-
arch indicates that individuals with higher levels of religiosity 
typically exhibit greater moral maturity and tend to reject a mo-
ral framework that exists independently of religious influence.
This suggests that religiosity serves as a significant motivational 
force in the journey of moral development, with the beliefs of 
religious individuals playing a crucial role in their ethical de-
cision-making processes. Based on these findings, it is possible 
to characterize religiosity as a strong source of motivation for 
moral maturation; however, it is also important to emphasize 
that this potential is contingent upon certain conditions. Ad-
ditionally, moral development can arise from secular sources, 
including ethical philosophies, cultural standards, and personal 
experiences, which can all contribute to an individual’s moral 



growth to varying extents. Consequently, any thorough evalua-
tion of the relationship between moral maturity and religiosity 
must consider these alternative influences. Given these insights, 
future empirical investigations should adopt diverse perspecti-
ves and methodologies for further exploration.

Keywords: Psychology of religion, moral psychology, religi-
osity, moral maturity, conscience.
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okuyuculara ulaşmasına aracılık eden ESKİYENİ YAYINLARI’na 
teşekkürlerimi sunarım.

Varlıklarıyla hayatımı renklendiren, bana ilham veren ve 
her anımı daha anlamlı kılan eşim Serpil ile kızlarım Bilge ve 
Umay’a; bana verdikleri emek ve gösterdikleri fedakârlıklar için 
anne-babama en içten şükranlarımla…

Ali KOÇAK
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