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Din Gelenek ve Spiritüellik Bağlamında Geç Modern Şifa Arayışları 
-Gerçek Tıp Hareketi Örneği- 

Bu çalışmada, 21. Yüzyıldan itibaren Türkiye’de ortaya çıkan ve şifa uy-
gulamalarıyla dikkat çeken Gerçek Tıp hareketinin dinî ve spiritüel yönü 
incelenmektedir. Araştırma, güncelliğini koruyan Gerçek Tıp ekolünün 
İslami kaynaklara ve özellikle Tıbb-ı Nebevi’ye referanslarına rağmen, 
uygulamaları ve söylemleriyle Yeni Çağ hareketlerinin kavramsal 
repertuvarından faydalandığını göstermektedir. 
Karşılaştırmalı bir çerçeveye sahip araştırma, nitel durum çalışması mo-
deline uygun olarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın ilk bölümünde 
sağlık, din ve sosyoloji ekseninde şekillenen kavramsal çerçeve içinde 
incelenmiştir. İkinci bölümde araştırmanın temelini oluşturan yeni sos-
yal hareketler ve Yeni Çağ kuramsal çerçevelerinin yanı sıra Ulrich 
Beck’in “risk toplumu” ve Anthony Giddens’ın “geç modernite” ile mo-
dernliğin bir “ezici makine” olarak kuramsal tasviri yapılmıştır. Betim-
leme safhası, modern düşünceye ve modern yaşam tarzına yönelik eleş-
tiri ve hoşnutsuzlukların insan bedeni ve sağlığı üzerinden tepkisel ola-
rak ortaya çıkan ve benliği merkeze alan yeni düşünce ve yaşam tarzının 
sosyal dinamiklerinin analiziyle sürmüştür. Saha araştırması safhasında 
ise üç katmanlı yapısıyla gevşek bir networke sahip hareketin lokomotif 
katmanı olan birinci halkadan toplam 24 kişiyle bireysel-derinlemesine 
görüşme gerçekleştirilmiştir. Odak grup görüşmeleri de dâhil edildiğin-
de, katılan görüşmeci sayısı toplamda 75 olmuştur. Araştırmanın sosyo-
kültürel ve sosyoekonomik özelliklerinin ele alındığı üçüncü bölümü ile 
epistemolojik temeli ve dinî argümanlarının tartışıldığı dördüncü bölü-
mü, saha çalışmasından elde edilen verilerin analizine, değerlendirilme-
sine ve yorumlanmasına ayrılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Alternatif tıp; holistik sağlık; yeni sosyal hareketler; 
Yeni Çağ hareketleri; geç modernite 
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Late Modern Healing Quests in the Context of Religion, Tradition 
and Spirituality: The Example of the True Medicine Movement 

In this study, the religious and spiritual aspects of the True Medicine 
movement, which has emerged in Turkey since the 21st century and at-
tracted attention with its healing practices, are examined. The research 
shows that the True Medicine school, which remains up-to-date, benefits 
from the conceptual repertoire of New Age movements with its practices 
and discourses, despite its references to Islamic sources and especially 
Prophetic Medicine. 
The research, which has a comparative framework, was conducted in 
accordance with the qualitative case study model. In the first part of the 
research, health was examined within the conceptual framework shaped 
around religion and sociology. In the second part, in addition to the new 
social movements and New Age theoretical frameworks that form the 
basis of the research, Ulrich Beck’s “risk society” and Anthony Giddens’s 
“late modernity” and the theoretical description of modernity as an 
“oppressive machine” were made. The description phase continued with 
the analysis of the social dynamics of the new thought and lifestyle, 
which emerged as a reaction to the criticism and discontentment to-
wards modern thought and modern lifestyle through the human body 
and health and centered on the self. During the field research phase, in-
dividual-in-depth interviews were conducted with a total of 24 people 
from the first ring, which is the locomotive layer of the movement with 
a loose network with a three-layered structure. When the focus group 
interviews are included, the total number of interviewees participating 
is 75. The third part of the research, which addresses the sociocultural 
and socioeconomic characteristics, and the fourth part, which discusses 
the epistemological basis and religious arguments, are devoted to the 
analysis, evaluation and interpretation of the data obtained from the 
field study. 
 
Keywords: Alternative medicine; holistic health; new social movements; 
New Age movements; late modernity 





 

ÖN SÖZ 
 
 

Şifa tartışmalı bir alandır ve din çalışmaları perspektifinden 
şifadan bahsetmek birçok riski içerir. Geleneksel, tamamlayıcı ve 
alternatif tıp üzerine çalışmak taraflılık suçlamalarına yol aça-
bilmektedir. Araştırmacının ya biyotıp lehine ve alternatif şifa 
sistemlerine karşı taraf olmakla ya da alternatif şifa sistemlerini 
savunmakla suçlanabilme riski vardır. Sosyolojik bir çalışma ola-
rak geleneksel, tamamlayıcı ve alternatif tıp üzerine çalışmak ne 
biyotıp lehine ve alternatif şifa sistemlerine karşı taraf olmayı ne 
de alternatif şifa sistemlerini savunmayı gerektirir. Konunun ma-
hiyetine girmeden sosyal boyutuna ışık tuttuğumuz çalışmayı ta-
rafsız bir bakışla herhangi bir şifa sistemini değer yargılarına ta-
bi tutmadan objektif sosyal bilimci kimliğine uygun bir şekilde 
yapmaya gayret gösterdik. 

Türkiye’de, 20. yüzyılın son çeyreğinde çeşitli sosyal katman-
larda varlığından bahsettiren, 21. yüzyıldan itibaren sosyal hare-
ketlere dönüşen ve konvansiyonel tıbba reaktif ve alternatif olma 
iddiası ile hareket eden yeni şifa hareketlerinin ortaya çıktığını 
görüyoruz. Araştırma, bu gerçeklikten hareketle yeni şifa arayış-
ları içerisinde olan aktörlerin, uygulamalarını temellendirmek 
için kullandıkları dinî argümanları, uygulamaya yükledikleri 
spiritüel anlamları anlama çabasına dayanmaktadır. Bu çerçeve-
de özellikle Covid-19 pandemi sürecinde aşıya karşı tepkilerini 
çeşitli propaganda araçlarıyla toplumun birçok kesimine ulaştı-
rarak aşı olmamaya ikna eden Gerçek Tıp hareketi mensupları, 
araştırma alanı olarak seçilmiştir. 

Araştırmada genel olarak, dinî ve spiritüel yönü ağır basan 
hareketin takipçilerinin geç modernitenin risklerine karşı bizzat 
tecrübe ettikleri ve diğer insanlara da önerdikleri yeni düşünce 
tarzında, inanma biçiminde ve gündelik hayat pratiklerinde 
meydana gelen değişimin izleri sürülmektedir. Özellikle geç mo-
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dern risklerini modern ve kronik hastalıklar olarak tecrübe et-
mek bu bireyler için değişimin başlangıcıdır. Modern yaşam tar-
zına ve modern yaşam tarzının göstergeleri olarak GDO’lu ve ya-
pay ürünlere gösterilen tepkilerin dinî gerekçeleri ile yeni şartlar 
ve dinamiklerle sağlığı ve benliği merkeze alarak bağlamından 
ve geleneksel anlayıştan farklı olarak yeniden yorumladıkları di-
nî metinler ile dinî pratiklere yükledikleri spiritüel anlamlar, 
araştırmanın yaslandığı temel referans alanıdır. 

Modernliğin yol açtığı risklerin doğada meydana getirdiği 
tahribat, birçok canlı türünün yok olmasına sebebiyet vermiş, 
bitkilerin doğal yapısının bozulmasına ve insanların biyolojik 
yapısının değişmesine yol açmıştır. Bu durum, özellikle bundan 
doğrudan etkilenen bireylerde huzursuzlukların ortaya çıkması-
na sebep olmuştur. Meydana gelen bu değişimlerin gıda madde-
lerine, insan bedenine ve yaşam tarzına etkisi, bundan doğrudan 
veya dolaylı etkilenen bireylerde farklı seviyelerde tepkilere ne-
den olmuştur. Bu bağlamda, alternatif yaşam pratiklerini icra 
etme eğiliminde olan bu bireyler için “icat edilen gelenek”, sığı-
nılacak güvenli bir liman görevini görmektedir. Muhafazakâr 
kültürel backgrounda/arka planına sahip bu bireylerin söylem ve 
pratikleri, bagajlarında taşıdıkları geleneksel dünyaya ait kav-
ramları, yeni anlamlar yükleyerek söylem ve pratikleri itibarıyla 
Yeni Çağ hareketlerinin söylem ve pratiklerine yaklaşmaktadır-
lar. 

Çalışma, gerek odağındaki hareketin lideri ve onun rahleited-
risinden geçen öğrencilerinin etki alanını genişletmek için müca-
dele alanlarıyla gerekse üç katmanlı dağınık bir yapı arz eden ni-
teliğiyle üç yıla yayılan meşakkatli bir sürecin neticesinde ta-
mamlanmıştır. Bu açıdan zorlu araştırma sürecinde, katkıda bu-
lunan herkese ayrı ayrı teşekkür etmeyi borç bilirim. Öncelikle 
danışmanım Prof. Dr. Abdurrahman Kurt’a, bu çalışmaya göster-
diği ilgi ve sunduğu katkılarından dolayı teşekkürlerimi sunarım. 
Özellikle çalışmamın dil bilgisi, anlam bilimi, kuramsal ve meto-
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dolojik açılardan zenginleşmesinde sunduğu olağanüstü katkıla-
rına vurgu yapmak isterim. Kendisi hâlen din sosyolojisiyle ilgili 
entelektüel birikimini Bursa Uludağ Üniversitesi’nde ulusal dü-
zeyde lisans ve lisansüstü birçok öğrenciye akademik ve entelek-
tüel rehberliğini devam ettirerek, alanın duayenleri arasında sa-
yılmayı hak eden bir sosyal bilimci olarak yer aldığını göstermiş-
tir. Öte yandan, bu eserin ortaya çıkmasındaki katkılarını unu-
tamayacağım entelektüel düşüncenin tecessümü olan din sosyo-
lojisi hocalarından Prof. Dr. Vejdi Bilgin’e de teşekkürlerimi su-
nuyorum. Özellikle dinî hareketler sosyolojisi, dinler ve sosyo-
kültürel değişmeler konularında sunduğu ufuk açıcı dersler ve 
araştırmanın başından itibaren yaptığı değerli önerilerle beni 
aydınlatan rehberliği, bu çalışmanın şekillenmesinde önemli bir 
referans kaynağı olmuştur. Ayrıca çalışmamı baştan sona titizlik-
le inceleyerek, yapıcı eleştirileriyle eserin olgunlaşmasına önemli 
katkılarda bulunmuştur. Ders döneminde postmodern düşünce 
ve postyapısalcı düşünce dersleri ile sorgulamanın, düşünmenin 
ve çağın idrakine varmak için düşünce teatisinin hazzını bana 
yaşatan Prof. Dr. Kasım Küçükalp’e teşekkürlerimi sunuyorum. 
Bunun yanında araştırmamı inceleyen Prof. Dr. İhsan Çapcıoğlu 
ve Doç. Dr. İslam Can’a da özel bir teşekkür etmek istiyorum. Sü-
reç içerisinde yaptıkları yapıcı eleştiriler, araştırmanın eksiklikle-
rini gidermemde bana rehberlik etti. Çalışmanın karar aşamasın-
da Prof. Dr. Vejdi Bilgin ile beraber Gerçek Tıp ekolünün uygu-
lamalarıyla tanışan bireyleri konu edinen “Tıbb-ı Nebevi Uygu-
lamalarının Sosyal ve Ekonomik Boyutu Üzerine Nitel Bir Araş-
tırma” ile ilgili yapmış oldukları çalışmalarının deneyimlerini 
benimle paylaşan Dr. Sümeyra Ünalan Turan’a da teşekkürlerimi 
sunuyorum. Araştırma süreci boyunca fikir teatisinde bulundu-
ğum ve düşüncelerini benimle paylaştığı gibi, elindeki kaynakla-
rı da cömertçe paylaşma erdeminde bulunan araştırma görevlisi 
Ahmet Selim Demiryürek’e teşekkür ederim. Kitabın dil bilgisi 
düzenlemesini yaparak zamanını ve emeğini benimle paylaşan 
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değerli Türkçe öğretmeni Necip Gülaçar’a minnettarım. Diğer ta-
raftan araştırmanın alanla ilgili safhasında, hedef kitleye ulaş-
mama yardımcı olan Esma Gülaçar’a da teşekkür ederim. Son 
olarak, araştırma sürecinin yoğun temposu nedeniyle ihmal etti-
ğim değerli aileme en içten teşekkürlerimi sunmak istiyorum. 
Saha araştırması ve yazım sürecinin getirdiği zorluklarla müca-
dele ederken her zaman yanımda olan sevgili eşim Yasemin 
Katınç’a özellikle minnettarım. Onun sabrı ve sevgisi bana her 
daim güç verdi. Gurur kaynağım oğlum Ahmet Mihman ve göz 
bebeğim kızım Zeynep Meva’ya yeterince zaman ayıramadığım 
için özür diliyorum. Hayatımın en kıymetli hazineleri olan eşim 
ve çocuklarımla sağlıklı ve mutlu bir ömür sürmeyi temenni edi-
yorum. 

 
Fatih KATINÇ 
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