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Kitap Hakkinda

Din Gelenek ve Spiritiiellik Baglaminda Ge¢ Modern Sifa Arayislari
-Gercek Tip Hareketi Ornegi-

Bu calismada, 21. Yiizyildan itibaren Tiirkiye’de ortaya ¢ikan ve sifa uy-
gulamalariyla dikkat ceken Gercek Tip hareketinin dini ve spiritiiel yonii
incelenmektedir. Arastirma, giincelli§ini koruyan Ger¢ek Tip ekoliiniin
islami kaynaklara ve ozellikle Tibb-1 Nebevi’ye referanslarina ragmen,
uygulamalar1 ve soylemleriyle Yeni Cag hareketlerinin kavramsal
repertuvarindan faydalandigini gostermektedir.

Karsilagtirmali bir cerceveye sahip arastirma, nitel durum ¢aligmas: mo-
deline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk boliimiinde
saglik, din ve sosyoloji ekseninde sekillenen kavramsal cerceve icinde
incelenmistir. ikinci béliimde arastirmanmin temelini olusturan yeni sos-
yal hareketler ve Yeni Cag kuramsal cercevelerinin yani sira Ulrich
Beck’in “risk toplumu” ve Anthony Giddens’in “ge¢ modernite” ile mo-
dernligin bir “ezici makine” olarak kuramsal tasviri yapilmistir. Betim-
leme safhasi, modern diisiinceye ve modern yasam tarzina yonelik eles-
tiri ve hosnutsuzluklarin insan bedeni ve saglig1 iizerinden tepkisel ola-
rak ortaya cikan ve benligi merkeze alan yeni diisiince ve yasam tarzinin
sosyal dinamiklerinin analiziyle siirmiistiir. Saha arastirmasi safthasinda
ise ii¢ katmanli yapisiyla gevsek bir networke sahip hareketin lokomotif
katmani olan birinci halkadan toplam 24 kisiyle bireysel-derinlemesine
goriisme gerceklestirilmistir. Odak grup goriismeleri de dahil edildigin-
de, katilan goriismeci sayisi toplamda 75 olmustur. Arastirmanin sosyo-
kiiltiirel ve sosyoekonomik 6zelliklerinin ele alindig1 iiciincii boliimii ile
epistemolojik temeli ve dini argiimanlarinin tartisildigi dordiincii boli-
mii, saha ¢alismasindan elde edilen verilerin analizine, degerlendirilme-
sine ve yorumlanmasina ayrilmuistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip; holistik saglik; yeni sosyal hareketler;
Yeni Cag hareketleri; ge¢ modernite



About the Book

Late Modern Healing Quests in the Context of Religion, Tradition
and Spirituality: The Example of the True Medicine Movement
In this study, the religious and spiritual aspects of the True Medicine
movement, which has emerged in Turkey since the 21st century and at-
tracted attention with its healing practices, are examined. The research
shows that the True Medicine school, which remains up-to-date, benefits
from the conceptual repertoire of New Age movements with its practices
and discourses, despite its references to Islamic sources and especially

Prophetic Medicine.

The research, which has a comparative framework, was conducted in
accordance with the qualitative case study model. In the first part of the
research, health was examined within the conceptual framework shaped
around religion and sociology. In the second part, in addition to the new
social movements and New Age theoretical frameworks that form the
basis of the research, Ulrich Beck’s “risk society” and Anthony Giddens’s
“late modernity” and the theoretical description of modernity as an
“oppressive machine” were made. The description phase continued with
the analysis of the social dynamics of the new thought and lifestyle,
which emerged as a reaction to the criticism and discontentment to-
wards modern thought and modern lifestyle through the human body
and health and centered on the self. During the field research phase, in-
dividual-in-depth interviews were conducted with a total of 24 people
from the first ring, which is the locomotive layer of the movement with
a loose network with a three-layered structure. When the focus group
interviews are included, the total number of interviewees participating
is 75. The third part of the research, which addresses the sociocultural
and socioeconomic characteristics, and the fourth part, which discusses
the epistemological basis and religious arguments, are devoted to the
analysis, evaluation and interpretation of the data obtained from the
field study.

Keywords: Alternative medicine; holistic health; new social movements;
New Age movements; late modernity






ON SOz

Sifa tartismali bir alandir ve din calismalar1 perspektifinden
sifadan bahsetmek bircok riski icerir. Geleneksel, tamamlayici ve
alternatif tip iizerine caligmak taraflilik suclamalarina yol aca-
bilmektedir. Arastirmacinin ya biyotip lehine ve alternatif sifa
sistemlerine kars:1 taraf olmakla ya da alternatif sifa sistemlerini
savunmakla suclanabilme riski vardir. Sosyolojik bir calisma ola-
rak geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip {izerine ¢alismak ne
biyotip lehine ve alternatif sifa sistemlerine kars: taraf olmay1 ne
de alternatif sifa sistemlerini savunmay: gerektirir. Konunun ma-
hiyetine girmeden sosyal boyutuna 1s1k tuttugumuz ¢alismay1 ta-
rafsiz bir bakisla herhangi bir sifa sistemini deger yargilarina ta-
bi tutmadan objektif sosyal bilimci kimligine uygun bir sekilde
yapmaya gayret gosterdik.

Tiirkiye’de, 20. yiizy1ilin son ¢eyreginde cesitli sosyal katman-
larda varligindan bahsettiren, 21. yiizyildan itibaren sosyal hare-
ketlere doniisen ve konvansiyonel tibba reaktif ve alternatif olma
iddias: ile hareket eden yeni sifa hareketlerinin ortaya c¢iktigini
goriiyoruz. Arastirma, bu gerceklikten hareketle yeni sifa arayis-
lar1 icerisinde olan aktorlerin, uygulamalarin1 temellendirmek
icin kullandiklar1 dini argiimanlari, uygulamaya yiikledikleri
spiritiiel anlamlar1 anlama ¢abasina dayanmaktadir. Bu cerceve-
de ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde asiya karsi tepkilerini
cesitli propaganda araclariyla toplumun bircok kesimine ulasti-
rarak asi olmamaya ikna eden Gergek Tip hareketi mensuplari,
arastirma alani olarak secilmistir.

Arastirmada genel olarak, dini ve spiritiiel yonii agir basan
hareketin takipcilerinin ge¢ modernitenin risklerine karsi bizzat
tecriibe ettikleri ve diger insanlara da onerdikleri yeni diisiince
tarzinda, inanma biciminde ve giindelik hayat pratiklerinde
meydana gelen degisimin izleri siiriilmektedir. Ozellikle gec mo-
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dern risklerini modern ve kronik hastaliklar olarak tecriibe et-
mek bu bireyler icin degisimin baslangicidir. Modern yasam tar-
zina ve modern yasam tarzinin gostergeleri olarak GDO’lu ve ya-
pay liriinlere gosterilen tepkilerin dini gerekgeleri ile yeni sartlar
ve dinamiklerle sagligi ve benligi merkeze alarak baglamindan
ve geleneksel anlayistan farkli olarak yeniden yorumladiklar di-
ni metinler ile dini pratiklere yiikledikleri spiritiiel anlamlar,
arastirmanin yaslandigi temel referans alanidir.

Modernligin yol actif1 risklerin dogada meydana getirdigi
tahribat, bircok canli tiiriiniin yok olmasina sebebiyet vermis,
bitkilerin dogal yapisinin bozulmasina ve insanlarin biyolojik
yapisinin degismesine yol acmistir. Bu durum, 6zellikle bundan
dogrudan etkilenen bireylerde huzursuzluklarin ortaya ¢ikmasi-
na sebep olmustur. Meydana gelen bu degisimlerin gida madde-
lerine, insan bedenine ve yasam tarzina etkisi, bundan dogrudan
veya dolayli etkilenen bireylerde farkli seviyelerde tepkilere ne-
den olmustur. Bu baglamda, alternatif yasam pratiklerini icra
etme egiliminde olan bu bireyler icin “icat edilen gelenek”, si181-
nilacak giivenli bir liman gorevini gormektedir. Muhafazakar
kiiltiirel backgrounda/arka planina sahip bu bireylerin sdylem ve
pratikleri, bagajlarinda tasidiklar1 geleneksel diinyaya ait kav-
ramlari, yeni anlamlar yiikleyerek sdylem ve pratikleri itibariyla
Yeni Cag hareketlerinin sOylem ve pratiklerine yaklasmaktadir-
lar.

Calisma, gerek odagindaki hareketin lideri ve onun rahleited-
risinden gecen 6grencilerinin etki alanini genisletmek icin miica-
dele alanlariyla gerekse ii¢ katmanli daginik bir yap1 arz eden ni-
teligiyle {ic yila yayilan mesakkatli bir siirecin neticesinde ta-
mamlanmistir. Bu agidan zorlu arastirma siirecinde, katkida bu-
lunan herkese ayr1 ayri tesekkiir etmeyi bor¢ bilirim. Oncelikle
danismanim Prof. Dr. Abdurrahman Kurt’a, bu calismaya goster-
digi ilgi ve sundugu katkilarindan dolay: tesekkiirlerimi sunarim.
Ozellikle calismamin dil bilgisi, anlam bilimi, kuramsal ve meto-
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dolojik acilardan zenginlesmesinde sundugu olaganiistii katkila-
rina vurgu yapmak isterim. Kendisi hélen din sosyolojisiyle ilgili
entelektiiel birikimini Bursa Uludag Universitesi’nde ulusal dii-
zeyde lisans ve lisansiistii bircok 0grenciye akademik ve entelek-
tiiel rehberligini devam ettirerek, alanin duayenleri arasinda sa-
yilmay1 hak eden bir sosyal bilimci olarak yer aldigini gostermis-
tir. Ote yandan, bu eserin ortaya ¢ikmasindaki katkilarini unu-
tamayacagim entelektiiel diisiincenin tecessiimii olan din sosyo-
lojisi hocalarindan Prof. Dr. Vejdi Bilgin’e de tesekkiirlerimi su-
nuyorum. Ozellikle dini hareketler sosyolojisi, dinler ve sosyo-
kiiltiirel degismeler konularinda sundugu ufuk acici dersler ve
arastirmanin basindan itibaren yaptigi degerli onerilerle beni
aydinlatan rehberligi, bu calismanin sekillenmesinde 6énemli bir
referans kaynagi olmustur. Ayrica calismami bastan sona titizlik-
le inceleyerek, yapici elestirileriyle eserin olgunlasmasina 6nemli
katkilarda bulunmustur. Ders doneminde postmodern diisiince
ve postyapisalc diisiince dersleri ile sorgulamanin, diisiinmenin
ve c¢agin idrakine varmak icin diislince teatisinin hazzini bana
yasatan Prof. Dr. Kasim Kiiciikalp’e tesekkiirlerimi sunuyorum.
Bunun yaninda arastirmamu inceleyen Prof. Dr. Thsan Capcioglu
ve Doc. Dr. Islam Can’a da 6zel bir tesekkiir etmek istiyorum. Sii-
rec icerisinde yaptiklar1 yapici elestiriler, arastirmanin eksiklikle-
rini gidermemde bana rehberlik etti. Calismanin karar asamasin-
da Prof. Dr. Vejdi Bilgin ile beraber Gercek Tip ekoliiniin uygu-
lamalariyla tanisan bireyleri konu edinen “Tibb-1 Nebevi Uygu-
lamalarinin Sosyal ve Ekonomik Boyutu Uzerine Nitel Bir Aras-
tirma” ile ilgili yapmis olduklari calismalarinin deneyimlerini
benimle paylasan Dr. Siimeyra Unalan Turan’a da tesekkiirlerimi
sunuyorum. Arastirma siireci boyunca fikir teatisinde bulundu-
gum ve diistincelerini benimle paylastig1 gibi, elindeki kaynakla-
r1 da comertce paylasma erdeminde bulunan arastirma gorevlisi
Ahmet Selim Demiryiirek’e tesekkiir ederim. Kitabin dil bilgisi
diizenlemesini yaparak zamanini ve emegini benimle paylasan
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degerli Tiirkce 0gretmeni Necip Giilacar’a minnettarim. Diger ta-
raftan arastirmanin alanla ilgili safhasinda, hedef kitleye ulas-
mama yardimci olan Esma Giilacar’a da tesekkiir ederim. Son
olarak, arastirma siirecinin yogun temposu nedeniyle ihmal etti-
gim degerli aileme en icten tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.
Saha arastirmasi ve yazim siirecinin getirdigi zorluklarla miica-
dele ederken her zaman yanimda olan sevgili esim Yasemin
Katin¢’a ozellikle minnettarim. Onun sabri ve sevgisi bana her
daim gii¢ verdi. Gurur kaynagim oglum Ahmet Mihman ve goz
bebegim kizim Zeynep Meva’ya yeterince zaman ayiramadigim
icin oziir diliyorum. Hayatimin en kiymetli hazineleri olan esim
ve ¢ocuklarimla saglikli ve mutlu bir 6miir siirmeyi temenni edi-
yorum.

Fatih KATINC
Bursa 2024



ICINDEKILER

ON sOz 9
SEKILLER DiZiNI 16
TABLOLAR DiZINi 16
KISALTMALAR 17
GIRIS 19
1. Arastirmanin Hikayesi 19

2. Problemin Arka Plani 20

3. Arastirmanin Temel Problemi ve Arastirma Sorulari ---------------- 31

4. Aragtirmanin Amaci 32

5. Literatiiriin Degerlendirilmesi ve Arastirmanin Onemi-------------- 34

6. Metodoloji 46
6.1. Yontem ve Teknikler 46

6.2. Arastirma Tasarimi ve Deseni 50

6.3. Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklari ------------------=o----- 53

6.4. Verilerin Toplanmasi 55

6.5. Arastirma Ortamimin Ozellikleri 57

6.6. Verilerin Analizi 59

BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL GERCEVE: SAGLIK DIN ve SOSYOLOJI ------------------ 61
1. Sagligin ve Bedenin Sosyolojik Anlami1 65
2. Modern Tibbin Saglik — Hastalik Anlayisina Yonelik Elestiriler-- 76
3. islam Geleneginde Saglhk ve Tip 83

4. Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tedavilerin Ortaya Cikis1 89

IKINCI BOLUM
KURAMSAL GERGEVE: YENI SOSYAL HAREKETLER BAGLAMINDA

GEC MODERN DONEM SiFA ARAYISLARI 101
1. Sosyal Hareket Kuramlar1 101

2. Yeni Sosyal Hareketler Yaklagimi 108

3. Dini Yeni Sosyal Hareketler 118
3.1. Yeni Dini Hareketler 119

3.2. Yeni Cag Hareketleri (New Age) 130

3.3. Holistik ve Spiritiiel Sifa Arayislar1 143




4. Ge¢ Modernite Riskleri ve Yeni Sosyal Hareketler ------------------ 155
4.1. Risk Toplumunun Ortaya Cikardig1 Yeni Sosyal Aktorler 157

4.2. Modernligin Sonuclar1 ve Sosyal Tepkiler------------------- 164
4.3. Modernligin Risklerine Kars1 Tepkisel Bir Coziim Olarak
Alternatif Tip 167
5. Tiirkiye’de Saglik Kurumunun Tarihsel Gelisimi ve Alternatif
Tibbin Ortaya Cikis Dinamikleri 174
UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA ALANININ SOSYOKULTUREL ve SOSYOEKONOMIK
ARKA PLANI 183
1. Gercek Tip Hareketinin Ortaya Cikist 185
2. Gercek Tip Hareketi’'nin Sosyolojik Arka Plani----------------------- 191
3. Gercek Tip Takipcilerinin Karakteristik Ozellikleri ----------------- 200
4. Gercek Tip Hareketinin Olusmasinda Liderin Karizmasi---------- 213
5. Gercek Tip Hareketinin Tiirkiye’de Yayilmasinin Dinamikleri-- 227
5.1. Makro Faktorler 227
5.2. Mikro Faktorler 236
6. Harekete Uye Kazandirmak icin Miicadele Alanlari--------------- 244

6.1. “Dogru Bir Yasam Tarzin1” Yayma Miicadelesi Olarak
Dogal Saglik Dernegi: Kiiltiirel Sermayenin Kurumsallagmig
Bicimi 249
6.2. “Fitrat1 Bozulmamis Besinlerin Teminat1” Sade Pazar:

Kiiltiirel Sermayenin Maddi Olarak Pazarlanmasi -------------- 257
6.3. “Irsad Merkezi” NHI istanbul Dogal Saglik Enstitiisii: Yeni
Uyelerin “Habitus” Edindigi Somutlagms Bilgi Kurumu ----- 263
6.4. Danismanlik Kocluk ve Atolye: Kiiltiirel Sermayenin

Ekonomik Sermayeye Doniistimii 269

DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA ALANININ EPISTEMOLOJIK TEMELI ve DiNi

ARGUMANLARI 279
1. Modernligin Risklerine Kars1 Dinsel Diisiiniimsellik---------------- 282
1.2. Komplo Teorileri: “Cagimizin iblisleri’nin Ortaya Cikardig:
Tehlikeler 286

1.2. Oksidentalist Bilin¢: “Bati’nin Amaci Roma’ya Geri
Donmek” 300




1.3. Ge¢ Modernligin Risklerinden Sakinmanin Yolu: Asr-1

Saadet’e Donis 307
2. Gercek Tip Hareketinde Eklektik Uygulamalar ve Dinsellesme
Temayiilii 313
2.1. “Zikirden Ayrilarak Hastalanan” Organlarimizin Temizligi 317
2.2. “Manevi Bir Yasam Tarz1” Olarak Aclik Orucu ------------ 323
2.3. “Viicudu Giinahlardan Arindirma” Yontemi Olarak
Hacamat 335
2.4. “Miibarek Hayvan” Siiliikle Tedavi 341
2.5. “Sade Hayat icin Helal Ilac” Olan Bitkisel Tedavi -------- 346
3. Senkretik Dindarlik ve islam’1 Yeniden Yorumlamak -------------- 350
3.1. Psikolojik Rahatsizliklarin Nedeni: “Habis Ruhlarin
Tasallutu” 357

3.2. “Hz. Adem Yanlis Beslendigi icin Cennetten Gikarildi”- 361
3.3. “Ilahi Enerjimiz Olan Zikir Genofond Olan Levh-i

Mahfuz’da Yazilmistir” 364
3.4. “Her Tip Bir Dindir” 365
SONUC 369
BIBLIYOGRAFYA 377
EKLER 419

DIZIN

423



SEKILLER DIZINi

Sekil 1. Instagram iizerinden takipcilere duyurulan atolye ile
ilgili bilgiler 212
Sekil 2. TV’de Gercek Tip ekoliine gore belli periyotlarla yapilan

programlar 241
Sekil 3. Gozlemci olarak katildigimiz bagisiklik at6lyesinin slayt
gosterisinden bir goriintii 254
Sekil 4. Sade Pazar’in kurucularindan Furkan----------------------- 257
Sekil 5. NHI Istanbul Dogal Saglk Enstitiisii binasindan bir
goriintii 263

Sekil 6. Gozlemci olarak katildigimiz hacamat atdlyesi icerigi 273
Sekil 7. Gozlemci olarak katildigimiz hacamat atolyesi bitiminde

katihmcilarla cekilen bir fotograf 277
Sekil 8. Gozlemci olarak katildigimiz siiliikk atolye egitiminin
icerigi 343
TABLOLAR DiZiNi
Tablo 1. Goriismecilerin Yasi 202
Tablo 2. Goriismecilerin Cinsiyet Dagilimi 202
Tablo 3. Goriismecilerin Egitim Durumu 204
Tablo 4. Goriismecilerin Aile Gelir Durumu 206

Tablo 5. Katilimer Tablosu 422




bkz.
Cev.
DSO
Ed.
GETAT

TAT
TDV
UHK
vb.
vd.
WHO

KISALTMALAR

: bin (0glu)

: Bakiniz

: GCeviren

: Diinya Saglik Orgiitii

: Editor

: Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip
: Hazreti

: Tamamlayici ve alternatif tip
: Tiirkiye Diyanet Vakfi

: Umumi Hifzissthha Kanunu

: ve benzeri

: ve digerleri

: World Health Organization





