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Kitap Hakkında 
 

Varoluşçuluk ve Bulantı 
 Varoluşçuluk, ortak kavramlara dayanan ama farklı içeriklerle 
yapılan felsefelerin ortak adıdır. Bu yüzden tek bir varoluşçuluk 
yoktur; varoluşçu felsefeler vardır. Varoluşçu felsefeler, entelek-
tualist ve sistematik felsefelere karşıt olarak özneyi ön plana çı-
karan daha doğrusu öznenin durumsal belirlenimlerini çıkış nok-
tası yapan felsefelerdir. Bizim eserimizde incelediğimiz Sartre 
felsefesi, sözü edilen bu varoluşçu felsefelerden biridir. Sartre, 
somut insan varlığından hareket ederek vital bir felsefe ortaya 
koyar. İnsanın özgürlüğe yazgılı olduğunu iddia ederken, üst-
lenmesi gereken sorumluluğun ağırlığına vurgu yapar. Ona göre 
özgürlükle gelen yükümlülükleri kabullenmeyen insan, otantik 
yaşamdan uzaklaşır. Yığının bir parçası olarak yapışkan bir nite-
liğe bürünmüş halde sahte bir hayat sürer. Bu kabulle hareket 
eden Sartre’a göre birey olmanın yolu kendi varoluşunu gerçek-
leştirmekten geçer. Ona göre yeryüzündeki insan, atılmışlığını, 
terk edilmişliğini idrak ederek olumsallığıyla yüzleşir. Böylelikle 
varoluşun saçmalığının farkına vararak bulantıyı tecrübe eder. 
Varoluşunu gerçekleştirme yolundaki insanın kaçınılmaz bir şe-
kilde tecrübe ettiği bulantı, insanın fazladanlığının keşfiyle ortaya 
çıkar. Bulantı duyan insan, bu duyguyla yaşamayı kabullenmekle 
kalmayıp eyleme geçmek zorundadır. Sartre’da bulantı, özgürlü-
ğünün ağırlığını yüklenen insanın duyduğu bunaltıdan oldukça 
farklı bir duygu durumudur. Sonuç olarak denilebilir ki; Sartre 
felsefesi, bedeniyle kendinde varlık iken, bilinciyle kendisi için var-
lık olarak yeryüzünde bulantı içinde ötekiyle yaşayan ama bunun-
la birlikte özgürlüğünün sorumluluğunu üstlenerek varoluşunu 
gerçekleştirme potansiyelini kendinde barındıran somut insanı 
ele alan bir felsefedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Varoluşçuluk; Kendinde Varlık; Kendisi İçin 
Varlık;Başkası İçin Varlık; Bulantı; Bunaltı 



 

 

About the Book 
 

Existentialism and Nousea 
Existentialism is the common name for philosophies based on 
common concepts but with different contents. Therefore, there is 
no single existentialism; there are existential philosophies. Exis-
tential philosophies, in contrast to intellectualist and systematic 
philosophies, are philosophies that foreground the concrete sub-
ject. The philosophy of Sartre that we examine in our work is 
one of these existential philosophies. By acting on concrete hu-
man existence, Sartre presents a vital philosophy. When he 
claims that freedom is human’s destiny, at the same time, he un-
derlines that the responsibilities taking on is heavy. According to 
him, a person who does not accept the responsibilities that come 
with freedom moves away from authentic life. He lives a lie 
stickily as a part of the mass. According to Sartre acting on this 
agreement, the way of being an individual is to realize himself. 
Accordingly, the human on earth faces contingency by compre-
hending his desolation, dereliction. Thus, he experiences nausea 
by realizing the absurdity of existence. The nausea being experi-
enced by the human on the way of performing own existence 
comes up with the exploration of human redundancy. Not only 
that the human feeling nausea accepts to live with this feeling 
but also he have to start to move. Sartre’s nausea, being feeled 
by human incuring the responsibility of freedom.  
 
Keywords: Existentialism; Being-In-Itself; Being-For-Itself; Being-
For-Others; Anxiety, Nousea  
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

İÇİNDEKİLER 
 
 

ÖN SÖZ ---------------------------------------------------------------------------------- 11 
GİRİŞ ------------------------------------------------------------------------------------- 13 
 
BİRİNCİ BÖLÜM 
VAROLUŞÇU FELSEFE VE TEMSİLCİLERİ ---------------------------------- 29 

1.1. Soren Kierkegaard ---------------------------------------------------------- 31 
1.2. Gabriel Marcel --------------------------------------------------------------- 36 
1.3. Karl Jaspers ------------------------------------------------------------------- 42 
1.4. Martin Heidegger ----------------------------------------------------------- 46 
1.5. Jean Paul Sartre ------------------------------------------------------------- 53 

 
İKİNCİ BÖLÜM 
BULANTI VE VARLIK --------------------------------------------------------------- 61 

2.1. Sartre Felsefesinde Varlık Türleri -------------------------------------- 63 
2.1.1. Kendinde Varlık ----------------------------------------------------- 63 
2.2.2. Kendisi İçin Varlık ------------------------------------------------- 66 
2.2.3. Başkası İçin Varlık ------------------------------------------------- 72 

2.2. Kendinde Varlığın Fazladanlığı ve Bulantı Duygusu -------------- 76 
2.2.1. Bulantı Duygusu ---------------------------------------------------- 76 

2.2.1.1. Kendinde Varlığın Fazladanlığı ------------------------- 88 
2.2.1.2. Nesne Korkusu ----------------------------------------------- 94 
2.2.1.3. Yalnızlık -------------------------------------------------------- 97 
2.2.1.4. İnsanın Sonluluğu ----------------------------------------- 100 

2.2.2. Bulantının Bunaltıyla İlişkisi ---------------------------------- 102 
 
SONUÇ --------------------------------------------------------------------------------- 107 
KAYNAKÇA --------------------------------------------------------------------------- 109 
DİZİN ----------------------------------------------------------------------------------- 111 





 

  

ÖN SÖZ  
 
 

Varoluşçu Felsefe, özcü felsefelerden farklı olarak yaşamla il-
gili problemleri felsefenin asıl problemi haline getirmiştir. Somut 
insan varlığından hareket ederek, bireysel kaygılar üzerinde 
durmuş; bu nedenle geniş kitleleri etkisi altına almıştır. Varoluş-
çuluğun en önemli temsilcilerinden J. P. Sartre, felsefesinde tüm 
zamanların fakat özellikle 20. yüzyıl insanının içerisine düştüğü 
kaygılı, sıkıntılı durumu oldukça iyi analiz etmiş ve bulantı duy-
gusunu özgün bir şekilde çözümlemiştir. Bu doğrultuda o, insa-
nın içerisine düştüğü yalnızlığı, terk edilmişliği, Tanrı’nın olma-
dığı bir evrende bireyin kendi değerlerini oluşturma sorumlulu-
ğunu dillendirmiş ve bir hiç uğruna bütün yapıp etmelerini sür-
düren insanın fazladanlığıyla nasıl baş edebileceğini tartışmıştır; 
tüm bunları yaparken insanın özgürlüğe mahkûm olduğu kabu-
lüyle hareket etmiştir.  

Elinizdeki eserde ilkin varoluşçuluğun ne olduğu, ne olmadığı 
üzerinde durulmuştur. Varoluşçuluk, tüm varoluşçuların üzerinde 
anlaştığı bir akım mıdır? sorusunun yanıtı aranırken, kimlere va-
roluşçu denilebileceği genel geçer bir varoluşçuluktan söz edilebilir 
mi? sorusu ekseninde tartışılmıştır. Birinci bölümde varoluşçulu-
ğun temsilcileri sayılan, Kierkegaard’a, Heidegger’e, Marcel’e, 
Jaspers’a ve özellikle Sartre’a yer verilmiştir. Sartre’ın felsefesin-
deki bulantı kavramına zemin hazırlayan psikososyal ortam ele 
alınmıştır. İkinci bölümde ise bulantının doğrudan ilintili olduğu 
Sartre felsefesindeki varlık türleri incelenmiştir. Bu varlık türleri, 
kendinde varlık, kendisi için varlık, başkası için varlık başlıkları al-
tında irdelendikten sonra bulantı duygusu üzerinde derinlemesi-
ne durulmuştur. Son olarak bulantıyı ortaya çıkaran etkenler tar-
tışılmış ve bulantının bunaltıyla neden karıştırılmaması gerektiği 
açımlanmıştır. 

Elinizdeki eser bulantının bin bir yüzü olduğuna, bambaşka 
dünyalarda, bambaşka şekillerde ama özünde hep tarifi güç bir 
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iç daralmasıyla tecrübe edildiğine inanan bendeniz tarafından 
bulana bulana yine de yola revan olanlara ithaf edilmiştir. Bu 
eserin hazırlanma sürecinde derin felsefi birikiminden çokça isti-
fade ettiğim değerli hocam Prof. Dr. Zeki Özcan’a teşekkür ede-
rim. Ayrıca hayatımın her safhasında hep yanımda olan kardeş-
lerim Zeynep Eriş Akıner’e, Meral Eriş Güney’e, Emine Eriş Bis-
lim’e, hem maddi hem manevi desteğini asla yadsıyamayacağım 
eşim Savaş Güvenç’e, kızım Yağmur Meryem’e, oğlum Deniz İb-
rahim’e, adlarını burada zikredemeyeceğim kadar çok olan dost-
larıma ve büyük ailemin tüm üyelerine minnettar olduğumu be-
lirtmek isterim. 
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