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Kitap Hakkinda

Varolusculuk ve Bulanti

Varolusculuk, ortak kavramlara dayanan ama farkl iceriklerle
yapilan felsefelerin ortak adidir. Bu yiizden tek bir varolusguluk
yoktur; varoluscu felsefeler vardir. Varoluscu felsefeler, entelek-
tualist ve sistematik felsefelere karsit olarak 6zneyi 6n plana ci-
karan daha dogrusu 6znenin durumsal belirlenimlerini ¢ikis nok-
tas1 yapan felsefelerdir. Bizim eserimizde inceledigimiz Sartre
felsefesi, sozii edilen bu varoluscu felsefelerden biridir. Sartre,
somut insan varligindan hareket ederek vital bir felsefe ortaya
koyar. insanin ozgiirliige yazgili oldugunu iddia ederken, iist-
lenmesi gereken sorumlulugun agirligina vurgu yapar. Ona gore
ozgiirliikle gelen yiikiimliiliikleri kabullenmeyen insan, otantik
yasamdan uzaklasir. Yiginin bir parcasi olarak yapiskan bir nite-
lige biiriinmiis halde sahte bir hayat siirer. Bu kabulle hareket
eden Sartre’a gore birey olmanin yolu kendi varolusunu gercek-
lestirmekten gecer. Ona gore yeryiiziindeki insan, atilmishgini,
terk edilmisligini idrak ederek olumsalligiyla yiizlesir. Boylelikle
varolusun sagmaliginin farkina vararak bulantiy1 tecriibe eder.
Varolusunu gerceklestirme yolundaki insanin kacinilmaz bir se-
kilde tecriibe ettigi bulanti, insanin fazladanliginin kesfiyle ortaya
cikar. Bulanti duyan insan, bu duyguyla yasamay1 kabullenmekle
kalmayip eyleme gecmek zorundadir. Sartre’da bulanti, 6zgiirlii-
gliniin agirligim yiiklenen insanin duydugu bunaltidan oldukca
farkli bir duygu durumudur. Sonug olarak denilebilir ki; Sartre
felsefesi, bedeniyle kendinde varlik iken, bilinciyle kendisi i¢in var-
lik olarak yeryiiziinde bulanti icinde otekiyle yasayan ama bunun-
la birlikte 6zgiirliigiiniin sorumlulugunu iistlenerek varolusunu
gerceklestirme potansiyelini kendinde barindiran somut insam
ele alan bir felsefedir.

Anahtar Kelimeler: Varolusculuk; Kendinde Varlik; Kendisi icin
Varlik;Baskas: icin Varlik; Bulanti; Bunalti



About the Book

Existentialism and Nousea

Existentialism is the common name for philosophies based on
common concepts but with different contents. Therefore, there is
no single existentialism; there are existential philosophies. Exis-
tential philosophies, in contrast to intellectualist and systematic
philosophies, are philosophies that foreground the concrete sub-
ject. The philosophy of Sartre that we examine in our work is
one of these existential philosophies. By acting on concrete hu-
man existence, Sartre presents a vital philosophy. When he
claims that freedom is human’s destiny, at the same time, he un-
derlines that the responsibilities taking on is heavy. According to
him, a person who does not accept the responsibilities that come
with freedom moves away from authentic life. He lives a lie
stickily as a part of the mass. According to Sartre acting on this
agreement, the way of being an individual is to realize himself.
Accordingly, the human on earth faces contingency by compre-
hending his desolation, dereliction. Thus, he experiences nausea
by realizing the absurdity of existence. The nausea being experi-
enced by the human on the way of performing own existence
comes up with the exploration of human redundancy. Not only
that the human feeling nausea accepts to live with this feeling
but also he have to start to move. Sartre’s nausea, being feeled
by human incuring the responsibility of freedom.

Keywords: Existentialism; Being-In-Itself; Being-For-Itself; Being-
For-Others; Anxiety, Nousea






ICINDEKILER

ON SOZ 11

GIRIS 13
BIRINCI BOLUM

VAROLUSGU FELSEFE VE TEMSILCILERI 29

1.1. Soren Kierkegaard 31

1.2. Gabriel Marcel 36

1.3. Karl Jaspers 42

1.4. Martin Heidegger 46

1.5. Jean Paul Sartre 53

IKINCI BOLUM

BULANTI VE VARLIK 61

2.1. Sartre Felsefesinde Varlik Tiirleri 63

2.1.1. Kendinde Varlik 63

2.2.2. Kendisi icin Varlik 66

2.2.3. Baskas: icin Varlik 72

2.2. Kendinde Varligin Fazladanlig1 ve Bulanti Duygusu-------------- 76

2.2.1. Bulant1 Duygusu 76

2.2.1.1. Kendinde Varligin Fazladanlig1------------------------- 88

2.2.1.2. Nesne Korkusu 94

2.2.1.3. Yalmizlik 97

2.2.1.4. insanin Sonlulugu 100

2.2.2. Bulantinin Bunaltiyla iliskisi 102

SONUC 107

KAYNAKCA 109

DiZIN 111






ON SOz

Varoluscu Felsefe, ozcii felsefelerden farkh olarak yasamla il-
gili problemleri felsefenin asil problemi haline getirmistir. Somut
insan varligindan hareket ederek, bireysel kaygilar iizerinde
durmus; bu nedenle genis kitleleri etkisi altina almistir. Varolus-
culugun en 6nemli temsilcilerinden J. P. Sartre, felsefesinde tiim
zamanlarin fakat ozellikle 20. yiizyil insaninin icerisine diistiigii
kaygili, sikintili durumu oldukea iyi analiz etmis ve bulanti duy-
gusunu 0zgiin bir sekilde c¢oziimlemistir. Bu dogrultuda o, insa-
nin igerisine diistiigii yalnizligi, terk edilmisligi, Tanri’'nin olma-
dig1 bir evrende bireyin kendi degerlerini olusturma sorumlulu-
gunu dillendirmis ve bir hi¢ ugruna biitiin yapip etmelerini siir-
diiren insanin fazladanligiyla nasil bas edebilecegini tartismistir;
tiim bunlan yaparken insanin Ozgiirliige mahk{im oldugu kabu-
liiyle hareket etmistir.

Elinizdeki eserde ilkin varolusculugun ne oldugu, ne olmadig:
tizerinde durulmustur. Varolusculuk, tiim varoluscularin iizerinde
anlagtigr bir akim mudir? sorusunun yaniti aranirken, kimlere va-
roluscu denilebilecegi genel gecer bir varolusculuktan séz edilebilir
mi? sorusu ekseninde tartisilmistir. Birinci bdliimde varolusculu-
gun temsilcileri sayilan, Kierkegaard’a, Heidegger’e, Marcel’e,
Jaspers’a ve Ozellikle Sartre’a yer verilmistir. Sartre’in felsefesin-
deki bulanti kavramina zemin hazirlayan psikososyal ortam ele
alimmustir. Ikinci béliimde ise bulantinin dogrudan ilintili oldugu
Sartre felsefesindeki varlik tiirleri incelenmistir. Bu varlik tiirleri,
kendinde varlik, kendisi icin varlik, baskast i¢in varlik basliklar: al-
tinda irdelendikten sonra bulanti duygusu iizerinde derinlemesi-
ne durulmustur. Son olarak bulantiy1 ortaya cikaran etkenler tar-
tisitlmis ve bulantimin bunaltiyla neden karistirilmamasi gerektigi
acimlanmistir.

Elinizdeki eser bulantinin bin bir yiizii olduguna, bambagka
diinyalarda, bambaska sekillerde ama 6ziinde hep tarifi gii¢c bir
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i¢ daralmasiyla tecriibe edildigine inanan bendeniz tarafindan
bulana bulana yine de yola revan olanlara ithaf edilmistir. Bu
eserin hazirlanma siirecinde derin felsefi birikiminden cokca isti-
fade ettigim degerli hocam Prof. Dr. Zeki Ozcan’a tesekkiir ede-
rim. Ayrica hayatimin her safhasinda hep yanimda olan kardes-
lerim Zeynep Eris Akiner’e, Meral Eris Giiney’e, Emine Eris Bis-
lim’e, hem maddi hem manevi destegini asla yadsiyamayacagim
esim Savas Giivenc’e, kizim Yagmur Meryem’e, oglum Deniz ib-
rahim’e, adlarin1 burada zikredemeyecegim kadar ¢ok olan dost-
larima ve biiyiik ailemin tiim {iyelerine minnettar oldugumu be-
lirtmek isterim.

Emel GUVENGC





