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Kitap Hakkinda

Manevi Danismanligin Felsefi Temelleri

Bu calismanin temel amaci, manevi damismanlhigin felsefi temellerini arastirmak
ve bu dogrultuda felsefi kaynaklara bagli bakis a¢isinin manevi danismanlik ala-
nina saglayacagi katkilar1 incelemektir. Bu baglamda calismada, pratik felsefi ge-
lenegin temeline inilerek felsefenin insan ruhunun bakimi icin gerekli goriildii-
gliniin ve maneviyati1 yadsimayip aksine kucaklayan bir diisiinme etkinligi olarak
yiriitiildiigliniin alt1 cizilmistir. Burada maneviyat; yonlendirici, motive edici,
gliclendirici ve umut verici yonleriyle birey {izerinde terapotik etkisi olan ve Tan-
r’ya, dogaya ya da bireyin kendi icsel giiciine referansla ¢ok boyutlu olarak iize-
rinde durulmasi gereken 6nemli bir kavram olarak ele alinmistir. Kendini bilme,
erdem eksenli yasama, arzularn sinirlandirma ve dogayla uyumlu olma gibi
sekiiler yasam tarzlarinda eksikligi hissedilen bircok manevi tema {izerinde du-
rulmus ve tiim bunlar, hem Antik Yunan hem de islam ahlak felsefelerindeki &r-
nekleriyle felsefi acidan degerlendirilmistir. Dolayisiyla oncelikli olarak Antik
Yunan felsefesinin ve islam ahlak metafiziginin yol gosterici ve mutluluk verici
boyutlariyla ele alindig1 bu calismada, modern manevi danismanlik uygulamala-
rina teorik temel saglayacak felsefi Ogretiler ve temalar iizerinde durulmustur.
Ayrica varoluscu teistik felsefelerin somut insana yaklasimlariyla ilintili olarak
bireyin 6liim, yalmzlik, yabancilasma, anlamsizlik, olumsallik gibi varolussal so-
runsallari, felsefi acidan c¢oziimlenmeye calisilmis ve s6z konusu sorunsallarla
iliskisinde manevi kaynaklarin bireye ne tiir katkilar sagladig: tartisilmistir. Ma-
nevi damismanlikta felsefi diisiinmenin degerinin, modern bireyin belirsizlikleri-
nin ve maneviyat arayisinin yam sira felsefenin din ve maneviyatla olan iliskisi-
nin de tartisildig1 bu calismada, din felsefesinin temel problemlerinden olan kotii-
liikk problemi, damisanin askin varlikla iligkisi baglaminda incelenmistir. Tiirki-
ye’de manevi danismanlik alanina felsefi bir perspektiften yaklasan ilk ¢alisma
olan bu arastirmada sonug olarak; (i) manevi danigsmanlik ve rehberligin felsefi
temellerinin oldugu; (ii) manevi danismanlik hizmeti veren manevi danismanla-
rin, gerek danismanligin amaclarina ulagsmalarinda gerekse kullandiklar1 teknik-
ler agisindan felsefi birikimden yararlanabilecekleri; (iii) manevi danismanlik
alaninda, manevi danisman ve danisan arasinda gercek bir terapotik anlamanin
saglanip saglanamayacaginin sorgulanabilmesi ve bu terapétik anlamanin ve yo-
rumlamanin gerceklesebilmesi i¢in gerekli goriilen teknikler bakimindan felsefi
bakis agisindan ve kaynaklardan yararlanilabilecegi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler
Manevi Danismanlik ve Rehberlik; Felsefe; Anlama; Yorumlama; Elestirel Dii-
siinme; Varoluscu Felsefe; Tanr1 imgesi; Kotiiliik Problemi



About the Book

Philosophical Foundations of Spiritual Counseling
The main purpose of this study is to investigate the philosophical foundations of
spiritual counseling and, in this direction, to examine the contributions of the
perspective based on philosophical sources to the field of spiritual counseling. In
this context, it is underlined in the study that philosophy is considered necessary
for the care of the soul by going to the basis of the practical philosophical tradi-
tion and that it is carried out as a thinking activity that embraces spirituality, not
denying it. Spirituality in this article; considered as an important concept that
has a therapeutic effect on the individual with its guiding, motivating, empower-
ing and hopeful aspects and should be emphasized multidimensionally with ref-
erence to God, nature or the individual own inner power. Many spiritual themes
that are lacking in secular lifestyles such as self-knowledge, virtue-oriented liv-
ing, limiting desires and being in harmony with nature have been emphasized,
and all these have been philosophically evaluated with examples from both An-
cient Greek and Islamic moral philosophies. Therefore in this study, which pri-
marily deals with Ancient Greek philosophy and Islamic moral metaphysics,
which are perceived as a guiding and pleasing discipline, philosophical teachings
and themes that will provide a theoretical basis for modern spiritual counseling
practices are emphasized. In addition, the existential problematics of the individ-
ual such as death, loneliness, alienation, meaninglessness, contingency in relation
to the existential theistic philosophies; approaches to concrete human beings
have been tried to be analyzed philosophically and what kind of contributions
the spiritual resources provide to the individual in relation to these problematics
has been discussed. In this study, in which the value of philosophical thinking in
spiritual counseling, the ambiguities of the modern individual and the search for
spirituality, as well as the relationship of philosophy with religion and spirituali-
ty are discussed, the problem of evil, which is one of the main problems of the
philosophy of religion, is examined in the context of the client's relationship with
God. As a result of this research, which is the first study that looks at the field of
spiritual counseling from a philosophical perspective in Turkey; (i) spiritual
counseling and guidance has philosophical foundations; (ii) that spiritual counse-
lors who provide spiritual counseling can benefit from philosophical knowledge
in terms of both reaching the aims of the counseling and the techniques they use;
(iii) In the field of spiritual counseling, it has been determined that the philo-
sophical point of view and sources can be used in terms of techniques deemed
necessary to question whether a real therapeutic understanding can be achieved
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between the spiritual counselor and the client, and to realize this therapeutic un-
derstanding and interpretation.

Keywords
Spiritual Counseling and Care; Philosophy; Comprehension Interpretation; Criti-
cal Thinking; Existential Philosophy; God Image; Problem of Evil
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SUNUS$

Aydinlanma doneminin de etkisiyle 6zellikle sosyal bilimler semsiyesi altin-
daki cesitli bilim dallarinin tarihsel gelisimine bakildiginda, ilgili bilim dallarinin
modern tematik ve metodolojik paradigmalarinin olusum siireclerinde uzun yil-
lar eksikligi hissedilen en 6nemli konulardan birinin de temellendirme sorunu ol-
dugunu diisiiniiyorum. Yani bir diger betimlemeyle sosyal bilimler semsiyesi al-
tindaki hangi bilim dali olursa olsun temellendirilebildigi kadar genelde sosyal
bilimler 6zelde ise alan tarihinde 6zgiil agirligi bakimindan yeri ve 6nemi olmus-
tur. Bunun yani sira dikkatimi ¢eken bir baska konu ise herhangi bir sosyal bilim
dalinin temellendirilmesinin tarihsel gelisim siirecinde ilgili bilim dalinin ya te-
matik alan konular1 {izerindeki teorik ve ampirik calismalarindan kronolojik ola-
rak cok daha sonra yapilmis olmasi ya da ne yazik ki heniiz hi¢ yapilamamais ol-
masidir. Belki de daha ilging olani, bu durumda akademik farkindaligin tam ola-
rak olgunlasmamis olmasi veya boyle bir ihtiyacin oldugu zaman zaman dillendi-
rilse bile bu durumun c¢ogunlukla séylem diizeyinde kalip eylem diizeyine gece-
rek literatiire katki saglayacak tiirden calismalarin yapilamamis olmasidir.

Sosyal bilimlerin altinda siniflandirilan modern bir bilim dali olarak manevi
danigmanlik ve rehberlik, Bati’da oldukca eski bir alan tarihine sahipken Tiirki-
ye’de daha cok din psikologlarinin ¢alistig1 oldukca yeni bir bilim dali olarak kar-
simiza citkmaktadir. Heniiz Tiirkce bilim dali isimlendirmesinin bile yeni yapildi-
g1 bu alanin tematik bilimsel arastirma konularina iliskin yapilan teorik ve ampi-
rik aragtirmalardan olusan alan literatiiriiniin her gecen giin giderek artmasinin
iimit verici bir durum oldugunu séylemek miimkiindiir.

Her sosyal bilim dalinin zaman igerisinde antropolojik dinamiklerine bagh ola-
rak olusan yerel bir tarihsel gelisim siireci vardir. Dolayisiyla ilgili bilim dalina ilis-
kin tarih yazimi aynmi zamanda o alanin kaderinin de yazimi anlamina gelmektedir.
Tiirkiye’de oldukca yakin bir gecmise sahip olan manevi danismanlik ve rehberlik
bilim dalina genel olarak bakildiginda, alanin yeni yeni taninmaya baslandig1 ve
alana iliskin dogal olarak akademi i¢inden ve disindan olumlu ve/veya olumsuz
degerlendirmeler yapildig1 goriilmektedir. Alana iliskin s6z konusu bu akademik
veya popliler tartismalar, uzun bir siire daha devam edecektir. Alan tarihi acisin-
dan iste tam da bu tarih yaziminin baslangi¢c dénemindeki tiim iyi niyetli ve kaliteli
alan calismalarinin, ayn1 zamanda Tiirk manevi danismanlik ve rehberlik calisma-
larinin kaderinin de yazimina eslik ettigini sdyleyebilirim.

Akademisyen bir din psikologu olarak manevi danismanlik ve rehberlik alaniyla
ilgili akademik calismalarim, 2008 yilinda doktora sonrasi donemimde baglamistir.
O yildan bugiine kadar alanla ilgili teorik ve ampirik calismalarim hep artarak de-
vam edegelmistir. Ancak ozellikle son yillarda manevi damsmanlik ve rehberlik
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alaninin temellendirilmesiyle ilgili diisiincelerimin daha da netlestigini soyleyebili-
rim. Iste tam da bu alan temellendirmesi diisiincemin yavas yavas filizlenmeye bas-
ladig1 yillarda, elinizdeki eserin sahibi olan Dr. Emel Eris Giiven¢ hanimefendiyle
tanmistim. 2016 yilindaki ilk tamigmamizda, bir din felsefesi uzmani olarak doktora
tez konusu icin manevi danigmanlik calismak istedigini belirterek benden akade-
mik danigmanlik destegi istemisti. Bu ilk bulusmamizda, Mevlana’nin su metaforu-
nu kullanarak kurdugu ‘nasil susamis bir dudak su ararsa, su da susuzlugunu dindi-
recegi bir dudak arar’ climlesini hatirlamistim. Emel Hanim’a, manevi danismanlik
ve rehberlik alanindaki bu temellendirme istirabimdan s6z ettigimi ve uzun uzun
konusup tartistigimizi daha diin gibi hatirhyorum. Bulusmanin sonucunda, manevi
danismanhigin felsefi acidan temellendirilmesini calismasi gerektigi konusunda
Emel Hamim’ 1 ikna etmistim. Kim bilir o zamanlar belki (onun da) bu teklifimi
korkarak kabul etmekten baska bir secenegi yoktu.

Yukarida soziinii ettigim bulusmanin sonrasinda kendisiyle tez konusuna ilis-
kin fikir aligveriglerimiz konunun belirlenmesi ve ardindan tezin bitisine kadar
hep devam etti. Bir din felsefesi uzmani olarak adi gecen bu konuyu calismasi
durumunda tezi icin her tiirlii akademik danigsmanligimi sinirsizca verebilecegimi
sOylemistim ve sahibime siikiirler olsun ki aradan 7 yil gecmesine ragmen bitir-
digi bu doktora tezinin kitap olarak yayimlama siireclerine editéryal emeklerim
devam etti. isin dogrusu o giinden bugiine elinizdeki eserin yazar1 da bu calisma-
ya, sadece zihnini degil tiim varligiyla birlikte yiiregini de koydu ve sahibimize
hamdolsun uzun yillar1 alan emek {iriinii, alanin temellendirilmesi tiiriinde bir il-
ke imza atan calisma ortaya cikti. Aslinda benim yaptigim sey bu calismada, Sa-
yin Giivenc¢’in felsefe alan formasyonu ile manevi damismanlik alanini tanistir-
mam ve akademik olarak yonlendirmem olmustu. Zaman zaman titiz bir akade-
mik damisman olarak benimle ¢alismanin zorluklarindan sikayet etse de sonug
olarak Sayin Giivenc’in el emegi goz nuru cok titiz ve kaliteli bir temellendirme
caligmasi ortaya koydugunu soylemeliyim.

Son s06z olarak; doktora tez agamasinda benim de ikinci akademik danigsman-
ligim yapmaktan biiyiik bir onur duydugum Manevi damismanhigin felsefi temelleri
isimli akademik eseriyle, Tiirk manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriine
yapmis oldugu essiz katkidan dolay1 bu calismanin sahibi olan Dr. Emel Eris Gii-
venc hanimefendiyi tebrik ediyor, doktora sonrasi bilimsel calismalarinda basari-
lar diliyorum. Ayrica disiplinlerarasi bir perspektifle ortaya c¢ikan bu eserin,
alanda ilk temellendirme calismasi olmasi sebebiyle Tiirk manevi danismanlik ve
rehberlik alaninda calisan tiim arastirmacilara yararli bir basvuru kaynag: olaca-
g1 timit ediyorum.

Prof. Dr. Mustafa KOC
Eskisehir, Nisan 2023
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