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Kitap Hakkında 
 

Manevi Danışmanlığın Felsefi Temelleri 
Bu çalışmanın temel amacı, manevi danışmanlığın felsefi temellerini araştırmak 
ve bu doğrultuda felsefi kaynaklara bağlı bakış açısının manevi danışmanlık ala-
nına sağlayacağı katkıları incelemektir. Bu bağlamda çalışmada, pratik felsefi ge-
leneğin temeline inilerek felsefenin insan ruhunun bakımı için gerekli görüldü-
ğünün ve maneviyatı yadsımayıp aksine kucaklayan bir düşünme etkinliği olarak 
yürütüldüğünün altı çizilmiştir. Burada maneviyat; yönlendirici, motive edici, 
güçlendirici ve umut verici yönleriyle birey üzerinde terapötik etkisi olan ve Tan-
rı’ya, doğaya ya da bireyin kendi içsel gücüne referansla çok boyutlu olarak üze-
rinde durulması gereken önemli bir kavram olarak ele alınmıştır. Kendini bilme, 
erdem eksenli yaşama, arzuları sınırlandırma ve doğayla uyumlu olma gibi 
seküler yaşam tarzlarında eksikliği hissedilen birçok manevi tema üzerinde du-
rulmuş ve tüm bunlar, hem Antik Yunan hem de İslam ahlak felsefelerindeki ör-
nekleriyle felsefi açıdan değerlendirilmiştir. Dolayısıyla öncelikli olarak Antik 
Yunan felsefesinin ve İslam ahlak metafiziğinin yol gösterici ve mutluluk verici 
boyutlarıyla ele alındığı bu çalışmada, modern manevi danışmanlık uygulamala-
rına teorik temel sağlayacak felsefi öğretiler ve temalar üzerinde durulmuştur. 
Ayrıca varoluşçu teistik felsefelerin somut insana yaklaşımlarıyla ilintili olarak 
bireyin ölüm, yalnızlık, yabancılaşma, anlamsızlık, olumsallık gibi varoluşsal so-
runsalları, felsefi açıdan çözümlenmeye çalışılmış ve söz konusu sorunsallarla 
ilişkisinde manevi kaynakların bireye ne tür katkılar sağladığı tartışılmıştır. Ma-
nevi danışmanlıkta felsefi düşünmenin değerinin, modern bireyin belirsizlikleri-
nin ve maneviyat arayışının yanı sıra felsefenin din ve maneviyatla olan ilişkisi-
nin de tartışıldığı bu çalışmada, din felsefesinin temel problemlerinden olan kötü-
lük problemi, danışanın aşkın varlıkla ilişkisi bağlamında incelenmiştir. Türki-
ye’de manevi danışmanlık alanına felsefi bir perspektiften yaklaşan ilk çalışma 
olan bu araştırmada sonuç olarak; (i) manevi danışmanlık ve rehberliğin felsefi 
temellerinin olduğu; (ii) manevi danışmanlık hizmeti veren manevi danışmanla-
rın, gerek danışmanlığın amaçlarına ulaşmalarında gerekse kullandıkları teknik-
ler açısından felsefi birikimden yararlanabilecekleri; (iii) manevi danışmanlık 
alanında, manevi danışman ve danışan arasında gerçek bir terapötik anlamanın 
sağlanıp sağlanamayacağının sorgulanabilmesi ve bu terapötik anlamanın ve yo-
rumlamanın gerçekleşebilmesi için gerekli görülen teknikler bakımından felsefi 
bakış açısından ve kaynaklardan yararlanılabileceği saptanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler 
Manevi Danışmanlık ve Rehberlik; Felsefe; Anlama; Yorumlama; Eleştirel Dü-
şünme; Varoluşçu Felsefe; Tanrı İmgesi; Kötülük Problemi 



 

About the Book 
 

Philosophical Foundations of Spiritual Counseling 
The main purpose of this study is to investigate the philosophical foundations of 
spiritual counseling and, in this direction, to examine the contributions of the 
perspective based on philosophical sources to the field of spiritual counseling. In 
this context, it is underlined in the study that philosophy is considered necessary 
for the care of the soul by going to the basis of the practical philosophical tradi-
tion and that it is carried out as a thinking activity that embraces spirituality, not 
denying it. Spirituality in this article; considered as an important concept that 
has a therapeutic effect on the individual with its guiding, motivating, empower-
ing and hopeful aspects and should be emphasized multidimensionally with ref-
erence to God, nature or the individual own inner power. Many spiritual themes 
that are lacking in secular lifestyles such as self-knowledge, virtue-oriented liv-
ing, limiting desires and being in harmony with nature have been emphasized, 
and all these have been philosophically evaluated with examples from both An-
cient Greek and Islamic moral philosophies. Therefore in this study, which pri-
marily deals with Ancient Greek philosophy and Islamic moral metaphysics, 
which are perceived as a guiding and pleasing discipline, philosophical teachings 
and themes that will provide a theoretical basis for modern spiritual counseling 
practices are emphasized. In addition, the existential problematics of the individ-
ual such as death, loneliness, alienation, meaninglessness, contingency in relation 
to the existential theistic philosophies; approaches to concrete human beings 
have been tried to be analyzed philosophically and what kind of contributions 
the spiritual resources provide to the individual in relation to these problematics 
has been discussed. In this study, in which the value of philosophical thinking in 
spiritual counseling, the ambiguities of the modern individual and the search for 
spirituality, as well as the relationship of philosophy with religion and spirituali-
ty are discussed, the problem of evil, which is one of the main problems of the 
philosophy of religion, is examined in the context of the client's relationship with 
God. As a result of this research, which is the first study that looks at the field of 
spiritual counseling from a philosophical perspective in Turkey; (i) spiritual 
counseling and guidance has philosophical foundations; (ii) that spiritual counse-
lors who provide spiritual counseling can benefit from philosophical knowledge 
in terms of both reaching the aims of the counseling and the techniques they use; 
(iii) In the field of spiritual counseling, it has been determined that the philo-
sophical point of view and sources can be used in terms of techniques deemed 
necessary to question whether a real therapeutic understanding can be achieved 
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between the spiritual counselor and the client, and to realize this therapeutic un-
derstanding and interpretation. 
 
Keywords 
Spiritual Counseling and Care; Philosophy; Comprehension Interpretation; Criti-
cal Thinking; Existential Philosophy; God Image; Problem of Evil 
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SUNUŞ 
 
 

Aydınlanma döneminin de etkisiyle özellikle sosyal bilimler şemsiyesi altın-
daki çeşitli bilim dallarının tarihsel gelişimine bakıldığında, ilgili bilim dallarının 
modern tematik ve metodolojik paradigmalarının oluşum süreçlerinde uzun yıl-
lar eksikliği hissedilen en önemli konulardan birinin de temellendirme sorunu ol-
duğunu düşünüyorum. Yani bir diğer betimlemeyle sosyal bilimler şemsiyesi al-
tındaki hangi bilim dalı olursa olsun temellendirilebildiği kadar genelde sosyal 
bilimler özelde ise alan tarihinde özgül ağırlığı bakımından yeri ve önemi olmuş-
tur. Bunun yanı sıra dikkatimi çeken bir başka konu ise herhangi bir sosyal bilim 
dalının temellendirilmesinin tarihsel gelişim sürecinde ilgili bilim dalının ya te-
matik alan konuları üzerindeki teorik ve ampirik çalışmalarından kronolojik ola-
rak çok daha sonra yapılmış olması ya da ne yazık ki henüz hiç yapılamamış ol-
masıdır. Belki de daha ilginç olanı, bu durumda akademik farkındalığın tam ola-
rak olgunlaşmamış olması veya böyle bir ihtiyacın olduğu zaman zaman dillendi-
rilse bile bu durumun çoğunlukla söylem düzeyinde kalıp eylem düzeyine geçe-
rek literatüre katkı sağlayacak türden çalışmaların yapılamamış olmasıdır. 

Sosyal bilimlerin altında sınıflandırılan modern bir bilim dalı olarak manevi 
danışmanlık ve rehberlik, Batı’da oldukça eski bir alan tarihine sahipken Türki-
ye’de daha çok din psikologlarının çalıştığı oldukça yeni bir bilim dalı olarak kar-
şımıza çıkmaktadır. Henüz Türkçe bilim dalı isimlendirmesinin bile yeni yapıldı-
ğı bu alanın tematik bilimsel araştırma konularına ilişkin yapılan teorik ve ampi-
rik araştırmalardan oluşan alan literatürünün her geçen gün giderek artmasının 
ümit verici bir durum olduğunu söylemek mümkündür. 

Her sosyal bilim dalının zaman içerisinde antropolojik dinamiklerine bağlı ola-
rak oluşan yerel bir tarihsel gelişim süreci vardır. Dolayısıyla ilgili bilim dalına iliş-
kin tarih yazımı aynı zamanda o alanın kaderinin de yazımı anlamına gelmektedir. 
Türkiye’de oldukça yakın bir geçmişe sahip olan manevi danışmanlık ve rehberlik 
bilim dalına genel olarak bakıldığında, alanın yeni yeni tanınmaya başlandığı ve 
alana ilişkin doğal olarak akademi içinden ve dışından olumlu ve/veya olumsuz 
değerlendirmeler yapıldığı görülmektedir. Alana ilişkin söz konusu bu akademik 
veya popüler tartışmalar, uzun bir süre daha devam edecektir. Alan tarihi açısın-
dan işte tam da bu tarih yazımının başlangıç dönemindeki tüm iyi niyetli ve kaliteli 
alan çalışmalarının, aynı zamanda Türk manevi danışmanlık ve rehberlik çalışma-
larının kaderinin de yazımına eşlik ettiğini söyleyebilirim. 

Akademisyen bir din psikoloğu olarak manevi danışmanlık ve rehberlik alanıyla 
ilgili akademik çalışmalarım, 2008 yılında doktora sonrası dönemimde başlamıştır. 
O yıldan bugüne kadar alanla ilgili teorik ve ampirik çalışmalarım hep artarak de-
vam edegelmiştir. Ancak özellikle son yıllarda manevi danışmanlık ve rehberlik 
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alanının temellendirilmesiyle ilgili düşüncelerimin daha da netleştiğini söyleyebili-
rim. İşte tam da bu alan temellendirmesi düşüncemin yavaş yavaş filizlenmeye baş-
ladığı yıllarda, elinizdeki eserin sahibi olan Dr. Emel Eriş Güvenç hanımefendiyle 
tanıştım. 2016 yılındaki ilk tanışmamızda, bir din felsefesi uzmanı olarak doktora 
tez konusu için manevi danışmanlık çalışmak istediğini belirterek benden akade-
mik danışmanlık desteği istemişti. Bu ilk buluşmamızda, Mevlana’nın su metaforu-
nu kullanarak kurduğu ‘nasıl susamış bir dudak su ararsa, su da susuzluğunu dindi-
receği bir dudak arar’ cümlesini hatırlamıştım. Emel Hanım’a, manevi danışmanlık 
ve rehberlik alanındaki bu temellendirme ıstırabımdan söz ettiğimi ve uzun uzun 
konuşup tartıştığımızı daha dün gibi hatırlıyorum. Buluşmanın sonucunda, manevi 
danışmanlığın felsefi açıdan temellendirilmesini çalışması gerektiği konusunda 
Emel Hanım’ ı ikna etmiştim. Kim bilir o zamanlar belki (onun da) bu teklifimi 
korkarak kabul etmekten başka bir seçeneği yoktu. 

Yukarıda sözünü ettiğim buluşmanın sonrasında kendisiyle tez konusuna iliş-
kin fikir alışverişlerimiz konunun belirlenmesi ve ardından tezin bitişine kadar 
hep devam etti. Bir din felsefesi uzmanı olarak adı geçen bu konuyu çalışması 
durumunda tezi için her türlü akademik danışmanlığımı sınırsızca verebileceğimi 
söylemiştim ve sahibime şükürler olsun ki aradan 7 yıl geçmesine rağmen bitir-
diği bu doktora tezinin kitap olarak yayımlama süreçlerine editöryal emeklerim 
devam etti. İşin doğrusu o günden bugüne elinizdeki eserin yazarı da bu çalışma-
ya, sadece zihnini değil tüm varlığıyla birlikte yüreğini de koydu ve sahibimize 
hamdolsun uzun yılları alan emek ürünü, alanın temellendirilmesi türünde bir il-
ke imza atan çalışma ortaya çıktı. Aslında benim yaptığım şey bu çalışmada, Sa-
yın Güvenç’in felsefe alan formasyonu ile manevi danışmanlık alanını tanıştır-
mam ve akademik olarak yönlendirmem olmuştu. Zaman zaman titiz bir akade-
mik danışman olarak benimle çalışmanın zorluklarından şikâyet etse de sonuç 
olarak Sayın Güvenç’in el emeği göz nuru çok titiz ve kaliteli bir temellendirme 
çalışması ortaya koyduğunu söylemeliyim. 

Son söz olarak; doktora tez aşamasında benim de ikinci akademik danışman-
lığını yapmaktan büyük bir onur duyduğum Manevi danışmanlığın felsefi temelleri 
isimli akademik eseriyle, Türk manevi danışmanlık ve rehberlik literatürüne 
yapmış olduğu eşsiz katkıdan dolayı bu çalışmanın sahibi olan Dr. Emel Eriş Gü-
venç hanımefendiyi tebrik ediyor, doktora sonrası bilimsel çalışmalarında başarı-
lar diliyorum. Ayrıca disiplinlerarası bir perspektifle ortaya çıkan bu eserin, 
alanda ilk temellendirme çalışması olması sebebiyle Türk manevi danışmanlık ve 
rehberlik alanında çalışan tüm araştırmacılara yararlı bir başvuru kaynağı olaca-
ğını ümit ediyorum. 

 
Prof. Dr. Mustafa KOÇ 
Eskişehir, Nisan 2023 
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