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yılları arasında Bozova, Şanlıurfa’da MEB’e bağlı çeşitli 
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kültesi Felsefe ve Din Bilimleri Bölümü Din Psikolojisi 
Anabilim Dalı’na Araştırma Görevlisi olarak atandı. Ha-
len bu göreve devam etmekte olan yazarın Din Psikoloji-
si alanında çeşitli çalışmaları bulunmaktadır. 
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Kitap Hakkında

Bencil Mutluluk Mu Manevi Doyum Mu?
-Tüketim Kararlarının Psikolojisi-

Günümüzün görsel ve dijital kültüründe bireyler, sosyal 
medyanın yarattığı görünürlük baskısı altında, maddi varlıkları 
aracılığıyla kimliklerini inşa etmeye çalışmaktadır. Bu durum, 
hedonik tüketimi hayatın merkezine oturtarak bireyleri bir tü-
ketim döngüsüne hapsetmektedir. Rekabetin ve materyalizmin 
hüküm sürdüğü bu çağda, insanlar arasındaki bağlar zayıfla-
makta, ahlâkî değerler erozyona uğramakta ve bencillik gide-
rek artmaktadır. Literatürdeki çalışmalar, dindarlığın tüketim 
davranışlarını sınırlayıcı bir role sahip olduğunu gösterse de bu 
ilişkinin karmaşıklığı ve farklı açılardan daha fazla araştırılması 
gerektiği vurgulanmaktadır. Elinizdeki kitap, tüketimin birey-
ler üzerindeki psikolojik etkilerini, özellikle hedonik tüketim ile 
bencillik arasındaki ilişkiyi ve dindarlığın hedonik tüketim ile 
bencillik arasındaki ilişkide nasıl bir etkiye sahip olduğunu din 
psikolojisi perspektifinden ele almaktadır.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi; Tüketim; Hedonik Tü-
ketim; Bencillik; Dindarlık.



About the Book

Selfish Happıness or Spiritual Fulfillment?
-The Psychology of Consumption Decisions-

In today’s visual and digital culture, individuals try to build 
their identities through their material possessions under the 
pressure of visibility created by social media. This situation 
places hedonic consumption at the center of life and traps indi-
viduals in a cycle of consumption. In this era in which competi-
tion and materialism prevail, the bonds between people weak-
en, moral values erode, and selfishness increases. Although the 
literature shows that religiosity has a limiting role in consump-
tion behavior, it is emphasized that this relationship is complex 
and needs to be investigated further from different perspectives.
This book examines the psychological effects of consumption on 
individuals, especially the relationship between hedonic con-
sumption and selfishness, and how religiosity affects the rela-
tionship between hedonic consumption and selfishness within 
the lens of the Psychology of Religion.

Keywords: Psychology of Religion; Consumption; Hedonic 
Consumption; Selfishness; Religiosity.
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ÖN SÖZ

Kitabı elinize ilk aldığınızda, kapağındaki isim dikkatinizi 
çekmiş olabilir. Eserin ismini belirleme sürecinde hem standar-
dın dışına çıkmak hem de okuyucu için farklı ve dikkat çekici 
bir isim bulmak amaçlanmıştı. Bu çerçevede belirlenen ismin 
dikkat çekici olmasının ardında birden fazla neden bulunmak-
tadır. Bu nedenleri şu şekilde sıralamak mümkündür:

1. Zıtlık ve Merak Uyandırması: “Bencil Mutluluk” ile 
“Manevi Doyum” gibi zıt kavramların yan yana getirilmesi, 
okuyucunun merakını tetikler ve “Acaba bu ikisi nasıl bir ilişki 
içinde?” sorusunu akla getirir.

2. Güncel ve Evrensel Bir Konu: Tüketim kararları, günü-
müz toplumunda herkesin karşılaştığı bir durumdur. Bu başlık, 
tüketim alışkanlıklarımızın altında yatan psikolojik nedenleri 
sorgulayarak, okuyucunun kendi yaşamıyla bağ kurabileceği 
bir konu sunar.

3. Derinlik ve Anlam: “Psikoloji” kelimesinin eklenmesi, 
başlığa bir derinlik ve anlam katmaktadır. Okuyucu, tüketim 
kararlarının sadece maddi bir boyutu olmadığını, aynı zamanda 
psikolojik ve hatta manevi boyutları olduğunu anlar.

4. Soru İşareti Uyandırma: Başlıktaki soru işareti, okuyu-
cunun aktif bir düşünme sürecine girmesini sağlar ve kendi ce-
vaplarını aramasına teşvik eder.

İşte yukarıda bahsi geçen tüm bu unsurlar başlığı daha etki-
leyici ve dikkat çekici kıldığından, eserin başlığı; “Bencil Mut-
luluk mu Manevi Doyum mu? Tüketim Kararlarının Psikolojisi” 
olarak belirlenmiştir. Zira eserde hedonik tüketimin bencilliği 
artırması ve dindarlığın da bu iki olgu arasındaki dengeleyici 
rolü ortaya koyulmaya çalışılmıştır.

Her çalışma, gerçekleştirildiği dönem içerisinde belli zorluk-
ları ve motivasyon kaynaklarını içerisinde barındırır. Bu çalış-
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manın başından sonuna kadar sonsuz desteğiyle beni en iyi şe-
kilde motive eden ve katkısını esirgemeyen değerli danışmanım 
Prof. Dr. Muammer CENGİL’e öncelikle çok teşekkür ederim. 
Eserin yazım sürecinde değerli yorumlarıyla çalışmanın daha 
iyi bir hal almasına katkı sağlayan değerli hocalarım Prof. Dr. 
Behlül TOKUR, Prof. Dr. Halil APAYDIN, Prof. Dr. Macid YIL-
MAZ ve Doç. Dr. Zuhal AĞILKAYA ŞAHİN’e; çalışmanın son 
okumaları esnasında kıymetli vaktini esirgemeyen meslektaşım 
Doç. Dr. Hızır HACIKELEŞOĞLU’na da müteşşekirim. Son olarak 
bugünlere gelmemde büyük emekleri olan, sevgi ve desteklerini 
daima yanımda hissettiğim kıymetli anne babama ve abim Dr. 
Öğr. Üyesi Metin GÜVEN’e minnettarım. 
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