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Yazar Hakkinda

Dr. ibrahim Furkan GUVEN

1992 yilinda Trabzon’da dogdu. ilk, orta ve lise 6greni-
mini Akcaabat, Trabzon’da tamamladi. Atatiirk Univer-
sitesi ilahiyat Fakiiltesi’nde cift ana dal yaparak 2015
yilinda ilahiyat ve ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bil-
gisi Ogretmenligi béliimlerinden mezun oldu. Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi’nde basladig1 yiiksek lisansini
“Makyavelizm ve Dindarlik iliskisi” isimli teziyle 2019
yilinda; aym yil Hitit Universitesi'nde bagladig1 doktora
egitimini “Hedonik Tiiketim, Bencillik ve Dindarlik ilis-
kisi” isimli teziyle 2024 yilinda tamamladi. 2016-2020
yillar1 arasinda Bozova, Sanlurfa’da MEB’e bagh cesitli
okullarda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olarak
gorev yapti. 2020 yilinda Ordu Universitesi ilahiyat Fa-
kiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii Din Psikolojisi
Anabilim Dali’'na Arastirma Gorevlisi olarak atandi. Ha-
len bu goreve devam etmekte olan yazarin Din Psikoloji-
si alaninda ¢esitli calismalar1 bulunmaktadir.
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Kitap Hakkinda

Bencil Mutluluk Mu Manevi Doyum Mu?
-Tiiketim Kararlarinin Psikolojisi-

Giiniimiizlin gorsel ve dijital kiiltiiriinde bireyler, sosyal
medyanin yarattig1 goriiniirliik baskis1 altinda, maddi varliklari
araciligiyla kimliklerini insa etmeye calismaktadir. Bu durum,
hedonik tiiketimi hayatin merkezine oturtarak bireyleri bir tii-
ketim dongiisiine hapsetmektedir. Rekabetin ve materyalizmin
hiikiim siirdiigii bu ¢agda, insanlar arasindaki baglar zayifla-
makta, ahlaki degerler erozyona ugramakta ve bencillik gide-
rek artmaktadir. Literatiirdeki calismalar, dindarligin tiiketim
davranislarini sinirlayici bir role sahip oldugunu gosterse de bu
iliskinin karmagiklig1 ve farkli acilardan daha fazla arastirilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Elinizdeki kitap, tiiketimin birey-
ler iizerindeki psikolojik etkilerini, 6zellikle hedonik tiikketim ile
bencillik arasindaki iligskiyi ve dindarligin hedonik tiiketim ile
bencillik arasindaki iliskide nasil bir etkiye sahip oldugunu din
psikolojisi perspektifinden ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi; Tiiketim; Hedonik Tii-
ketim; Bencillik; Dindarlik.



About the Book

Selfish Happiness or Spiritual Fulfillment?
-The Psychology of Consumption Decisions-

In today’s visual and digital culture, individuals try to build
their identities through their material possessions under the
pressure of visibility created by social media. This situation
places hedonic consumption at the center of life and traps indi-
viduals in a cycle of consumption. In this era in which competi-
tion and materialism prevail, the bonds between people weak-
en, moral values erode, and selfishness increases. Although the
literature shows that religiosity has a limiting role in consump-
tion behavior, it is emphasized that this relationship is complex
and needs to be investigated further from different perspectives.
This book examines the psychological effects of consumption on
individuals, especially the relationship between hedonic con-
sumption and selfishness, and how religiosity affects the rela-
tionship between hedonic consumption and selfishness within
the lens of the Psychology of Religion.

Keywords: Psychology of Religion; Consumption; Hedonic
Consumption; Selfishness; Religiosity.
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ON SOz

Kitab: elinize ilk aldiginizda, kapagindaki isim dikkatinizi
cekmis olabilir. Eserin ismini belirleme siirecinde hem standar-
din disina ¢ikmak hem de okuyucu icin farkli ve dikkat cekici
bir isim bulmak amaclanmisti. Bu cercevede belirlenen ismin
dikkat cekici olmasinin ardinda birden fazla neden bulunmak-
tadir. Bu nedenleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Zithk ve Merak Uyandirmasi: “Bencil Mutluluk” ile
“Manevi Doyum” gibi zit kavramlarin yan yana getirilmesi,
okuyucunun merakin tetikler ve “Acaba bu ikisi nasil bir iligki
icinde?” sorusunu akla getirir.

2. Giincel ve Evrensel Bir Konu: Tiiketim kararlari, giinii-
miiz toplumunda herkesin karsilastig1 bir durumdur. Bu baslik,
tilketim aliskanliklarimizin altinda yatan psikolojik nedenleri
sorgulayarak, okuyucunun kendi yasamiyla bag kurabilecegi
bir konu sunar.

3. Derinlik ve Anlam: “Psikoloji” kelimesinin eklenmesi,
basliga bir derinlik ve anlam katmaktadir. Okuyucu, tiiketim
kararlarinin sadece maddi bir boyutu olmadigini, ayn1 zamanda
psikolojik ve hatta manevi boyutlar1 oldugunu anlar.

4. Soru Isareti Uyandirma: Basliktaki soru isareti, okuyu-
cunun aktif bir diisiinme siirecine girmesini saglar ve kendi ce-
vaplarini aramasina tesvik eder.

iste yukarida bahsi gecen tiim bu unsurlar bashigi daha etki-
leyici ve dikkat cekici kildigindan, eserin basligi; “Bencil Mut-
luluk mu Manevi Doyum mu? Tiiketim Kararlarinin Psikolojisi”
olarak belirlenmistir. Zira eserde hedonik tiiketimin bencilligi
artirmasi ve dindarligin da bu iki olgu arasindaki dengeleyici
rolii ortaya koyulmaya calisilmistur.

Her calisma, gerceklestirildigi donem icerisinde belli zorluk-
lar1 ve motivasyon kaynaklarini icerisinde barindirir. Bu calis-
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manin basindan sonuna kadar sonsuz destegiyle beni en iyi se-
kilde motive eden ve katkisini esirgemeyen degerli danismanim
Prof. Dr. Muammer CENGIL’e 6ncelikle cok tesekkiir ederim.
Eserin yazim siirecinde degerli yorumlariyla calismanin daha
iyi bir hal almasina katki saglayan degerli hocalarim Prof. Dr.
Behliil TOKUR, Prof. Dr. Halil APAYDIN, Prof. Dr. Macid YIL-
MAZ ve Doc. Dr. Zuhal AGILKAYA SAHIN’e; calismanin son
okumalar1 esnasinda kiymetli vaktini esirgemeyen meslektasim
Doc. Dr. Hizir HACIKELESOGLU’na da miitessekirim. Son olarak
bugiinlere gelmemde biiyiik emekleri olan, sevgi ve desteklerini
daima yanimda hissettigim kiymetli anne babama ve abim Dr.
Ogr. Uyesi Metin GUVEN’e minnettarim.

ORDU - 2024
Dr. Ibrahim Furkan GUVEN





