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Kitap Hakkinda

Cocukluk Yaralar1 ve Tanr1 Tasavvuru

-Ihmal ve istismarin izleri-
Cocukluk donemi genellikle saflik ve masumiyet donemi olarak
goriilse de bazi ¢ocuklar icin bu donem derin yaralarla dolu ola-
bilir. Thmal ve istismar gibi travmatik deneyimler sadece bireyin
yasamin degil, ayn1 zamanda inanclarini da etkileyebilir. Bu ki-
tap, cocukluk donemindeki ihmal ve istismarin dini tutumlar,
Tanrn tasavvuru ve ruh saghg {izerindeki etkilerini derinlemesi-
ne incelemektedir. Ayrica ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyim-
lerin, yetiskinlikteki dini inanclar1 nasil bi¢imlendirdigi, Tanri'ya
yonelik tutumlar nasil etkiledigi ve bu siirecte hangi diisiinsel
carpitmalarin rol oynadig1 arastirilmaktadir. Bu deneyimlerin iz-
leri, erken donemde uyku ve beslenme sorunlarindan sosyal ce-
kingenlige kadar cesitli belirtilerle kendini gosterebilmekte ve
yetiskinlikte ciddi ruhsal sorunlara yol acabilmektedir. Uluslara-
rast alanda psikososyal etkiler uzun siiredir incelenirken, dini ya-
sama etkileri son elli yildir arastirlmaktadir. Ulkemizde cocuk-
luk donemi ihmal ve istismarinin Tanr tasavvurlar ve dini ya-
sama etkilerini ele alan ¢alismalar oldukca sinirlidir. Bu nedenle
bu calisma, Tiirkiye'deki boslugu doldurarak cocukluk ihmal ve
istismarinin Tanr1 tasavvurlar ve bilissel carpitmalar {izerindeki
etkilerini incelemeyi ve din psikolojisi literatiiriine katkida bu-
lunmay1 amaclamaktadir. Ayrica Bati’daki calismalarin aksine,
Miisliiman bireyler iizerindeki etkileri degerlendirerek her dini
inancin kendine 6zgii Tanr tasavvuruna dikkat cekmeyi hedef-
lemektedir.

Anahtar Kelimeler
Cocukluk Dénemi; Thmal; istismar; Bilissel Carpitma; Tanr Ta-
savvuru



About the Book

Childhood Wounds and the Concept of God

-Traces of Neglect and Abuse-
Childhood is often seen as a time of purity and innocence, but
for some children it can be a time of deep wounds. Traumatic
experiences such as neglect and abuse can affect not only an in-
dividual's life but also their beliefs. This book explores in depth
the effects of childhood neglect and abuse on religious attitudes,
conceptions of God and mental health. It also explores how ad-
verse experiences in childhood shape religious beliefs in adult-
hood, how they affect attitudes towards God, and what intellec-
tual distortions play a role in this process. The traces of these ex-
periences can manifest themselves in a variety of symptoms
ranging from early sleep and feeding problems to social inhibi-
tion and can lead to serious mental problems in adulthood.
While psychosocial effects have been studied internationally for
a long time, the effects on religious life have been investigated
for the last fifty years. In Turkey, studies on the effects of child-
hood neglect and abuse on conceptions of God and religious life
are quite limited. Therefore, this study aims to contribute to the
psychology of religion literature by filling the gap in Turkey and
examining the effects of childhood neglect and abuse on concep-
tions of God and cognitive distortions. In addition, unlike studies
in the West, it aims to draw attention to the unique conception
of God in each religious faith by evaluating the effects on Mus-
lim individuals.

Keywords
Childhood; Neglect; Abuse; Cognitive Distortion; Conception of God
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Cocukluk, hayatin heniiz yazilmamis sayfalaridir. Thmal ve is-
tismarin miirekkebiyle karalanan bu sayfalar, cocuklarin ruhla-
rinda derin izler birakabilir. Nitekim sevgiyle biiyiitiilen bir co-
cuk, gelecege umut dolu adimlar atabilirken; ihmal ve istismara
maruz kalan bir ¢ocuk, biiyiidiikce i¢ diinyasinda karanlik izler
tastyabilir. Bir cocugun temel haklarindan mahrum kalmas: veya
zarar verici eylemlere maruz kalmasi, sadece o ani degil, tiim ya-
samim golgeler. Iste bu travmatik deneyimler, cocugun ruhunda
derin yaralar acabilir ve iyilesmesi gii¢ izler birakabilir. Zamanla
bu izler, uyku problemleri, beslenme bozukluklari, sosyal cekin-
genlik ve akademik basarisizlik gibi cesitli belirtilerle kendini
gosterebilir. Dahasi, bu karanlik gecmis, bireyin sadece fiziksel
ve duygusal diinyasini degil, manevi diinyasini da derinden etki-
leyebilir. Tanri'ya duyulan sevgi ve giiven, zamanla korku, siiphe
ve Ofkeye doniisebilir. Erken donemde yasanan travmalar, bire-
yin Tann tasavvurunda golgeler yaratabilir; koruyucu ve mer-
hametli bir Tanr1 tasavvurunun yerini, cezalandirici ve uzak bir
Tanr1 inanci alabilir. Biligsel carpitmalar, bu negatif algiy1 giic-
lendirebilir ve kisinin inanclarindan uzaklagsmasina neden olabi-
lir. Buradan hareketle bu durum, bireyin i¢ diinyasinda derin ce-
liskilere yol acabilir, Tanri'ya olan inancim sarsabilir ve dini ri-
tiiellere katiliminmi engelleyebilir. Cocukluk dénemi ihmal ve is-
tismar yasantilarinin golgesinde kalan bireyler, Tanri'y1 yeniden
kesfetmek ve inanclarini yeniden insa etmek icin zorlu bir yolcu-
luga citkmak zorunda kalabilirler.

Cocukluk donemi ihmal ve istismari ile Tanr1 tasavvuru ara-
sindaki iligkiyi inceleyen calismalarin iilkemizde oldukca az ol-
dugu soylenebilir. Nitekim literatiire bakildiginda, ¢ocukluk do6-
nemi ihmal ve istismar deneyimlerinin Tanr1 tasavvuru {izerin-
deki etkisinde bilissel carpitmalarin rol oynayabilecegi belirtil-
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mistir. Iste bu noktadan hareketle, mevcut calismada nicel aras-
tirma yontemi kullanilarak ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
yasantilarimin Tanri tasavvuru iizerindeki etkisinde biligsel car-
pitmalarin araci rolii ortaya konmaya calisilmistir. Bu baglamda,
arastirma 2023 yilinda Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinden, basit
tesadiifi orneklem yoluyla secilen birer {iniversitenin 6grencileri,
akademisyenleri ve yardimci hizmet personelleri 6rneklem alina-
rak gerceklestirilmistir.

Calisma, giris, kavramsal cerceve, bulgular ve tartisma ile so-
nu¢ boliimlerinden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin
konusu, amaci, énemi ele alinmustir. ilk béliimde cocukluk do-
nemi ihmal ve istismarin tanimi, tarihsel arka plani, yayginligi,
risk faktorleri, koruyucu faktorler, psikososyal etkileri ve Tanr1
tasavvurunun gelisimi ile ilgili kuramlar incelenmistir. Buna ek
olarak, Tanr1 tasavvurunu etkileyen faktorler, biligsel carpitmalar
ve ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari ile Tanr tasav-
vurlan arasindaki iliski ele almmistir. Ikinci béliimde ise aras-
tirma bulgular1 ve verilerin tartisilmasi sunulmustur. Arastirma-
nin son kisminda ise varilan birtakim sonug ve onerilere yer ve-
rilmistir.

Bu calisma esnasinda tecriibe ve tavsiyelerinden istifade etti-
gim, sabirla biitiin sorularimi dinleyip sorunlarima ¢6ziim diire-
ten, benimle birlikte bu tezin her asamasinda yer alan, ¢calismami
titizlikle inceleyen danisman hocam Prof. Dr. Adem Sahin’e te-
sekkiir ediyorum. Calismalarim siiresince yapici elestiri, fikir ve
degerli katkilariyla beni yonlendiren tez izleme ve savunma jiiri-
sinde goriis ve onerilerinden yararlandigim saygideger hocalarim
Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir, Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu’na,
Do¢. Dr. Mebrure Dogan’a, Doc¢. Dr. Ayse Burcu Goren’e siikran-
larimi bir borg bilirim. Bunun yani sira ¢alismanin gelisim stire-
cinde geri bildirimleriyle katkida bulunan Prof. Dr. Asim Yapici,
Prof. Dr. Ali Ayten, Do¢. Dr. Muhammet Cevat Acar, Doc. Dr. id-
ris Kaya, Doc. Dr. Hizir Hacikelesoglu, Dr. Ogr. Uyesi Muham-
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med Enes Vural, Dr. Ars. Gor. Ibrahim Furkan Giiven, Ars. Gor.
Ayse Gokmen’e ve Ars. Gor. Hiiseyin Cicek’e tesekkiir ederim.

Son olarak calismanin bazi donemlerinde kendisini ihmal et-
mek durumunda kalmama ragmen sabriyla beni her zaman des-
tekleyen esime tesekkiir ederim.

Said SAMI





