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Dog. Dr. Giiliisan GOCEN

2001 yilinda Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde
lisansini, 2005 yilinda Uludag Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisiinde “Dini Inang ve Ibadetlerin Kendini Gercek-
lestirme ile iliskisi” adl1 teziyle Din Psikolojisi'nde yiiksek
lisansin1 tamamladi. 2005- 2012 yillar1 arasinda Milli
Egitim Bakanliginda Denizli ve istanbul’da 6gretmenlik
gorevini iistlendi. 2012’de Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Boliimiinden doktora-
sim1 bitirdi. 2014’te istanbul Universitesi flahiyat Fakiil-
tesi’nde Doktor Ogretim Uyesi, 2018’te Docentlik unva-
nin1 alarak calismalarina devam etti. Ulusal ve uluslara-
ras1 dergilerde makale, ceviri ve kitap boliimii gibi pek
¢ok yayin yapti. Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kop-
rii: Siikiir (Dem Yaywnlary) ve Psikoloji, Mitoloji ve Din
(Kakniis Yayinlar), Kavram Atlast- Din Psikolojisi I- (Gazi
Kitabevi) adl1 kitaplar1 yayinlandi. Genglik, Din ve Deger-
ler Psikolojisi, Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik Uygulama-
lari, Maneviyat Psikolojisi, Din, Degerler ve Saglik, Birey
Toplum ve Degerler editoryal kitap calismalarinaa boliim-
ler yazdi. En son Kadimin Anne Hali (Camlica Yayinlari)
kitabinin editorliigiinii yapti. Yiiriitlicii ve arastirmaci
olarak projelerde gorev almis olup, DEM biinyesinde yii-
riitiiciiliigiinii yaptig1 proje Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalart Ugzerinden Saghk Davrams ve Iletisiminin
Arastirilmast olarak kitaplastirildi. Hali hazirda istanbul
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Boliimiinde
Ogretim {iiyesi olup 2021°de kurulan Manevi Danisman-
lik ve Rehberlik Boliimiiniin baskanlik gorevini yiiriit-
mektedir.



ON (ce) SOZ

Yontem iizerine konusmak, bizler icin hep sikici konu olmus-
tur. Ister akademide olun ister olmayin genelde bu intiba1 olur.
Ogrenciler de genel itibariyle yontem derslerini hep sikici bulur.
Kuramlarin yiizii soguktur, kenarlar1 koselidir ve soyutlanmis
sozler yumag: olarak zor yutulur, zor anlasilirlar. Ama yine de
daha eglenceli gelir konu basliklariyla konusulmasi, 6érnegin din
psikolojisinin genel tarihgesinin konusulmas: insanlarin kafa
yapisinda, bildigine eklendigi icin zihnin konfor alanina daha iyi
uyumlanir, entegre olur. Yonteme dair konu ve 6grenmelerdeyse
eski bilinenler {izerine uyumsama daha azdir. Bu yiizden zorlar.
Bir yandan teknik kelimelere, sayilara bogulmus istatistik, diger
taraftan bilinene protest gelen nitel felsefe, akademi calisaninin
iizerine cullanabilir.

Yonteme dair bir bilgi, sizi bir yerden bir yere goétiiriirken
konu anlaminda okudugunuz bir kitap, genis aciyla bakmayi
saglar. Yani bulundugun yer degismez, bakis acin degisir. Elbette
birini digerine bakarak elemek degildir kastimiz, ikisine de ihti-
yacimiz vardir. Oyleyse neden Descartes, “Bilim, yontemdir” der?
Ciinkii bilgi, her zaman vardir. Dikey olarak gelismesi her zaman
gerceklesmez, gerceklestiginde zaten paradigma degisir. Diinya
iizerinde soylenmedik s6z, ugranmadik kavram ya da kelime bu
kadar yiizyillik insanlik tarihinde var midir? Eger su an sizin
sOylediginiz seyi ilk defa sOylemiyorsak, bizim bir 6nceki do-
nemden farkimizi o bilinene yaklagma tarzimiz, farkindaligimiz
belirler. O da usulen farkliliktir. Modern zamanda, diinyaya gel-
mis insanhigin en olgun en gelismis doneminde ise kendinizi
konuyla degil, yontemle 6ne cikartirsiniz.

Usul, bazen icerikten one gecer. Suyun kendinden cok, bar-
dagin kirli mi, temiz mi, dar mi, genis mi oldugu, onu elde et-
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mekten daha miihim olur. Bu sebeple kendi gelenegimizde de
usul, ayn bir disiplin olarak var olmustur. Bu kitabi kaleme al-
maya dogru beni yonlendiren sebep de Din Psikolojisi alaninda
usule dair miiktesabatin azlig1 ve saha calismalarindan elde edi-
len verileri analiz etme becerisini teknik olarak gelistirmemize,
SPSS’LER, faktor analizleri, AMOS’lar kullanmay1 6ncelememize
-iyi de 6grenebilmemize karsin- “Nicin bu analizle insan hakkinda
bilgi iiretmeliyim” sorusuyla giderek aramiza daha da ¢ok mesafe-
nin girmesidir.

“Din Bilimi” ifadesiyle yakin temasim; lisansiistii egitime bas-
layip bir yiiksek lisans 6grencisi olarak enstitiiye kaydim esna-
sinda ismimin karsisinda yazan ibareye goziimiin uzunca takil-
masiyla baslamisti: “Felsefe ve Din Bilimleri Yiiksek Lisans Og-
rencisi”. O yillar, 28 Subat siireciyle ortiik (goriiniirde asker
olmayan ama totaliter ve tehditkdr yapisiyla diisiince ezmeye
gelmis) bir darbeyle geleneksel diisiinceye sert bir ayar yapildigi,
ozellikle {iniversiteler diizeyinde entelektiiel diisiinceye giiclii
miidahalelerin oldugu zamanlardi. Din ve bilim tartismalarinin
en hararetli oldugu yillardi. Ben de tam o esnada, Felsefe ve Din
Bilimleri boliimiinde lisansiistii 6grenciydim.

Uludag Universitesi'nde Din Felsefesi’nde Prof. Dr. Zeki OZ-
CAN hocamiz, “Din Bilimleri Okumalan” adli kitabi1 okutuyordu
ve ben Cince okuyor gibi kendimi metne uzak hissediyordum.
Ama ilim Cin’de bile olsa gidip alimiz so6ziinii de siar edindigim-
den yilmamaya calistyordum. Bunlar icin tesekkiir ederim ©
Modern paradigmalart savunan bir modernistsen 6viin, yok eger
degilsen itaat et ikilemi icinde yok sayilan kesimler, neresinde dur-
maktadirlar bu yeni diinyamin?” (Kucur, 2021:24) sorusu egliginde
bilimin neligine dair satirlarin altini ¢izip iistiinii boyayip, clim-
lenin bobreklerini yan bosluga cikaracak kadar parcalamama
ragmen © anlam, elekten siiziilen su gibi dimagimdan ¢kip
kayboluyordu. Ama sonradan anladim ki bunlar heceleme zama-
niydi. Kelimeler ve climlelere doniismesi i¢cin zaman, gerekli olan
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tek seydi. Aym1 zamanda Din Sosyolojisi'nden Prof. Dr. izzet ER
hocamiz “Sosyal Bilimleri Yeniden Diisiinmek” adli (sonradan ne
kadar minnettar olsam azdir diye diisiindiigiim) edit kitabin her
disiplince yazilmis boliimiine bir ders ayirarak bize ilahiyati da
asan daha genel insan ve toplum bakis1 kazandirmist.

Burada aldigim egitimin ve kulagima dokunmus, aklima ve i¢
diinyama fark ettirilmis her kavramin daha sonraki akademik
hayatimin kose tasi olacagini o giinden bilemezdim. Kendi lisans-
iistii 6grencilerime Din Psikolojisi’nin bilimle iligkisi, sosyal bilim
ve din bilimleri icerisindeki konumunu gosterebilmek, bilimin
neligini sorgulatmak icin ilahiyatin klasik argiimanlarindan daha
iiste cikabilmek icin; bilginin gecmisine ve oradan modern an’a,
oradan da gelmekte olana yani gelecege bakabilmeleri icin bas-
langicimi, cesaretimi burada bu derslerden kazandim. Yaklasik
2014 yilindan beri yiiksek lisans ve doktora ogrencilerimle ders
olarak islediklerimle, okumalar yapip yiiriittiigiim ve katildigim
onlarca tezde gozlemlediklerimi; tamisip konusamadigim, uzun
uzun anlatamadigim herkese ulastirmak istedim.

Calistirdigim onlarca tez, katildigim doktora tez Onerisi/ye-
terlilik/savunma toplantilarindan edindigim toplam miiktesabat-
taki gozlemim de bizim genelde konu mu daha 6nemlidir yoksa
yontem mi noktasinda bir kafa karisikligimiz olduguydu. Bizim
ilahiyat alani icinde yer alan ¢alismacilarin daha lisans egitimin-
den yontemin neligi, geregi konusunda aslinda cok daha fazla
ders almasi, miifredatta hadis ayr1 hadis usulii ayn tefsir ayri
tefsir usulii ayr iglenmesi, diger lisans egitimlerine gore oldukca
yiiksek bir yontem bilgisi/felsefesi mantig1 kazandigini1 bekleye-
rek cok da abartmig olmayiz. Siirekli usul yani yontem bilgisi
icinde oldugumuzu diisiinerek hatta din kelimesinin kokenine
baktigimizda “diizen, usul” diye gec¢mesinden hareketle dini
merkez alan insanlarin aslinda bir usulle sekillendikleri sonucu-
na varabiliriz. Her alandan bir yontem bilgisi ve vurgusu icinde
olmasina karsin dindarin, dinin icinde kendini bilginin faili (iire-
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ticisi) degil, mefulii (tiiketicisi) gibi gormeye tesne olusu dikkate
sayandir. Ama bu sekilde olmasi da bizi “mesul” kelimesinde
sanki sabitlemis gibidir.

Kendi lisansiistii 6grenciligimde oldugu, bugiin de 6grencile-
rimize devam ettirdigimiz iizere “Tez olarak ne calisiyorsun?”
diye sormayiz, “Tez konun ne?” diye sorariz. Onlar da bizden
ogrendikleri sekilde tez konusunun merkezinde kalirlar. Ornegin
biri siikiir calistyorum iste ergenlik calistyorum diye konu soyler
ama asil konu tek basina degil yontemle birlikte olmalidir. Yani
“ergenligi nitel olarak arastirtyorum” diyen bir arastirmacinin so-
ziinde oldugu gibi, icinde bir fiil ve 6znenin olmasi gerekir. Or-
negin bir baska konusmada ne calisiyorsun sorusuna “direng”
calisiyorum diyen bir kisinin, diger sorusunu duymasi persembe-
nin carsambadan gelisi kadar nettir. “Neyle direnc¢?”. “Manevi
danmismanlik direnc calisiyorum” diye gelen cevap da havadadir.
Ciinkii hala simirlilik ve odaklilik, konu ismi soylemekle karsi-
lanmamustir. Ciimle “Manevi danismanlarin danigsma esnasinda
manevi konulara girebilmede yasadiklar1 direnci nitel calisiyo-
rum” diye tamamladiginda ancak anlasilma oranimiz ve bilimsel
ifadelendirmeniz yerine gelmis olur. Kisinin konuya hakimiyeti
anlagilir ki usul de budur.

Ne kadar lisan biliyorsa insan, o kadar ¢ok insan biliyor; ne
kadar iyi yontem bilgisi varsa bir arastirmacinin biitiin kapilar,
kitaplar, insanlar ona acik demektir. Oyleyse bilimin konusma,
bilginin {iretim dili yontemse; bir arastirmaci ne kadar yontem
biliyorsa, nicele veyahut nitele ne kadar hakimse o kadar ok
yonlii bir arastirmacidir. Bu kisi nitelikli calistigi i¢in ¢ok {iretir,
cok iirettigi icin de bilgiyi elinde tutar.

Diinya iizerinde kilictan sonra en kanli savaglar1 ¢ikaran da
bitiren de kalem savaslari olmustur. Kimi zaman kalemin ucu,
kilicin kendinden keskin olmustur. Edebiyat, felsefe, sanat, tip,
psikoloji, tarih, iktisat, egitim din, sosyoloji, kimya, fizik vb bir-
cok alanda olusan goriisler ya birbirini tamamlayip takip eder ya
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da birbirini reddeder ama nihayetinde kazanan hep insan olur.
Bilgi bu kadar 6nemli bir seyse; insan bilginin iistiinden yaratil-
mis bir varliksa ve bilginin iistiinden medeniyetler toplumlar
doguyorsa, tarihi boyle dizginleyebiliyorsak boyle iiste cikabili-
yorsak bu cok onemli sey nasil elde edilir? Hatta Allah'in nez-
dinde iyi bir insan, hayirlh kul ancak boyle olabiliyorsak; kendini
bildikce kendini {iiretebildikce kendini bir amaca dogru hazirla-
yabildikce olabiliyorsa o zaman, bu sey nasil elde tutulur, nasil
cogaltilir? Iste tam bu calismayr karginiza ¢ikartan ana soru,
buradan dogmustur.

Lisans bitirerek lisansiistii hayatina adim atan herkese ses-
lenmek iizere kaleme alinan bu kitabin olusmasinda oncelikle;
kendi akademik yasantim, tecriibe ve gozlemlerim etkili olmus-
tur. Bir Din Psikolojisi akademisyeni olarak ders verdigim ve tez
ylriittiigiim 6grencilerime aktardiklarimi daha genisce kayda
gecerek ulasamadigim insanlara da aktarmak gerekliligi, farkin-
dalik olusturma istegi; beni bu satirlar1 yazmaya sevk etmistir.
El-hak. Bu sebeple muhatap olarak onceligim; Din Bilimleri ve
Sosyal Bilimler calisanlar1 olmakla birlikte bilgiye ve bilime de-
ger veren herkestir.

Yiiksek lisans ve doktora tezlerimi ve bircok makale calisma-
m1 nicel modelde ele almama karsin docentlik sonrasinda yillarin
birikimi ve {ist bakisla yeniden degerlendirme firsati, yoniimii
nitel modele dogru cevirdi. Kiymetli meslektasim ve dostum Ali
AYTEN hocamin “Din Bilimlerinde Nicel Yontem” kitabini yayim-
ladiktan sonra “Din Bilimlerinde Nitel Yontem”i de kardes kitap
olarak sen yaz tesvikiyle baslamis olsam da “Efradini cami; agya-
rin1 mani” tarzim, beni bir kitap diye diislindiigiim miiktesebat-
tan tasirdi. Nitel arastirma yontemlerini ele almak icin Once
“yontem”e sonra “niceli doguran baglama” ve bunlarin {izerin-
den dogan “niteli” anlatma diisiincesi, bir diye diisiindiigiim
kitabs, iki niishaya cikardi. Elinizde bulunan kitap birincisi olup,
yukarida saydigim iki baslig1 icerirken bu kitabin hemen akabin-
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de cikmasimi planladigim ve iizerindeki calismalarimin devam
ettigi nitel arastirma tekniklerini iceren diger calismami da siz-
lerle en yakin zamanda bulusturmak istegindeyim.

Bu siirecte katkis1 olan yukarida ismi gecen kiymetli hocala-
rimin yamn sira beni destekleyen, bu kitabin yazilmas: konusunda
tesvik eden bircok degerli insan ve mekén oldu. Burada onceligi
kiymetli 6grencilerime vermek istiyorum. Onlarla her tez ve
makale calismasinda hem onlar hem ben yeni seyler 6grendik.
Ozellikle metodoloji derslerimi not tutan kitabin daha hizh
olusmasina katki sunan 2024 yiiksek lisans Ogrencilerime
hususen tesekkiir ederim. Kitabin son okumalarinda degerli kat-
kilarin1 benden esirgemeyen zaman zaman birlikte yontem konu-
sunda dertlendigimiz, Almanya’daki yogun giindemine ragmen
rikkatiyle kitap metnine katkisini esirgemeyen Dr. Ogr Uyesi
Zehra ISIK’a, her zaman bana vakit ayiran ve her calismamda
tuzu olan Dog. Dr. Zeynep KAYA’ya ve ismini buraya yazmaktan
corbada onlarin degerli katkilarinin olmasindan mutlu ve gurur-
lu oldugum doktora 6grencilerim Aras. Gor. Merve ZEYBEL YIL-
DIZ ile Rabia KESIKBAS’a daimi tesekkiirlerimi sunuyorum.

2022 yilinda bu kitap i¢in ilk word sayfami bir kiitiiphanede
acmistim ve son kontrollerini de yine bagka bir kiitiiphanede
yapiyorum. Bir nitel arastirmaci olarak baglamin, zaman ve me-
kanin da faal aktorliigiiniin bilincindeyim. Buna hiirmet ederek
bana eslik ettikleri icin Eyiip Sultan istiklal Kiitiiphanesi ile Ah-
met Kekec Kiitiiphanesi'ne, ISAM, Rami ve Istanbul Universitesi
iktisat ve Hukuk Fakiiltesi Kiitiiphaneleri’ne de selam ediyorum.
Kitabin kapagini, kafamdaki goriintiiyli kdgida muhtesem aktar-
ma yetenegiyle olusturan, bu siirece tasarim yetenegi ve samimi-
yetiyle katkida bulunan DEM Yayinlar’'ndan Rumeysa DOGAN’a,
her zaman dostlugu, yardimseverligi ve ¢oziime doniik onerile-
riyle kapisini ¢calmaktan geri durmadigim ve kitabin yayim siire-
cinde de basim cokca agrittigim Hulusi YiGIT’e, metnin yazimiy-
la basimi arasindaki teknik siireci olabildigince kisaltarak destek
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sunan Eskiyeni Yayinevi'nden Hiiseyin Nazlhiaydin Beyefendiye
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu kitab1 5 Eyliil 2023 yilinda vefat eden sadece hastaligi
degil saghg siiresince de bana verdigi destegin hatirasi olarak
babama; onun kaybindan sonra bana hem zaman acarak hem
manevi destek sunarak yanimda olan anneme ve ablama ithaf
ediyorum. Ayrica “medeniyet dedigin tek disi kalmis canavar” di-
yen Akifin dizelerinin canli delilleri, evrensel degerlerin yerel
s0z konusu olunca nasil hice sayildigim aciyla, gozyasiyla diin-
yaya gostermek durumunda kalmis, insanlik onurunu hice sayan-
lara karst onurlu duruslanyla yasamay: da Olmeyi de basaran
basta Filistin halki olmak {izere tiim masum insan ve halklara
ithaf ediyorum.

Olacaksa bu kitabin bir iyilik ederi, Rabbimden onlara ikram
etmesini diliyorum.

Giiliisan GOCEN

Temmuz, 2024
Eyiip Sultan, ISTANBUL
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