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Dr. Hiimeyra Nazli TAN

2000 yilinda Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesinden mezun
oldu. Yiiksek lisansini aym iiniversitenin Sosyal Bilimler Ensti-
tiisiinde hazirladig1 “Islam Hukukunda Ictihdd, Taklid ve Telfik’in
Mabhiyeti ve Stmirlart” baslikli tezi ile tamamladi. Sonraki yillar-
da temel ilahiyat alanlar1 yaninda Psikoloji, Edebiyat ve Sanata
olan ilgisini daha da yogunlastird: ve bu ilgisini, 2023 yilinda
hazirladig1 “Manevi Iyi Olus Uygulamast Yoluyla Yasam Doyumu,
Manevi Yonelim ve Mutluluk Yonelimlerinin Incelenmesi (Egitimci-
ler Ornegi)” isimli doktora tezi ile akademik bir iiriine doniis-
tiirdii.

Hiimeyra Nazli Tan, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
cikarilan “Cocukca” dergisini yaymna hazirlayarak basladig: ¢a-
lisma hayatini, 2004-2015 yillarinda Arapca Ogretmenligi ya-
parak siirdiirdii. Sonraki yillarda Milli Egitim Bakanlig1 Din Og-
retimi Genel Miidiirliigii Ogretim Programlari ve Materyalleri
Daire Baskanliginda gorev aldi. Bu siire zarfinda program gelis-
tirme, ders kitab: yazma, uzaktan egitim ve dijital icerik iireti-
mi gibi alanlarda calisti. Bu cercevede Arapca ilkokul, ortaokul
ve lise ders kitaplarinda yazarlik yapti.

2008 yilinda Suriye’nin baskenti Sam’da Ddru’l-Hadis Enstitii-
stinde Arapca, Hadis ve Tefsir programlarini, 2016 -2017 yillar1
arasinda, Amerika’nin Indiana eyaletinde bulunan Robinson
Community Centre’da “ESL” programini basariyla tamamlayarak
dil ve alan becerilerini gelistirmeye devam etti.

Halen Din Ogretimi Genel Miidiirliigii Arastirma Gelistirme ve
Projeler Daire Baskanliginda arastirmaci ve proje koordinatorii
olarak calisan Hiimeyra Nazli Tan’in Din Psikolojisi alaninda
yayimlanmis akademik makaleleri bulunmaktadir. Bunun yani
sira koordinatdr ve yiiriitiici olarak mubhtelif arastirma-
gelistirme projelerinde de gorev almistir.

Evli ve bir ¢cocuk annesi olan Hiimeyra Nazli Tan, ayni zaman-
da tezhip sanati ile ugrasmaktadir. 2021 yilinda ortak katiliml
“Esmanin Pesi Sira” isimli bir sergide eserlerini sanatseverlerin
begenisine sunan Hiimeyra Nazli Tan, 2022 yilinda Fas’ta dii-
zenlenen Traditional Decorative Art isimli bir Avrupa Birligi Pro-
jesinde icraci sanatc1 olarak gorev almistir.



Hic s6ylemeden anlatmayi, hic bakmadan gorebilmeyi ya da
nasil oldugunu dahi anlamadan sezgilemeyi basarabildigimizde
veya Rahmani bir hibe gibi, o yetiyi hissedebildigimizde, s6zden
daha giiclii ve bedenimizden daha naif ama daha tesirli olan yo-
niimiizii, yani ruhumuzu hissederiz... O ruh ki ilahi bir nefesin
tecessiimiiyle, kimi zaman ben, kimi zaman da sen gibi insan
olagelmis ve hep kendini gizlemistir... Bu gize bir kere degince
veya gercekten hissedebilince o ruhu bir an, Yaradan’in1 buldu-
gunu bile diisiinebilir insan... Ciinkii kendisine {iiflenen ilahi ne-
fesin dokusunu hissetmektedir o an... iste, insana ruhunu bu den-

” ” AR

li derinden hissettiren “o0 an”, “o zaman”, “o mekan” ya da “o in-
san”dir aslinda manevi olan... Ve O hakikattir; o yerleri, o za-
manlari ve o insanlar1 degerli kilan...

Manevi iyi olus, degerli bir hakikattir aranilan. ..

Dr. Hiimeyra Nazl1 TAN






ON SOz

“Hissedislerin sesiydi lisan... Ruhun kendini ifade edis bici-
mi... Kelimelerin hélini, halin de ifadesini iyi bilmek gerekiyor-
du... Secimlerimizin kalbimizi niye agrittigim1 artik daha iyi an-
layabiliyordum... Belki de secim yapmaya degil, vazgecmemeye
ihtiyacimiz vardi... Hissedislerin ifadesini, sozlerin ruhunu anla-
tacakt1 bu yollar... Artik sozlerin derinliklerine dogru bir yolcu-
luga ctkmanin zamani gelmisti...”

Doktora calismasina karar verdigim bir zamanda aslinda bir
tercih sapaginda yazdigim notlardi bunlar... Halen calismakta
oldugum Arapca dil egitimi alanin1 ¢ok sevmekle birlikte, ¢ok
farkli ama bana cok daha yakin olan baska bir alanin da beni ca-
girmakta oldugunu hissediyordum. O sesin ne oldugunu ve ne
anlama geldigini; bu doktora calismas: sayesinde, bugiin bu sa-
tirlan yazarken daha iyi anliyorum.

Insan cevherini kesfetmeye calismanin heyecan veren yolla-
rinda, insanin Yaraticisi ile olan yakinligina sahit olabilmeyi, in-
san ruhuna ve onun hissedislerine dokunabilmeyi, bu dokunus-
larla iyilesebilmeyi dilemenin ve bu gayret icinde olmanin ne
kadar degerli oldugunu bu calisma sayesinde deneyimleyebildi-
gimi soyleyebilirim.

Bu istek ve arzunun, aslinda Yaradan’in i¢cimize koydugu za-
rif bir ¢agr1 olmasi, benim oldugu kadar diger biitiin insanlarin
da manevi iyi oluslarina katki sagliyordu. Bu calismay1 benim
duygu diinyamda bu kadar degerli kilan ve ugrunda yasadigim
zorluklar1 da ulvi anlamlar iceren Ogretilere doniistiiren biraz da
bu farkindalikt1.

Bu uygulama modeli ile dokunabildigimiz igsel derinlikleri-
mizde, egitimci arkadaslarimizla cok 6zel anlar deneyimleyip,
kendimizle kaliteli ve sefkat dolu bir iletisime gecebilecegimizi
gordiik. Kendi 6ziimiizle neden ¢ogu zaman iletisim kuramadi-
gimiz1 ya da iletisim kurdugumuz zamanlarda bu iletisimin ge-
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rektigi gibi kaliteli veya sefkat dolu olup olmadigini konustuk.
Sonra 6ziimiizle kurdugumuz iletisimin iyilesmesi ile acilan diger
biitlin kapilardan birlikte gectik. Olumlu bir benlik algis1 gelis-
tirmeye calisarak Tanr1 algimizi diizenleyebilmeye, bu caba ile
insancil vicdan anlayisimizi gelistirmeye ve dogru deger algilar
olusturabilmeye calistik. Tek tek ciktik o basamaklardan; tercih-
lerimizi yaparken, niyetlerimizi alirken, 6grenirken, kendimizi
gerceklestirmeye calisirken, yasarken, birbirimizle iletisim ku-
rarken, severken ve tiim askin deneyimlerimizi yasarken Yarati-
cimiz'in yakinlhigindan, O’'nun 6gretilerinden ve bu dgretilerin bi-
limsel temellerinden istifade etmeye calistik. Ve biitiin iyi olusla-
rimizi, yasam doyumlarimizi, manevi yonelimlerimizi ve mutlu-
luklarimizi bu temeller {izerine insa ettik.

Bu calismanin bilimsel yonii kadar anlamliydi manevi yonii
de. Tyiligin en giizel halini yani manevi iyiligi deneyimlemeye ve
manevi iyi olusumuzu desteklemeye calistik. Bu gayretin bilimsel
sonuclarini arastirmak ve bu sonuglan tespit etmek de akademik
anlamda bizi ¢ok mutlu etti. Manevi iyilik halinin 6grenilebilir
ya da desteklenebilir olmasi ¢cok umut vericiydi. Yasadigimiz
diinyada ihtiyacimiz olan en biiyiik destegi birbirimize verebile-
cek oldugumuzu bilimsel agidan gorebilmek, bu ¢alismanin so-
nucunu bizim i¢in daha anlaml kiliyordu.

Ustelik insamin zorlu hayat yolculugunda kalbine iyi gelen
her dokunusun kiymetini bilecek bir yasa geldigimi diisiindiigiim
su son yillarda, bu ¢alismanin siz degerli okuyucularla bulusma-
s1, manevi diinyamda tesirini ¢ok giiclii hissettigim ayr1 bir mut-
luluga da sebep oluyordu. Ciinkii bir insanin bile manevi anlam-
da kendini iyi hissetmesine yardimci olabilmek, ona yeniden ha-
yat vermek kadar degerliydi...

Elinizdeki bu kitap, “manevi iyi olus”un tiim yonlerini ince-
lemeye calisan akademik bir kitap olmakla birlikte ayn1 zamanda
doktora calismamda bilimsel yontemlerle uyguladigim ancak
doktora tez metnimde yer almayan manevi iyi olus programim
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da icermektedir. Bu program, bir doktora calismasi ile etkisi tec-
riilbe edilmis ayn1 zamanda hem bir uzman tarafindan gruplara
uygulanabilecek hem de bir kisinin bu kitab eline aldiginda ki-
tabin yonergeleri dogrultusunda kendine uygulayabilecegi bir
formda hazirlanmistir. Bu anlamda kitab elinize aldiginizda siz-
lere; tiim yonleri ile manevi iyi olusun ne demek oldugu, bu kav-
ramin bilim diinyasina ne zaman ve nasil girdigi, diger kavram-
larla olan iliskisi, bu kavram iizerine gelistirilen bir programin
tim asamalari, bu programin kendinize uygulayabileceginiz
formu ve bu programin daha 6nce uygulanmasi neticesinde elde
edilen sonuclar1 gorebilme imkéni sunulmaktadir. Umarim sizler
de bu uygulama modeli ile daha 6nce doktora calismasinda biz-
lerin de deneyimledigi gibi icsel derinliklerimize dogru bir yolcu-
lugun tadinmi cikarabilir ve bilincaltinizdaki biiyiik manevi giicle-
rin farkina varabilirsiniz. Bu satirlar1 okuyan tiim degerli okuyu-
cularima manevi iyi oluslarina deger verip bu kitabi1 okumaya il-
gi duyduklan icin simdiden tesekkiir ediyorum.

Ama oOncelikle tiim bu uzun, zahmetli, bir o kadar da degerli
olan bu yolculugun ardindan beni bu c¢alismaya yonlendiren, bu
calisma siirecinde ve calismanin tamamlanmasinda bana yardim
ve desteklerini esirgemeyen o cok 0zel insanlara buradan tek tek
tesekkiir etmek istiyorum.

Ankara Universitesi Din Psikolojisi Anabilim Dali 6gretim
iiyeleri basta olmak {izere bu ¢alismanin gelismesinde ve tamam-
lanmasinda emegi gecen tiim hocalarima en icten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Ozellikle bu arastirmanin calisma grubunu olusturan
biitiin degerli meslektaslarima, 6zellikle arastirma grubu katilim-
cilar1 olan ¢ok degerli egitimci arkadaslarima; biiyiik bir 6zveri
ile tek tek uygulamalara katildiklari, diisiince ve duygularini
paylastiklari, bilimsel bir calismaya bu denli yiirekten destek
verdikleri i¢in goniil dolusu siikranlarimi sunuyorum.

Ayrica bu arastirma boyunca hep yanimda olan ve manevi
desteklerini her zaman ruhumda hissettigim canim oglum Mu-
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hammed Ertugrul’a ve degerli esim Oguzhan Tan’a; ne zaman ih-
tiyacim olsa bu yasinda bile beni her sekilde destekleyen, dege-
rine kiymet bicemedigim camim annecigime, manevi destegini
siirekli iizerimde hissettigim, her zaman gonliimde baharlar acti-
ran, sanatimi elinden 6grendigim cok kiymetli tezhip sanatcisi
hocam Fatma Korkmaz’a ve daha buraya isimlerini yazamadigim
biitiin dostlarima ve yakinlarima en kalbi duygularimla tesekkiir
ediyorum. Ve tabi ki Rabbime, bu calismay: vesile kilip O’na ¢ok
daha farkli yollardan yaklasabilme imkéini sundugu icin siikredi-
yorum.

Dr. Hiimeyra Nazli TAN
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