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Ali Haydar ZUĞURLU

Elazığ’da 1974 yılında doğan yazar, ilköğretim ve 
lise eğitimlerini Elazığ’da, lisans eğitimini de Fı-
rat Üniversitesi’nde tamamladı. 2005 yılından iti-
baren siyer ve sahabe hayatı üzerinde araştırma-
lar yaparak eğitim faaliyetleri yürütmektedir. “Bir 
Sahabe, Bir Kavram” düşüncesiyle gönüllü olarak 
oluşturduğu program kapsamında on eseri yayım-
lanmıştır. 
Eğitimci olan yazar; ortaokul ve lise seviyesindeki 
gençler için de “Bizim İklim” kitap projesini yürüt-
mektedir. Bu çalışmalarla gençlerin eğitimine, ah-
laki gelişimine ve şuurlu bir kişiliğinin oluşmasına 
maddî ve manevi katkılar sağlamaktadır. Yazarın 
gerek “Bir Sahabe, Bir Kavram” gerekse ‘Bizim İklim’ 
proje üzerindeki çalışmaları devam etmektedir. 
“Bir Sahabe, Bir Kavram” serisi;

1- Bilal-i Habeşî ve Tevhid 
2- Ka’b bin Malik ve Tevbe
3- Habbab bin Eret ve Sebat
4- Ammar bin Yasir ve Sabır 
5- Mus’ab bin Ümeyr ve Davet
6- Hz. Hamza ve Şehadet 
7- Selman-ı Farisî ve Hakikat
8- Hz. Ömer ve Adalet
9- Hz. Fatıma ve Hz. Ali İkliminde Aile Olmak
10- Muaz bin Cebel ve Helal-Haram

“Bizim İklim” serisi;
1- Ben de Mutluyum
2- Ben de Varım



İÇİNDEKİLER

Ön Söz ........................................................................... 7

Bir Güneş Doğuyor ......................................................... 9
Aile ve Papatyaları ........................................................ 15
Dürüst ve Çalışkan ....................................................... 22
Ölçülü ve Değerli ......................................................... 29
Çalışkan ve Azimli ........................................................ 36
Helal ve Huzur ............................................................. 43
Temizlik ve Kültür ........................................................ 50
Hedef ve Gayret ............................................................ 56
‘Hayır!’ Diyebilmeliyiz ................................................. 64
Özümüze Dönmeliyiz ................................................... 72
Biz Varız ve Hazırız ...................................................... 78
Öpülesi Eller Var .......................................................... 85
Elbette Umutluyuz ....................................................... 92
Hayat Suyumuz Pak ...................................................... 98
Ben de Mutluyum ....................................................... 104





ÖN SÖZ

İyi insan olmak ve bunu bir ömür boyu sürdürmek in-
sana dair arzulanan bir hedeftir. Özellikle gençlik dö-

neminde gerekli bilgi ve bilinci alan kişiler bunu tutarlı 
bir şekilde sürdürmektedir. Gençlik dönemi farklı gelişim 
alanlarındaki özelliklerin birbirlerini etkileşim sürecidir. 
Kalıtımsal, çevresel ve kültürel faktörlerle birlikte içsel 
ilgi, ihtiyaç ve bir takım şartlarla şekillenir. Bu dönemin-
de kişi hem başkalarından farklılık gösterir hem de kendi 
içindeki özellikleri fark etmeye başlar. Bu farklılık kimlik 
edinimi için kritik bir dönemdir ve destekleyici sosyal et-
kileşim gerektirmektedir. Özellikle tutum ve davranışlara 
yönelik kazanımları, öğrenme sürecinde araştırma, sorgu-
lama, sorumluluk alma, problem çözme ve proje geliştir-
me gibi kişisel becerileri mutlaka desteklenmelidir.

Yaşı ya da kariyeri ne olursa olsun her insan için; görgü, 
nezaket, saygı, sevgi, sabır, sebat, hürmet, edep, mahremi-
yet gibi genel ifadeyle terbiye, kendini bilme ve ahlak insa-
ni bir değerdir. Dolayısıyla toplumsal, kültürel ve dinî bağ-
lamda insani ilişkileri bilmek ve sorumluluklarını yerine 
getirmek insani bir zorunluluktur. Gerek kişisel gerekse 
sosyal hayatta görgü kuralları ve nezaket birlikte yaşama 
kültürüdür. Aynı zamanda medeniyetimizin de iklimidir. 
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Bu bağlamda hazırlanan “Bizim İklim” proje serisinin ‘Ben 
de Mutluyum!’ kitabı birlikte yaşama kültürümüzün ve ka-
dim medeniyetimizin küçük bir yansımasıdır. 

Gerçek hayattan esinlenerek hazırlanan bu çalışmala-
rımızla gençlerimizin kişisel gelişimine, eğitim sürecine, 
ahlaki güzelliğine ve şuurlu bir şahsiyet oluşumuna mad-
dî ve manevi katkı sağlamayı temenni etmekteyiz. Rabbi-
miz hayırlara vesile etsin.
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